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Pondělí 5.10.2026
Chléb,strouhaný sýr,kakao  (A: 01,06,07)Přesnídávka
Vločková  (A: 01,09)Polévka
Kuřecí maso se špenátem a sýrem,těstoviny  (A: 01,07,09)Oběd
Rohlík,pomazánka dýňová,mléko,čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 6.10.2026
Grahamový rohlík,pomazánka mrkvová,mléko s příchutí  (A:
01,06,07)

Přesnídávka

Květáková  (A: 01,07,09)Polévka
Rybí filé na drcených rajčatech,bramborová kaše,muffiny  (A:
01,03,04,06,07,09)

Oběd

Chléb,sýr,paprika,mléko,čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 7.10.2026
Rohlík,jogurt,ovoce,čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Jáhlová  (A: 01,09)Polévka
Vepřová pečeně na paprice,knedlík /ZŠ ovoce/  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb,pomazánka vajíčková,rajče,mléko,čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 8.10.2026
Sojový rohlík,pomazánka tuňáková,bílá káva  (A: 01,04,06,07)Přesnídávka
Hrstková  (A: 01,09)Polévka
Vepřová kýta po Štěpánsku,šťouchaný brambor,čerstvý okurek  (A:
01,03,07,09)

Oběd

Chléb,pomazánka tvarohová s rajčaty,mléko,čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 9.10.2026
Špaldová kaše,ovoce,čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová s tofu  (A: 01,06,09)Polévka
Krůtí maso po Bakoňsku,rýže /ZŠ ovoce/  (A: 01,09)Oběd
Rohlík,pomazánka fazolová,mléko,čaj  (A: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


