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Vnitrni rad Skolni jidelny

Cj.: Spisovy znak  Skartacni znak zsbpl /2025

Vypracovaly: Romana Petrijova, vedouci Skolni jidelny
Bc. Monika PetraSova, feditelka skoly

Schvalila: Bc. Monika PetrdSova

Pedagogicka rada projednala dne 25. 08. 2025

Provozni porada schvalila dne: 26. 08. 2025

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 01. 09. 2025

Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni § 30 zédkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni, vyddvam jako statutarni
organ Skoly tuto smérnici.

Skolni stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti a zaky a dalsi osoby, jimZ je
poskytovdno stravovani v ramci pifedskolniho a zdkladniho vzdélavani. V naSi Skole je
stravovani poskytovano také cizim stravnikiim.

Skolni stravovani se Fidi vyzivovymi normami a rozp&tim finan¢nich limiti na nakup
potravin- (dle Vyhlasky ¢. 272/2021Sb., o Skolnim stravovani, v platném znéni., dle Pfilohy ¢.2
této vyhlasky, ve znéni pozdéjsich predpist.

Pisobnost a zasady smérnice

Tento vnitini fad upravuje pravidla mistnosti uréené ke stravovani zakli a zameéstnanct
Skoly (déle jen Skolni jidelna — SJ), vymezuje provoz stravovaciho zafizeni a Skoly, kterd tuto
sluzbu vyuziva pro své déti, zdky a zaméstnance.

1. Zavaznost smérnice
Vnitini Fad Skolni jidelny je zavaznou smérnici pro déti, Zaky, zaméstnance.

Jsou seznamovani:

S Vnitinim Fadem Skolni jidelny jsou seznameny déti, Zaci, zaméstnanci, vZdy pri podani
prihlasky ke stravovani, na zacatku Skolniho roku a také pri zménach a aktualizacich
tohoto radu.

Ochrana osobnich udaji:

na zakladé smérnice EU — GDPR, s ucinnosti od 25. 05. 2018 jsou vSechny osobni tudaje
stravniki chranény, zpracovavany a uloZeny na zakladé zakonnych platnych norem a na
zakladé souhlast zakonnych zastupcu déti, Zaki, zaméstnanci a cizich stravniki. Osobni
udaje nejsou predavany tietim osobam.




Provoz SJ se idi vyhlaskou &. 272 /2021 Sb. v platném znéni, s G&innosti od 01. 09. 2021
Jidelni¢ek je sestavovan na zaklad¢ zasad zdravé vyzivy a dodrZzovéani spotiebniho koSe
vybranych potravin.

Zékladni vyhlasky a ptedpisy jsou k dispozici v kancelaii vedouci Skolni jidelny ¢i u feditele

Skoly.

Soucasti nasi Skoly je zarizeni Skolniho stravovani a to: Skolni jidelna a Skolni jidelna-
vydejna pro MS. Skolni jidelna zaji§t'uje p¥ipravu stravy v budové ZS pro obé pracovisté,
$kolni jidelna-vydejna je v po v budové MS, kam je strava dovaZena.

Spolecné stolovani ve Skolni jidelné je také soucasti socidlniho uceni —

déti se uci stolnim navykam, sdileni a zkouseni novych véci po vzoru spoluzékii. Casto se stane,
ze prave ve skolni jideln¢ se dit€ nauci jist fadu potravin, které z domova bud’ nezna, nebo doma
neji. Jen na to potiebuje sviij Cas. Pro rodice vice vybiravych déti je to neocenitelnd pomoc.

Chut k jidlu a otevienost k novym potravindm se uci. Stejné jako se dité uci €ist nebo jezdit na
kole, uci se i pfijimat nové chuté. Pokud se dité nauci jist jen uzky vybér ,.bezpecnych jidel,
zlistane u nich i pozdgji — a to miize jeho zdravi zdsadné ovlivnit. V MS personal déti aktivné
motivuje k ochutnavani, ¢imz dokaze v tomto procesu pomoci rodinam.

Je Upln€ normalni, Ze dit¢ nckdy obéd v jidelné¢ nedoji, nebo urcité jidlo odmitne. Jedna
zkuSenost ale neznamena, ze to jidlo uz nikdy nebude jist. Vyzkumy ukazuji, Ze nové potraviny
je potieba ditéti nabidnout 1 10—15x, nez si je osvoji. Pravé opakovana pftileZitost k ochutnani je
klicem k uspéchu. To, ze néco dit¢ odmitne, je tedy naopak ptilezitost nabidnout to znovu — tieba
v jiné podob¢ nebo kombinaci s néim oblibenym.

2. Provoz SJ

Jidla podavana v ramci Skolniho stravovani zaklim a zaméstnanciim Skoly konzumuji
stravnici ve §kolni jidelng. Strava pro déti a zaméstnance MS je vydavéana pies vydejové okénko
v MS a konzumovana ve tiidich MS. Do $kolni jidelny-vydejny je dovazena strava pro déti a
zameéstnance
MS:

Dité v MS ma pravo odebrat obéd, jedno piedchazejici a jedno navazujici dopliikové
jidlo, v€etné tekutin v ramci dodrZeni pitného reZimu.
Zika Z8 ma priavo denné odebrat obéd, véetné tekutin v ramci dodrZeni pitného
reZimu.

Vydejni doba:

pro mateiskou Skolu (dvé tridy)
presnidavka 08:30 - 09: 00
obéd 11:15-12:15
svacina 14:15 — 14: 45

pro zikladni $kolu a zaméstnance 11:45—13:00

Do Skolni jidelny, $kolni kuchyné, Skolni jidelny — vydejny plati zdkaz vstupu cizim a
neopravnénym osobam.

Pti poskytovani Skolniho stravovani je nutné dodrzet tato patieni vzhledem k povinnosti Skoly
piredchazet vzniku a 3ifeni infekénich nemoci, pokud nestanovi KHS, Vldda CR, MSMT nebo
MZ jinak:
e v ramci moznosti a dle aktudlni situace zajistit co nejmensi kontakt riznych skupin
(napf. rozloZeni vydavani obédii ve skolni jideln¢ v delSim case)



e diraz na spravnou techniku myti rukou pted odebranim stravy

e dodrzovani nutnych hygienickych opatfeni, piipadné rozsifeni hygienickych opatieni (dle
aktualni situace ¢i natizeni)

e dé&ti/ Zaci stravnici, ktefi se vzdélavaji napt. distanénim zptisobem se ve SJ nestravuji, ale
muZzou jim byt obédy vydavany

e vyzvedavat obédy nemohou déti, Zaci ani zameéstnanci v izolaci nebo s nafizenou
karanténou, ale ani zakonni zastupci a tfeti osoby, pokud jsou v izolaci nebo karantén¢.
Rovnéz nesmi do prostori Skolniho stravovani vstupovat nemocna osoba

e vSichni strdvnici jsou povinni dodrzovat aktudlni nafizeni feditelky Skoly, KHS, Vlady
CR. MSMT a MZ.

3. VySe stravného

Finan¢ni limity pro den — viz Pfiloha €. 2 k vyhléasce ¢. 272 /2021 Sb., v platném znéni

PREHLED CEN STRAVNEHO

MATERSKA SKOLA
Vékova
kategorie Druh jidla  Financnilimit Cena v naSi Celodenni Polodenni
(v€k dovrSeny v dany MS strava celkem | strava celkem
daném Skolnim Vyhléékou
roce)

(v rozpéti)
Déti 2-6 let presnidavka (8,00 — 15,00) 12,- K¢

obéd (17,00- 36,00) 24,- K¢
svacina (8,00 - 15,00) 11,-K¢
47,- K¢ 36,- K¢
Déti 7 let presnidavka (9,00 —20,00) 13,- K¢
obéd (20,00 —47,00) 32,- K¢
svacina (8,00 - 16,00) 11,- K¢
56,- K¢ 45,- K¢
ZAKLADNI SKOLA
Vékova kategorie Drubh jidla Finanéni limit Cena v nasi Z8
(v€k dovrseny v daném dany vyhlaskou
Skolnim roce) (v rozpéti)
Zici 7-10 let ob&d (20,00- 47,00) 32,- K¢
Zici 11-14 let ob&d (23,00 — 50,00) 34,- K&

NEDOTOVANY OBED PRO ZAKY: jednotna cena 65,- K&
Lze vyuzit od druhého dne nemoci (pokud neni nafizena karanténa ¢i izolace), v dob¢ prazdnin,

feditelského volna.



4. Uplata za $kolni stravovani

Uplata se hradi zpétné za predesly mésic (do 15. kazdého mésice) bankovnim pievodem na ucet
Skoly. Novy stravnik neprodlené doruci vedouci SJ potvrzeni banky o zadani souhlasu k inkasu.
Variabilni ¢islo je registracni ¢islo stravnika, tento je strdvnikiim pfedem ptidélen vedouci Skolni
jidelny.

5. Prihlasky ke stravovani

Dostanou stravnici od vedouci Skolni jidelny, fadné¢ vyplnéné odevzdaji v kancelédfi vedouci
Skolni jidelny.

6. Odhlaseni ze stravovani

To se provadi osobné, telefonicky na ¢islech:

572 646 745 — pevna linka ZS, SJ
776 712 636 — mobilni telefon ZS
724 697 698 - mobilni telefon MS
739 227 079 — mobilni telefon SJ

Plinované odhlaSeni stravy je moZné nahlasit vedouci Skolni jidelny osobné, telefonicky,
SMS zpravou den predem od 6:30 dol14:30. V piipad¢ aktualni zmény /napt. z diivodu
nahlého onemocnéni/ aktualni den, nejpozdéji vsak do 07:30. V¢as neodhlasena strava je plné
zauctovana.

Prvni den nepritomnosti Ziaka Skoly, je moZné stravu odebrat v ¢ase 11: 00—11: 30. Bude
vydana v jednorazovych obalech. Z hygienickych duvodii nelze stravu vydat do vlastnich
nadob. Stravu nelze vydat pri nafizeni karantény ¢i izolace.

7. PieruSeni provozu §kolni jidelny

Planované preruseni provozu je s dostateCnym piedstthem ozndmeno na webovych a
facebookovych strankach Skoly, na nasténkach v budové Skoly. Pfipadné vyhlaSeno mistnim
rozhlasem. O ptipadnych aktualnich zménach (technické, provozni ¢i hygienické ditvody) budou
stravnici informovani mistnim rozhlasem, a také prostiednictvim webovych a facebookovych
stranek.

8. Jidelni listek

Na kazdy tyden je vyvéSen (v pfedstihu) na nésténkach u obou vchodit do obou budov skoly,
dale na webovych strankéach skoly. Stravnici, kterym zajiStuje rozvoz roznaskova sluzba obdrzi
jidelni listky jejim prostfednictvim.



9. Dietni stravovani

NasSe Skolni jidelna umoznuje dietni stravu zajistit formou donasky vlastni stravy. Tento zptisob
zajisténi dietniho stravovani nevyzaduje spolupraci s nutri¢nim terapeutem.

K donésce vlastni dietni stravy (na zakladé lékaiského potvrzeni) bylo vydano stanovisko
hlavniho hygienika ¢.j. 34059/2011, ze dne 3. kvétna 2011. Vidy se tak déje a na zakladé
dohody s rodici nebo jinymi zdkonnymi zastupci ditéte. Jsou jasn¢ stanoveny podminky pro
zpisob uchovani a dalsi manipulaci s donesenym pokrmem, které zapracovano do systému
HACCP, vcetné zajisténi pisemného souhlasu rodi¢i nebo jiného zikonného zastupce
ditéte, Ze zodpovidaji za zdravotni nezavadnost pokrmu doneseného do provozovny
Skolniho stravovani. Rodi¢e nebo jiny zdkonny zastupce ditéte dale dolozi vedeni Skoly
vyjadieni registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluZeb v oboru praktického 1ékaistvi
pro déti a dorost, Ze dité ma zdravotni indikaci k dietnimu zpiisobu stravovani.

Tento typ zajisténi dietniho stravovani muze byt kazdodenni, nebo mulize byt takto zajisténo
pouze ve dnech, kdy stravnik nemtze konzumovat stravu nabizenou v rdmci bézné nabidky.

Provozné organizacni pokyny k pfijmu, manipulaci a vydeji dietnimu stravovani

Rodi¢ (zakonny zastupce) prinasi krabi¢ku v den vydeje. Nadoba musi byt vhodna pro styk s
potravinami. Je oznac¢ena jménem, pfijmenim, datem vyroby a ndzvem pokrmu.

Personal piebira stravu a kontroluje.

Kontrola krabicky, Cistota, material, popis krabicky (jméno, datum vyroby, ndzev pokrmu).
Kontrola senzorické nezadvadnosti pri¢ichnutim, pohledem.

UloZeni stravy do chladiciho zarizeni

Pokrm je ukladan do samostatného tésniciho, omyvatelného a dezinfikovaného boxu v chladicim
zafizeni s ozna¢enim DIETA.

Manipulace s pokrmem — v pfipad¢ ohfevu — k tomu ucelu ur€eny samostatny poklop k ohfevu,
veskeré nadobi, manipulace s nastroji jsou oznaceny nazvem a typem diety.

Regenerace pokrmu, teplota teploty ohfevu jedné hodiny po jejim vyjmuti z chladnicky musi
byt dosaZeno teploty ohfevu minimalné 75 °C. Pokrm je neprodlené po ohfevu vydan. Teplota
pii vydeji nepoklesne pod 60 °C. Teplota se méfi teplomérem ¢i sondou, které jsou pied 1
pomeéteni fadné dezinfikovany.

Bezpecny vydej-vydano samostatné — pred vydejem ostatnich jidel

Vraceni krabi¢ky, zbytkd Vracend ¢i nevydanad strava se likviduje. Vraci se rodi¢im pouze ve
specifickych ptipadech, kdy je potfeba sledovat snédené mnozstvi stravy. (napt. u diabetiki)
Vzdy oddé¢lené mistem ¢i v Case tak, aby nedoslo ke kontaminaci.

10. Konzumace vlastniho jidla ve SJ — u déti a Zaki bez dietniho omezeni

Nutna je pisemna dohoda mezi vedenim $koly a zikonnym zastupcem

Pokud bude dité, Zak nebo student kombinovat donasku vlastni stravy a konzumaci stravy
poskytované v ramci Skolniho stravovani, musi byt k tomuto Skolnimu stravovani
prihlasen. Ve dnech, kdy konzumuje pouze a jen vlastni jidlo, je Skolni jidlo fadn€ odhlaseno. V
ptipadé, ze odhlaseno neni, kalkuluje se cena celého piihlaseného jidla. Konzumaci vlastni
stravy je mozné kombinovat s odbérem jidla v rdmci Skolniho stravovani. Vyhlaska o §kolnim
stravovani stanovuje vzdy cenu pouze v kombinaci — doplitkové (u MS) ¢&i hlavni jidlo. MS, ZS.
Soucasti kompletni ceny doplitkového €1 hlavniho jidla je také pitny reZzim.

Bezpecnost zdravotni nezavadnost
Je zodpovédnosti zakonnych zastupci

Ve 8kolni jideln€ plati velmi pifisna pravidla pro zachovéani bezpec¢nosti a zdravotni nezavadnosti
pokrmt. Proto vas zaddame, abyste i vy zajistili bezpecnou piipravu doma a také bezpecny



transport. Vybér pokrmi musi byt uzpiisoben tomu, aby vydrzel mimo lednici a bylo mozné
jej zkonzumovat za studena. Zakonny zastupce bere na védomi, ze bude krabicka ulozena
v Satni skiince ditéte i v aktovce Skoladka. Pouci dit€¢ — zéka dité, Ze pfed konzumaci mé vzdy
zkontrolovat, zda potrava neni zkazena. Zakonny zastupce pouci dité/zaka, ze pokud citi zvlastni
zapach, vzhledové mu jidlo pfijde podeziel¢ nebo mé zvlastni chut, nemd ho konzumovat.
Poucte své dit€, ze nemize davat ochutndvat spoluzdkiim svou stravu. V piipad¢, ze by byla
strava zdravotn¢ zdvadna, ohrozilo by to také ostatni stravniky nebo by mohla byt strava rizikova
pro déti s alergiemi €i intolerancemi.

Za dodrzovani vSech pravidel a bezpe¢nost doneseného jidla odpovidaji vzdy
rodice/zakonni zastupci. Zakonny zastupce tedy dba, aby strava byla bezpe¢n4, zdravotné
nezavadna, spravné uskladnéna.

Porcovani jidla, ohfev, servirovani, obsluhu & manipulaci se zbytky v MS ani vZ$
neposkytujeme.
Pedagogové dopomohou pouze otevrit krabicku, nadobu.

Rodice, myslete nejen na bezpefnost a vyzivovou kvaltu jidla, ale také zvazte, zda zvladne
dité/Zak zcela samostatné obsluhu pri konzumaci vlastni stravy.

11. Organizace dohledu nad détmi a Zaky

Dohled nad détmi v MS pii stravovani vykonavaji u¢itelky v ramci p¥imé vychovné vzdélavaci
prace.
Dohled nad zaky ve SJ
a) Dohled ve Skolni jideln€ zajiStuji zaméstnanci pravnické osoby vykondvajici €innost
Skolni jidelny, dale pedagogicti pracovnici Skoly, pifipadné jini zaméstnanci Skoly.
Rozvrh dohledu je vyvésen v jidelné.
b) DohliZejici pracovnici vydavaji pokyny k zajisténi kazné Zaka, hygienickych a kulturnich
stravovacich navykd.
e dohlizejici pracovnici zejména dbaji na bezpecnost a spravné chovani zaku, sleduji
reakce stravnikil na mnoZzstvi a kvalitu jidla
e sleduji zplisob vydeje stravy, u Zakl dbaji na zajisténi bezpecnosti pii vydeji jidla
e sleduji dodrZzovani hygienickych pravidel Zakt /disledné dbaji na myti rukou pied
vstupem Zzakli do Skolni jidelny, v pfipadé¢ zvySenych hygienickych opatfeni také
dezinfekce rukou pfed konzumaci stravy
zamezuji vstupu cizim osobam do jidelny
sleduji Cistotu stolovani
reguluji osvétleni a vétrani;
sleduji odevzdavani nadobi stravniky, roztfidéni nadobi. Zpracovani zbytk jidel provadi
persondl stravovaciho zafizeni
e posledni osoba denniho dohledu ve ST zavira okna, vypina osvétleni

c) Bézny uklid zajistuji v jideln€ pracovnice zafizeni Skolniho stravovéni, vcetné uklidu
stolti a podlahy znecisténych jidlem béhem provozu.

d) Vedouci stravovaciho zatizeni vyvésuje jidelnicek ve Skolni jideln€, na obdobi 7 dnt
predem.

e) Stravnikim je vydavan kompletni ob&d v&etnd masa a piiloh. Zaci nejsou nuceni ke
konzumaci celého vydaného jidla. DohliZejici osoba dbd na dodrZzovani kultury pfi
stolovani zakd. Vydané jidlo je uréeno ke konzumaci v jideln€, stravnici jej neodnase;ji.
Odnaset se muze pouze celé kusové ovoce ¢i zelenina.



10. Dotazy, pripominky

Dotazy, ptfipominky, pfipadné problémy oznamte neprodlené u vedouci Skolni jidelny ¢i
feditelky Skoly. Lze také vyuzit schranku divéry, kterd je umisténa u hlavniho vstupu do budovy
Skoly ¢i kontaktni formulaf na webovych strankach Skoly. O sestaveni jidelnicku zasadné
rozhoduje vedouci skolni jidelny se souhlasem feditelky Skoly. Stravnici maji moznost vyjadrit
svlj nazor, posledni slovo vsak nikoliv.

11. Zavéreéna ustanoveni

a) Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povéien
zaméstnanec: Romana Petrijova

b) ZruSuje se predchozi znéni této smérnice.

¢) Ulozeni smérnice v archivu Skoly se fidi spisovym a skartacnim fadem Skoly.

d) Smérnice nabyva platnosti dnem 01. 09. 2025

e) Smeérnice nabyva G€innosti dnem 01. 09. 2025

V Bystfici pod Lopenikem dne 25. 08. 2025

Bc. Monika Petrasova
feditelka Skoly



