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1 UDAJE O MATERSKE SKOLE

Nazev skoly, sidlo:

Adresa mateiské Skoly:

Telefon:
ICO:

DIC:
Datova schranka:

Typ zafizeni:
Stanovena kapacita:

Provozni doba:

Vyuziti pro jiné aktivity:

E-mail:
www. stranky:

Reditelka ZS a MS:

Zastupkyné feditelky Skoly:

Ztizovatel:
PSC:
Telefon:
E-mail:

Zakladni Skola a Mateiska Skola
Bystrice pod Lopenikem, prispévkova organizace
687 55 Bystrice pod Lopenikem 173

Bystrice pod Lopenikem 410 (odloucené pracovisté)

572 646 745, 724 697 698
70984701

CZ 70984701
ID 8qhk8pv

celodenni s pravidelnym provozem

50 déti (dvé tiidy MS)

6.00 hod — 16.00 hod

- logopedicka péce

- individualni péce o déti se specialnimi vzdeélavacimi
potifebami

- anglic¢tina hrou

ms@bystricepodlopenikem.cz, zsbystrice@uhedu.cz
www.skolabystrice.cz

Bc. Monika Petrasova
Irena Hodulikova

Obec Bysttice pod Lopenikem 262
687 55

572 646721
obec@bystricepodlopenikem.cz


mailto:ms@bystricepodlopenikem.cz
mailto:zsbystrice@uhedu.cz

2 KONCEPCNIi ZAMERY SKOLY

Zéakladem fungovani spole¢ného zatizeni MS a ZS je vzajemna spoluprace aktéri
Skoly — vedeni skoly, pedagogicti pracovnici, déti a jejich zdkonni zastupci a také zfizovatel
Skoly — zalozena na vzajemné duvére. V nasi praci usilujeme o vzajemnou duvéru, respekt
a sounalezitost s vizi Skoly.
Logo nasi $koly zni ,,JSME SPOLU% a hlavnim cilem je ,,UCIT SE (VZAJEMNE),
POZNAVAT, VNIMAT, MIT K SOBE UCTU A PROZIVAT PEKNE CHVILE*.

Za velmi dilezité povazujeme také ochotu podileni se na aktivitach, které vedou k
rozvoji a prezentaci Skoly. Pokud budou déti, pedagogové a zakonni zastupci ve vzajemné
divéie a respektu, je to divod pocitu hrdosti a sounalezitosti s MS.
individualizaci vychovné vzdélavaci prace. Kapacita a prostory nasi MS nam dovoluji
pracovat v pocetn¢ mensSich skupinach. Dilezitou roli hraje také systematické sledovani
vzdélavacich vysledkli déti a diraz na formativni charakter hodnoceni. Diivéra v déti
posiluje divéru a jistotu ditéte. Mit radost z uspéchu, nebat se chybovat, umét pochvalit
druhého, hledat cestu, nevzdavat to. Nedilnou soucésti nasi prace je systematické hodnoceni
dosahovanych vzdé¢lavacich vysledkii déti (diagnostika, zpétnd vazba) a prace
s identifikovanymi nedostatky, to v§e posouva dit¢ i pedagoga a rodice.

Dalsi dulezitou oblasti koncepce nasi skoly je udrzeni zajmu ucitelii o jejich dalsi
profesni rozvoj, a to véetné otevieného pristupu k novym metodam a formam vyuky. Zazivat
radost z prozitku, vnimat svét kolem nés, pozndvat se navzajem, to vSechno je pfirozena
zvidavost ditéte, kterou je nutné ve vychovné vzdélavaci praci podporovat a rozvijet.

Nasim hlavnim cilem, vizi, je vnimat vzdélavaci vysledky a Gspéchy déti, budovat
vzajemnou divéru a vytvaret piijemné vztahy, Zkratka, BYT CO NEJVICE SPOLU!

2.1.1 Vize:

- Byt skolou pro vSechny, ve které si kazdy zaZije pocit uspéchu.

- Byt Skolou, ve které déti a zaci pozndvaji a objevuji svét kolem nich, ucitelé
pfemysleji nad tim, co, jak a pro¢ délaji a Zaci se tomu uci.

- Byt skolou, jejiz déti a Zaci na zakladé zkuSenosti, znalosti a dovednosti se uci resit
problémy, které Zivot pfinasi.



3 OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

3.1 Velikost Skoly, poéty trid

Jsme dvouttidni vesnickd matefska skola s vékovou skupinou déti od 2,5 do 7 let.
Jsou zde zapsany i déti z netiplnych rodin, s odkladem $kolni dochazky i z cizojazy¢éného
prostiedi. Nejvyssi povoleny podet déti MS je 50 déti. Provoz je od 6:00 do 16:00 hodin

V obci byla matetska Skola ziizena 01. 09. 1967 (léta pred — mateisky utulek).
Zpocatku samostatnd budova. Z divodu nevyhovujiciho stavu piesidlena v roce 2003 do
stejné budovy spoleéné se ZS. Vzhledem k demografickému vyvoji byla v roce 2018
zah4jena stavba nové MS na adrese Bystiice pod Lopenikem 410 a od 1. biezna 2019 zahéjila
matefska Skola sviij provoz v nové budové jako odloucené pracovisté. Z ptivodni jednotiidni
MS se stava dvoutiidni MS s nejvy$§im povolenym poétem déti 50.

3.2 Charakter budovy, okoli $koly

Jednopodlazni zcela nova bezbariérovd budova matefské Skoly ma dostateéné
prostory pro dvé tfidy, hygienickd zafizeni, Satny a také dvé vydejny jidla. Budova matetské
Skoly uziva terasovité prostory piistupné ptimo z jednotlivych tfid a také zahradni hraci
plochu vybavenou zahradnim nabytkem, priilezkami, houpackami, koloto¢em a zahradni
domek pro tschovu hracek a pomucek. Soucasné také je mozné vyuzivat prostory Skolni
zahrady véetné bazénku. Tiidy matefské $koly (VEVERKY — ml. déti a ZABKY — st. déti)
jsou vybaveny zcela novym barevné sladénym nébytkem, vSe v zorném poli ditéte,
pfiméfenou vyzdobou, pfizplisobenou chapéani predskolnich déti a snadnym piistupem
k hra¢kam, pomiickdm a materialu. Mateiska $kola je v piisobnosti MSMT CR a ve své
&innosti se fidi obecnymi piedpisy, zakony a vyhlaskami MSMT.



4 PODMINKY PRO USKUTECNOVANI VZDELAVACIHO
PROGRAMU

4.1 Vécné podminky

Nasi MS v soucasné dobé charakterizuje uspofadani dvou tiid podporujici aktivity
déti potiebné pro rozvoj vSech oblasti jejich osobnosti (biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni, environmentdlni). Jednd se o tvofivé cinnosti
a experimentace s matematickym vyjadifenim, Cinnosti podporujici rozvoj poznavacich
procest — pokusy, individudlni feSeni pracovnich listll, vizudlné-motorickd cviceni, vyuziti
encyklopedii.

Dbame proto na:

dostupnost materialu a pomuticek pro déti,

dodrzovéni bezpecnosti a hygieny,

prabézné obnovovani a dopliiovani vybaveni hrackami, pomtckami a materialem,
vyuziti Sanontl pro uschovéni osobnich vytvarnych praci a véci,

uvolnéni rezimu dne, abychom poskytli détem dostatek ¢asu ke spontanni hie,
vyuziti hracich koutt,

dopravni koutek, ktery je vybaven hracim kobercem, dopravnimi zna¢kami, auty,
obchudek, ve kterém déti prodavaji a nakupuji repliky zékladnich potravin, ovoce
a zeleniny, je vybaven pokladnou, détskymi penézi,

vytvarny kout, ten slouzi détem ke kresleni a malovéni, je vybaven pastelkami,
kiidami, plastelinou, lepidly, nizkami, barvami, papiry riznych formatu.

koutek na domdcnost, ktery je vybaven kuchynskou linkou, kocarky, panenkami,
susSakem a vanickou,

dramaticky koutek, ten obsahuje loutky 1 manasky k vlastnimu vyuZiti,

podileni se déti svymi vytvory na vyzdobe¢ interiéru budovy,

pfistupnost détskych praci jak détem, tak i jejich rodicim k nahlédnuti.

4.2 Zivotosprava

Détem je dovaZena strava ze Skolni jidelny, ktera sidli v budové zakladni Skoly
a nasledné vydavana ve §kolni jidelné-vydejné MS.

Je zajiSténa plnohodnotnd a vyvaZena strava, je zachovana vhodnd skladba
jidelni¢ku, dodrzovana zdravé technologie ptipravy pokrmil (konvektomat), jsou
dodrzovany vhodné intervaly mezi podavanim jidel, jsou respektovany limity tzv.
spotifebniho koSe a nutri¢ni hodnoty.

Nenutime déti do jidla, ale nabizime jim pestrou stravu, hodné ovoce a zeleniny
a snazime se, aby vSechno alespon ochutnaly.

Déti maji ve tide stale k dispozici dostatek tekutin /$tavy, vodu, vodu s citronem,
¢aj/, kazdé dit¢ ma vlastni hrnicek se svoji znackou, ktery je pravideln€¢ umyvan
v myc¢ce na nadobi.

Na del$i vychazky nebo vylety si déti ptinasi piti z domova nebo je zajisténo MS.
Déti maji dostatek volného pohybu v interiéru Skoly i na zahrad€ a jsou denné
dostate¢né dlouhou dobu venku, dle moznosti také v odpolednich hodinach.

Denni rytmus a fad je flexibilni k aktudlnim situacim.



Vsichni zaméstnanci MS poskytuji détem spravny, pfirozeny vzor zdravého
zivotniho stylu.

4.3 Psychosocialni podminky

Charakterizuji snahu o podporu sebeduvéry, vzijemné duvéry, komunikace

a spoluprace, dusevni odolnosti a pohody vSech zacastnénych.
Proto vznikla pravidla souziti vytvofena détmi nebo za jejich Gcasti:

Ve tiid¢, Satné a na chodbach nebéhdme, abychom neublizovali sobé a ostatnim
détem, kamaradiim,;

ve tiid¢, Satné, na chodbach nekii¢ime, abychom Setfili zdravi svoje a ostatnich déti,
nerusili se navzajem pfti hie;

spory mezi sebou nefeSime rukama, ale slovem a ptatelskou dohodou, abychom
si neublizovali;

pokud sami na néco nestaime, pozddadme o pomoc nejprve kamarady a teprve pak
dosp€lou osobu;

ucime se samostatnosti a pomahat si navzajem;

neni¢ime tmysln¢ kamaradovi hru ani praci, vazime si vSeho, co druhy vytvofil;
umime vyhrévat, ale i prohravat, nepovySujeme se a neponiZujeme se;

nemluvime hrub¢ a nechovame se hrubé¢, jsme slusni;

nebereme si nic, co ndm nepatii, co neni nase, je cizi a brat cizi véci je kradez;
pravidla jsou ve tfid¢ vyvéSena na viditelném miste;

s détmi nemanipulujeme, vyuzivime vhodné zplsoby motivace, vyvarujeme
se premrsténé organizaci a jakémukoliv typu nasili;

déti jsou oslovovany jménem, ucitelky se dotazuji rodicu, jak ditéti fikaji doma;
planovani ¢innosti vychazi ze zajmu a potieb déti.

4.4 Organizace chodu

Organizacnim prostfedim rozumime uspofadani Zivota a dne v nasi matefské Skole,

jehoz znakem je naplnéni potfeby a fadu, rovnovdha ve vzijemném pisobeni volnosti
a disciplin.

441

Po nastupu do materské Skoly:

do matetské koly pfichazeji od 6:00 do 8:00 hod., ve tiidé MS je nainstalovan
dalkovy systém otevirani dveti v¢etné kamery, kterym ucitelky vpousti do budovy
rodice déti a pfipadné navstévy, odpoledni vyzvedavani probiha do 16:00 hodin;
pokud si povéfend osoba nevyzvedne dit€¢ do stanovené doby /16hod/, piislusny
pedagogicky pracovnik se pokusi tuto osobu opakované kontaktovat telefonicky.
Ptipadné kontaktuje druhého zdkonného zastupce ¢i jinou osobu povéfenou
zdkonnymi zastupci. V piipadé netispéchu kontaktuje uitelka MS feditelku. Déle je
postupovano dle pokynt feditelky Skoly;

k vyzvednuti ditéte mohou pisemné povéfit zdkonni zastupci jinou osobu (osoby),
ktera bude opravnéna piivadét a vyzvedavat dit¢;

osoba, ktera piivadi dité do MS je povinna piivadét déti az do tfidy, osobné jej predat
uditelce, od této chvile zodpovida za dité pedagog MS;
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442

v ptipad¢ potieby si rodi¢e mohou vyzvednout dit¢ kdykoliv béhem dne, ale po
dohod¢ s ucitelkou, musi-li dit€ z jakychkoliv davodii odejit dfive, maji rodi¢e narok
odnést si obéd v jednordzové nadobe¢, ale pouze prvni den;

do MS dochazeji déti zdravé, jevi-li znamky nemoci nebo existuje-li podezteni, Ze je
dit€¢ nemocné, ma ucitelka pravo v zajmu zachovani ostatnich déti, ale také v zajmu
onoho nemocného ditéte odmitnout jeho pfijeti;

zjisti-li ucitelka béhem dne u ditéte piiznaky nemoci (teplota, zvraceni, bolest
bficha), izolujeme dit¢ od ostatnich a ihned vyrozumi zakonné zéstupce, rodice si
v co nejkrat§i dobé dité z MS vyzvednou a zajisti ptipadné vySetieni u lékaie;
rodi¢e jsou povinni hldsit zmény zdravotniho stavu ditéte ucitelce pfi rannim
predavani;

hlasi také jakékoliv zmény v osobnich datech ditéte, zmény telefonnich ¢isel rodict,
trvalého bydlisté, zdravotni pojistovny, pfipadné jiné zmény (dle uvazeni rodicl),
které by mohly mit vliv na vzdélavani ditéte;

jestlize rodic vi, Ze ptijde s ditétem pozdéji napt. z davodu navstévy 1ékare, logopeda
apod., dohodne se s ucitelkou orienta¢né, kdy asi dité ptijde do MS;

usilujeme o spoleéné setkavani déti MS a zaki ZS, napt. Géastnit se spoleénych akei
ptipravy spolecnych akeci a tradic, hrani divadel, ¢teni pohadek, spolecné vylety,
vychazky, spolupracujeme také pii zapisu do ZS;

stravovani vychdzi zrodinnych zvyklosti, preferuyjeme samostatnost déti
a samoobsluzny systém;

zajiStujeme pitny rezim pro déti po cely den;

v dobé poledniho odpocinku déti spi nebo relaxuji na lehatku;

lehatka se skladaji, lizkoviny se po provétrani ukladaji do polic, kazdé dit€ ma svou
odd¢lenou plochu na pradlo, které se vyménuje jedenkrat za 3 tydny a pere ve
smluvnim zafizenti;

ucitelka pii své praci vychazi z dobré znalosti ditéte, sleduje jeho chovani, ¢innosti,
zajmy a vztahy ke kamaradim.

U pétiletych a Sestiletych déti:

probiha 1 nadale dle potteby logopedicka péce

individualné 1 skupinové je procvicovana grafomotoricka cvicent;

détem jsou pravidelné predkladany ukoly s rozliSnou mérou narocnosti, ucitelka
po zadani a objasnéni tkold, sleduje jeho vypracovani, trva na jeho dokoncenti;

je pravideln¢ sledovéan spravny uchop psaciho nacini;

je neustale fixovana pravoleva orientace;

je rozSifovana slovni zéasoba, déti by mély dodrzovat pravidla konverzace
a spolecenského kontaktu-fecovou kazen.
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4.4.3 Organizace dne — rezim dne v MS

- Organizace dne se miiZe lisit vzhledem K véku, individudlnim potiebdm déti
V jednotlivych tiidach a proménlivosti pocasi.

CAS

ORGANIZACE DNE VE TRIDE VEVERKY

06:00 — 08:00

Ptichod déti do matetské Skoly, predani déti pedagogiim do tiid, volné spontanni,
zajmov¢ aktivity, rozvijeni podnétii nabidnutych ucitelkou, hry individualni,
skupinové, spolecenské.

08:00 — 08:30

Spontanni hry, rozvijeni podnétd nabidnutych ucitelkou, uklid tiidy, osobni
hygiena, dopoledni svacina.

08:30 - 09:00

Osobni hygiena, dopoledni svacina, relaxacni ¢innosti.

09:00 - 09:30

Denni rituély, pohybové aktivity, Volné ¢innosti a aktivity déti fizené
pedagogickymi pracovniky zamétené piredevsim na hry a zdjmovou ¢innost,
tizené aktivity, komunitni kruh, didakticky cilené ¢innosti /zdmérné i spontanni/.

Denni ritualy — privitani basnickou doprovazenou pohybem + pozdrav;
sezndmeni s ANy V tydnu, urcent pocasi a rocniho obdobi; procvicovani casti
dne; dechova a rytmickda cviceni.

09:30 — 11:15

Osobni hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt déti venku, ptipadné ndhradni
¢innost, (¢innosti, pii kterych je zajisténo soubézné ptisobeni dvou ucitelti ve
tride).

11:15 - 12:15

Obé&d, osobni hygiena déti, sebeobsluzné ¢innosti — pfiprava na odpocinek.

12:15 - 14:15

Spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné potieby déti, prubézné vstavani.

14:15 — 14:45

Sebeobsluzné ¢innosti, odpoledni svacina, osobni hygiena.

14:45-16:00

Volné ¢innosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky zamétené
pfedevsim na hry, zajmové Cinnosti, pohybové aktivity.
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CAS

ORGANIZACE DNE VE TRIDE ZABKY

06:00 — 08:00

Ptichod déti do matetské skoly, predani déti pedagogtim do tfid, volné spontanni,
zajmové aktivity, rozvijeni podnéti nabidnutych ucitelkou, hry individualni,
skupinové, spolecenské.

08:00 — 08:30

Spontanni hry, rozvijeni podnétt nabidnutych ucitelkou, denni ritualy, osobni
hygiena, dopoledni svacina.

Denni ritualy — privitani basnickou doprovdazenou pohybem + pozdrav,
procvicovani dnui v tydnu, seznameni s pojmy vcera, dnes, zitra, vikend.
Zndzornéni dnit v tydnu na prstech ruky + hry s pocty; urceni pocasi a rocniho
obdobi; procvicovani casti dne; dechova a rytmicka cviceni.

08:30 — 09:00

Osobni hygiena, dopoledni svac¢ina, spontanni hry.

9:00 - 09:10

Uklid t¥idy, pohybové aktivity.

09:10 — 09:50

Volné cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky zaméfené
pfedevsim na hry a z&jmovou Cinnost, fizené aktivity, komunitni kruh, didakticky
cilené ¢innosti /z&mérné 1 spontanni/.

09:50 — 11:30

Osobni hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt déti venku, ptipadné ndhradni
¢innost, (Cinnosti, pii kterych je zajiSténo soubéZzné plsobeni dvou ucitelt ve
tFide).

11:30 — 12:15

Obéd, osobni hygiena déti, sebeobsluzné ¢innosti — piiprava na odpocinek.

12:15 - 14:15

Spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné potieby déti, pribézné vstavani.

14:15 - 14:45

Sebeobsluzné ¢innosti, odpoledni svacina, osobni hygiena.

14:45 - 16:00

Volné cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky zaméfené
pfedevsim na hry, zdjmové ¢innosti, pohybové aktivity.
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Schazeni déti v MS

Déti se schazeji ve tiidach od 06:00 do 08:00 hodin. Podle dohody je mozné ptichod
déti individualné domluvit s u€itelkami. Dité ptebird od rodict ucitelka. Pfivita jej podanim
ruky, hezkym slovem. Zhodnoti aktudlni stav ditéte /zdravi, nemoc/, rodice se s ditétem
rozlou¢i. Moment louceni nijak neprodluzujeme. Vzhledem k organizaci a bezpecnosti déti
zde neni prostor pro zadanou konzultaci ze strany zakonnych zastupcu. Konzultace
a vzajemné pohovory jsou pfedem vzijemné naplanovany.

Ranni hry

Béhem ptichodu si déti hraji kolektivné nebo individualné dle vlastniho vybéru.
Ucitelka nabizi hru nenasilnou formou. Pokud je dit¢ nerozhodné a nevi, s ¢im si hrat, je
ostychavé, pomlizeme mu vybrat aktivitu, kterd by ho zaujala. SnaZime se vytvaret
kamaradské prostedi a kolektiv stmelit. Hry ukoncime motivovanou fikankou, pfipadné
zazvonénim na zvonecek.

Ranni kruh — denni ritualy

Déti svolavame do kruhu motivovanou fikankou nebo pisni¢kou, pozdravime
a seznamime se s programem dne. VS§imame si, jaké je pocasi, ktery je den, miZzeme se
spocitat, zatfazujeme také dechova a artikulacni cviceni v ramci logopedické prevence.

Ranni cviceni

Pted dopoledni svac¢inou nabizime détem ranni cviceni v oblasti zdravotniho cvi€eni,
zaklady télesné vychovy, hudebné¢ pohybové vychovy, micové pripravy, zafazujeme
rytmizaci, hudebné pohybové hry, tanecky.

Dopoledni svadina

Pti dopoledni svaciné se déti uci sebeobsluze, Cistoté stolovani a hygienickym
navyktm pfed a po jidle. Déti si samy vezmou tacek, hrnicek, po jidle jej odnesou na urcéené
misto. Do jidla je nenutime, ale nabadame, aby jidlo alesponn ochutnaly. Men§im détem
pomahéame.

Rizena vychovna ¢innost

Schazime se v komunitnim kruhu, ktery ma své pravidla: ucit se naslouchat druhému,
neskakat do feci, respektovat rozhodnuti nemluvit, kdyZ nema dit¢ potiebu se vyjadrit.
Cinnost vychazi z planovani dle SVP PV, ktery je vypracovan v souladu s RVP PV. Nabidka
¢innosti je pestra, pfiméfena veku déti a jejich schopnostem a vSechny oblasti RVP PV jsou
vzajemné propojeny. Cinnost odpovida tematickym celkiim. Rizenymi ¢innostmi se snazime
o vSestranny rozvoj osobnosti ditéte. Dobu fizenych cinnosti ucitelka ptizptisobuje
koncentraci, pozornosti a zajmu déti.

Pobyt venku

Pfed pobytem venku se déti snazi samostatné obléknout podle pocasi. MladSim
détem pomahaji pani ucitelky. Doba pobytu venku je individualni /podle pocasi/. V piipadé
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nepiiznivého pocasi mize byt doba pobytu zkradcena nebo zcela zruSena a je nahrazena jinou
¢innosti.

Pobyt venku se neuskuteciiuje pti mrazu pod -10 st., pti silném vétru, desti, inverzi.
Naopak pfi velmi pfiznivém pocasi se doba pobytu venku muze prodlouzit. V letnich
meésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven. Snazime se vyuzivat moznosti velmi blizké
a krasné okolni pfirody. Zafazujeme hry a vychazky do lesa, na louky, skolni zahradu, hfist¢
u MS.

Obéd

Nasi snahou je dodrZovat intervaly mezi jidly, ktera nejsou delsi nez 3 hodiny. Déti
si osvojuji hygienické a sebeobsluzné navyky a kulturu stolovani. Talife na polévku piipravi
na stl pani kucharka, déti si podaji 1zici. Po snédeni polévky odnéseji talife samy na urcené
misto a nasledn¢ si samostatné odnasi dalsi jidlo, pod€kuji pani kuchaice a podaji si ptibor.
Po jidle si berou na pfipraveném tacu piti a v§e samostatné odnasi zpét na urc¢ené misto.
V ptipad¢ potieby (ml. déti) jsou dokrmovany. Déti odchazejici po obéd¢ jsou predavany
povefenym osobam do 12:15 hodin.

Odpocinek a spanek

Déti, které zistavaji v MS do odpolednich hodin, se po hygiené a ¢&isténi zubi
svlékaji ve tfidé, obleCeni si ulozi na zidlicku a na lehatku se oblékaji do pyzamek.
Vyslechnou si pohadku, ukolébavku nebo relaxac¢ni hudbu, ucitelka jim popteje pékny
odpocinek. K zavéru odpocinkového ¢asu, détem, které nespi, dopiejeme relaxaci u pohadky
nebo prohlizeni knizek.

Odpocinek a spanek vychazi z vékovych a individudlnich potieb déti, ke spanku déti
nejsou nuceny

Odpoledni sva¢ina
Po spani jsou déti vedeny k tomu, aby si ustlaly pefinky a urovnaly pyZamo.
Po osobni hygien¢ posvaci.

Odpoledni ¢innosti, piichod rodic¢u, rozchazeni domu

Odpoledni spole¢né zdjmové ¢innosti déti, pokracovani s didakticky cilenymi
¢innostmi, volné z4jmové ¢innosti déti, pohybové aktivity. Podle pocasi je zafazovan pobyt
venku na §kolnim hfisti MS. Déti si rodiée vyzvedavaji do 16:00 hodin. Ugitelka se
rozlouéi s ditétem podanim ruky, hezkym slovem, snazime se navodit o¢ni kontakt.

45 Rizeni mateiské §koly

- Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech pracovnic jsou jasn€é vymezeny naplni prace
jednotlivych zaméstnancti, organizacni fizeni se fidi organiza¢nim fadem;

- organizaéni tad, naplh prace, smérnice nasi $koly a zakony a vyhlasky MSMT
vymezuji jasna pravidla a kompetence zaméstnancii Skoly;

- velky duaraz je kladen na tymovou praci, vzdjemnou spolupraci a vytvareni prostiedi
davéry, otevienosti a pratelstvi;

- MS fidi feditelka §koly, vedenim MS je povéfena zastupkyné feditelky $koly;
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4.6

feditelka Skoly vyhodnocuje pribézné praci vSech zaméstnancl, pozitivné
zamé&stnance motivuje a podporuje ve vzajemné spolupraci, vytvaii klima vzajemné
davéry a tolerance;

jsou respektovany a konzultovany nazory vsech pracovnikd;

je vytvofen informacni systém — nasténky pro rodi¢e v Satné¢ i na chodbé
Skoly a u hlavniho vchodu, e-mail, SMS zpravy, pro vefejnost webové stranky,
socidlni stranky (Facebook ZS a MS Bystiice pod Lopenikem), do kterych jsou
pravidelné zasilany fotografie a materidly pod ndzvem ,,Co se u nas délo?*, ,,Co
pfipravujeme pro dalsi mésice?, plakaty na rizné akce, vyuzivime také mistni
zpravodaj ¢i rozhlas;

pedagogicky sbor pracuje jako tym a ke spolupraci zve i rodice /spole¢né vylety,
tvotiva odpoledne, ukonceni skolniho roku.../;

pro pedagogické pracovniky jsou v rezimu Skoly zatazeny pedagogické a provozni
porady;

mateiska §kola spolupracuje se zfizovatelem i se ZS /spoleéné akce, vylety, divadelni
predstaveni, sportovni dopoledne, projekty, besidky, akademie... /, s odborniky
z PPP, z logopedickymi pracovnicemi, s mistni knihovnou a n¢kterymi kulturnimi
institucemi.

Personalni a pedagogické zajiSténi

Vsichni pedagogové MS maji predepsanou odbornou kvalifikaci.

4.7

Pedagogové se sebevzdélavaji /pravidelné se zicastiiuji DVPP a informuji o nich své
kolegyné a vyuzivaji je v dalsi praci s détmi, dale riznych skoleni /BOZP, zdravotni
$koleni v budové $koly nebo v okolnich MS, ZS /;

sluzby pedagogtl jsou organizovany takovym zplisobem, aby byla vZdy a pti vSech
¢innostech zajisténa détem optimalni pedagogické péce;

podle moZnosti a podminek Skoly je zajiSténo prekryvani pfimé pedagogické Cinnosti
uciteldl ve tfidé, optimalné alesponl v rozsahu dvou a ptll hodiny;

respektujeme a dodrzujeme ochranu osobnich 1daji, davérnych informaci,
zachovavame mlcenlivost.

Navaznost na vychovu v rodiné

Pln€ a nezkreslené informujeme rodice o veSkerém déni na Skole, které se dotyka
rodi¢l a jejich déti, formou informacni tabule, individudlnich pohovort, setkdni
s rodi¢i na tfidnich schtizkach, odpolednich konzultacich.

vzhledem k organizaci prace a v zdjmu zachovani bezpecnosti déti, neumoziiujeme
konzultace se zakonnymi zastupci pii predavani déti;

veskeré osobni daje nepodléhajici zdkonu, jsou ptredavany pouze na zékladé
souhlasu zékonnych zastupci, dodrzujeme natizeni o ochrané idaji — GDPR;

na zacatku Skolniho roku jsou rodice vzdy sezndmeni s organizaci Skolniho roku, se
Skolnim fadem, s vychovnym planem Skoly, s moZnosti vznést k nému dotazy;

dle uvazeni predkladame rodic¢im dotazniky, ankety, ve kterych mohou vyjadrit sviij
postoj €1 nazor na urcitou dotazovanou problematiku;

chranime soukromi rodiny, zachovavame diskrétnost a citlivy ptistup k divérnym
informacim, nezasahujeme do chodu rodiny;
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- urozvedenych rodi¢i jednoznacné respektujeme rozhodnuti soudu o svéteni ditéte
do péce, vCetné rozdeleni harmonogramu piedavani ditéte;

Materska Skola ma vlastni vychovné vzdélavaci poslani, které je moZné nejlépe
uskutecnit ve spoluprici s rodinou, formou:

- informovanosti rodi¢i pii pichodu nebo odchodu déti z MS (nasténky pro rodice),
- pohovorl o praci ucitele s détmi,

- nastének /plnéni jednotlivych ukoll, basné, pisné, vytvarné prace, vyrobky/,

- vystavek détskych praci na chodbach, ve tfidé€ 1 v Satn¢,

- oslav pro rodi¢e /vanoc¢ni besidka, karneval, oslava Dne matek.../.

4.8 Navaznost mateiské Skoly a zakladni Skoly:

- Rozvijime spolupréci se zdkladni skolou, s ucitelkou 1. ro¢niku;

- uskute¢iiujeme navitévy déti MS v 1. ro¢niku ZS, seznamujeme se postupné
S novym prostiedim i se zptisobem vyuky;

- pripravujeme dé€ti na co nejptirozenéjsi prechod do zdkladni skoly, zamétfujeme se
na didakticky promysleny rozvoj vSech oblasti rozvoje déti;

- u déti v poslednim povinném ro¢niku MS je sestaven promysleny vzdélavaci
program zahrnujici rozvoj jednotlivych oblasti rozvoje ditéte na piipravu do ZS;

- zajiStujeme besedu pro rodice piedskolakll na téma: ,,Bude ze mé Skolak...*;

- vyuzivame nabidky spoluprice MS a ZS — akce pro rodi¢e, které se konaji
Vv kulturnim domé i1 v budové€ nasi Skoly, vystavky vyrobkl a vytvarnych praci déti
0 Vanocich i Velikonocich, formou Dne otevienych dvefi;

- organizujeme se ZS spolegné vylety, setkavani, Gteni, hrani pohadek zakti ZS détem
MS.

4.9 Kritéria pro prijeti ditéte do materské Skoly

KaZdoro¢n¢, v pfedem daném terminu (zpravidla béhem mésice kvétna) probiha
zépis do MS, k némuz se mohou dostavit rodi¢e déti, které budou navstévovat mateiskou
Skolu od nasledujiciho Skolniho roku, nebo vjeho prubehu, a dosdhnou v pribéhu
nasledujiciho Skolniho roku véku 3 let. Do pfijimaciho fizeni mohou byt zafazeny jen Zadosti
déti, které dovrs$i minimalné dva roky do 31. 8. dané¢ho roku.

Do mateiské skoly je mozZné piijimat déti 1 v pribéhu Skolniho roku, nesmi byt vSak
ptekroCen nejvyssi povoleny pocet déti.

Nejdéle do 30 dni od podani zadosti obdrzi zakonny zastupce ditéte rozhodnuti
feditelky Skoly ve spravnim fizeni.

Pro ptipad, ze pocet zadosti o pfijeti pievysi nejvyssi povoleny pocet (50 déti),
stanovuje feditelka Skoly tato kritéria piijeti:

Kritéria prijimani déti do MS
bez nutnosti povinného okovani:
- povinné ptijeti — déti v poslednim ro¢niku MS — povinné vzdélavani;

s podminkou povinného oc¢kovéani:
- vek a trvaly pobyt v obci (od nejstarSiho po nejmladsi);
- sourozenec jiz prijatého ditéte;
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- dite se specialnimi vzdélavacimi potiebami;
- déti s jinym trvalym pobytem.

Pred vstupem do matei'ské Skoly by mélo dité zvladnout:

e postupné se adaptovat na nové prostiedi, vyrovnat se s odlou¢enim od rodici,

o drzet a jist lzici, pit z hrnicku ¢i sklenice,

e umgét si fict o potfebe toalety, nepouzivat pleny,

e umyt a utfit si ruce,

e pouzivat kapesnik,

 snazit se samo oblékat a nazouvat boty,

«  ditéti, které bylo piijato do MS, doporu¢ujeme pravidelnost dochazky do MS

o u déti s povinnym predskolnim vzd€lavanim je povinna denni dochazka (08:00-
12:00),

« v piipadé, Ze dité¢ bez fadné omluvy nenavitévuje MS déle jak 2 mésice, mize
feditelka Skoly rozhodnout o ukonceni dochdzky ditéte do této Skoly. U déti s
povinnym piedskolnim vzdélavanim je zadana omluva do 3 pracovnich dnt.

Rodice v soucinnosti se Skolou pomahaji vést déti k samostatnosti pfi stolovani,
sebeobsluze, hygiené, uklizeni hracek, oblékani a obouvéani. Kontroluji uloZeni osobnich
véci v Satnich skiinkach. Pomahaji skole pti vytvareni zékladnich spolecenskych navyki u
déti, vedou déti k ucté k dospélym (zdraveni, zdvotilost, kdzen), k sebetcté, k tcté k praci
jinych lidi.
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5 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdé&lavani v nasi MS se uskuteéiiuje v pribéhu celého dne, v &innostech a situacich.
Respektujeme zajmy a potieby ditéte, prirozenou zvidavost, individualni moznosti a tempo.
V programu se zabyvame rozsifenim b&znych &innosti v MS o &innosti na rozvoj smyslu
pro kamaradstvi, souciténi, spolupraci, sebepoznavani, lepsi komunikaci.

Respektujeme individualitu kazdého ditéte, jeho zvlastnosti, schopnosti déti, hledani
spolecného feseni, respektovani pravidel, respektovani druhého. Chceme vytvofit prostredi
bezpeci a porozuméni. Déti budou ziskavat své zkuSenosti na zaklad€ prozitého uceni. Uceni
musi byt hrou. Cinnosti budou vedeny tak, aby probouzely v détech touhu poznavat
a pronikat do reality. Prozitkové u¢eni musi byt spontanni, ale i fizené ucitelkou, je zdmérné
pripravené tak, aby se co nejvice piiblizilo spontdnnimu uceni.

5.1 Cile

Cilem nasi snahy je dit¢ citlivé k ptirodé a k zivym bytostem, uznavajici mravni
hodnoty. Chceme dat détem dobré zaklady do Zivota i do vzdé€lavani, rozvijet u kazdého
jedince zdravou sebedivéru, pfizpisobivost, schopnost projevovat svou osobnost. Nasi
snahou je naucit déti schopnostem a dovednostem diilezitym pro cely Zivot a uspokojovat
individudlni potteby a zajmy déti. Dulezita vize je také uzkd spoluprace se zakladni skolou,
vzajemny respekt, pomoc a pékné mezilidské vztahy mezi détmi-zaky-zaméstnanci MS i ZS.
Klademe také diiraz na budovani vztahu k rodné obci, podilime se na kulturnim Zivoté obce.
Uvédomujeme si dileZitost seznamit déti pfiméfenym zpiisobem s historii vesnice. Aktivné
se zapojujeme do aktivit spojenych s tradicemi obce. Vyuzivame spolupraci také s mistnimi
spolky a organizacemi.

Vzdélavaci cile:

Pracujeme se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi:
- ramcové cile /vyjadiuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani/,
- klicové kompetence /predstavuji vystupy dosazitelné v predSkolnim vzdélavani/,
- dil¢i cile /vyjadiuji konkrétni zdméry vzdélavacich oblasti/,
- dil¢i vystupy /diléi poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje, které¢ dil¢im cilim
odpovidaji/.

Zamérem piedSkolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychicke,
socialni a vést je k samostatné osobnosti.

Pri své praci sledujeme tyto ramcové cile /zaméry/:
- rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani,
- osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost,

- ziskéni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna,
osobnost ptsobici na své okoli.
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5.2 Filozofie nasi MS, jeji vychodiska

Jiz od roku 2002 pracujeme dle RVP PV a publikace BAREVNE KAMINKY. Jde
nam o vytvoreni podminek pro zdravy vyvoj déti a zdravé pracovni prostiedi pro
zaméstnance i rodice.

V tomto duchu chceme pokracovat i v dalSich letech. Zamérem je dosazeni aktivniho
ptistupu k prostiedi, ucasti na védomém sméfovani procesii v ném probihajicich k podpote
zdravi.

Chceme, aby dité, které odchazi z nasi MS, bylo optimalné rozvinuté na zakladé
svych moznosti a z4jmil, a to po strance télesné, psychické i socidlni, aby pozdéji jako
dospély ¢loveék mohlo prozit plnohodnotny a smysluplny Zivot.

5.3 Metody a formy prace

Metody (vychdzime z Klasifikace dle Masidka a Svece):

Slovni metody — monologické (vypravéni, vysvétlovani), dialogické (rozhovor,
diskuse, dramatizace), metody pisemnych praci (prace s pracovnimi listy a sesity),
prace s knihou (encyklopedie, mapy, pohadky);

nazorn¢ demonstra¢ni metody — pozorovani ptedmét, jevil, obrazii, pokust, vyuziti
audiovizudlni techniky (promitani obrazli, filml, dokumentli, prace s interaktivni
tabuli);

dovednostné praktické metody — nacvik pohybovych a praktickych dovednosti,
pokusy, pracovni ¢innosti, vytvarné prace a hudebné zaméfené ¢innosti;

aktivizatni metody — heuristické metody (dit€¢ je vedeno ucitelovou otazkou
k samostatnému feseni problému), metody situacni (déti se uci fesit urité Zivotni
situace, konflikty), inscena¢ni metody (hra v roli), didaktické hry (hry rozvijejici
psychickou, socialni a fyzickou oblast vyvoje ditéte);

komplexni metody — frontalni vyuka, skupinova, kooperativni a individualni vyuka,
samostatnd prace déti, zacatky kritického mySleni, uceni v zivotnich situacich,
televizni vyuka a vyuka podporovana PC.

Organizacni formy:

Hromadna, individualni, smiSena organiza¢ni forma (individualizovana) —
kombinace individudlni a hromadné vychovné vzdélavaci ¢innosti.
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6 OBSAH VZDELAVANI

Pti zpracovavani tematickych okruht vytvaiime v tfidnich vzdélavacich programech
prislusné celky a projekty, ve kterych je dodrzovano a uplatinovano pét vzdélavacich oblasti.
Cerpame z poznavani okolniho svéta déti, uplatiiujeme &innosti uleni, opirdme se
o zkuSenosti déti, rozsifujeme jejich poznatky. Zamétujeme se na praktické zkuSenosti, vse
je spojovano s redlnym svétem kolem nas, nasSi vesnici, domovem. Dulezitym obsahem
vzdélavani je také respektovani individudlnich schopnosti déti, jejich specidlnich
vzdé¢lavacich potieb veetné dodrzovani podplrnych opatieni.

6.1 Dité a jeho télo

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v oblasti biologické je stimulace a podpora
rustu a nervosvalového vyvoje ditéte, podpora jeho fyzické pohody, zlepSeni jeho télesné
zdatnosti, pohybové a zdravotni kultury. Podpora rozvoje jeho pohybovych i manipula¢nich
dovednosti, uceni se je sebeobsluznym dovednostem a vedeni je k zdravym Zivotnim
navykiim a postojim.

6.2 Dité a jeho psychika

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v oblasti psychologické je podpora dusevni
pohody, psychické zdatnosti a odolnosti ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka,
poznavacich procest a funkei, jeho citl i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni,
jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulace osvojeni a rozvoje jeho vzdélavacich dovednosti
a povzbuzeni jeho dalSiho rozvoje, poznévani a uceni.

6.3 Dité a ten druhy

Zamérem vzdéElavaciho usili pedagoga v interpersonalni oblasti je podpora utvareni
vztahti ditéte k jinému ditéti ¢i dosp&lému, posileni komunikace, kultivace a obohacenti jejich
vzajemné komunikace a zajiSténi pohody ve vztazich.

6.4 Dité a svét

Zamérem vzdéelavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti ditéte je rozvoj
primarniho elementarniho povédomi o okolnim svéte a jeho déni, o vlivu €loveka na Zivotni
prostfedi — pocinaje nejbliz§Sim okolim a konce globalnimi problémy celosvétoveho dosahu
— a vytvoreni elementarnich zakladi pro otevieny a odpoveédny postoj ditéte /Cloveka/
k Zivotnimu prostiedi.

6.5 Dité a spolecnost

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné-kulturni je uvedeni ditéte
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, v¢lenéni ditéte do svéta
materidlnich 1 duchovnich hodnot, do svéta kultury a umeéni. Dale pomoci ditéti osvojit si
potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvaieni
spolecenské pohody ve svém socialnim prostredi.
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7 PROGRAM MATERSKE SKOLY

Vzdé&lavani v nasi MS se uskuteétiuje v pribéhu celého dne, v innostech a situacich.
Respektujeme zajmy a potieby ditéte, prirozenou zvidavost, individualni moznosti a tempo.

V programu se zabyvame rozifenim b&znych &innosti v MS o &innosti na rozvoj
smyslu pro kamaradstvi, souciténi, spolupraci, sebepoznavani, lepsi komunikaci.
Respektujeme individualitu kazdého ditéte, jeho zvlastnosti, schopnosti déti, hledani
spolecného feseni, respektovani pravidel, respektovani druhého. Chceme vytvofit prostredi
bezpeci a porozuméni. Déti ziskavaji své zkuSenosti na zaklad¢ prozitého uceni. Uceni je
predeviim hra. Cinnosti jsou vedeny tak, aby probouzely v détech touhu poznavat a pronikat
do reality. Prozitkové uceni je spontanni, ale i fizené ucitelkou, je vedeno ¢innostné, zdmérné
promysleno tak, aby se co nejvice piiblizilo spontdnnimu uceni.

Nas Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani nese nazev:

, PUTOVANI S DVANACTI MESICKY*

Namétem pro nas Skolni vzdélavaci program se stala pohadka ,,O dvanacti mésickach*,
kde vitézi dobro nad zlem, kde miZeme vnimat zakonitosti prirody a jeji rozmanitost
a byt tak jeji soucasti.

Tematické bloky nesou nazvy, které se objevuji v pisni ,,Mésice®“ od skupiny
Hradistan.

Leden je mésic plny ledu,
unor zavola skiivanka,
bfezen da prvni 1Zzicku medu,
v dubnu se Cisti studanka,
kvéten si fika podle kviti,
¢erven si na svét sluncem sviti.

Dvanact je mésict a kazdy z nich
jinou ¢epici nosi,
zima nam do dlani nasype snih,
v 1ét¢ béhame bosi.

Cervenec po jahodéch voni,
srpen si bleskem zaktese,
v z4fi se sejdem pod jabloni,

v fijnu dést’ pleska po stiese,
listopad svléka stromim Saty,
v prosinci zrajou hvézdy zlaty.
Dvanact je mésicii a kazdy z nich
jinou Cepici nosi,
zima nam do dlani nasype snih,
v 1été béhame bosi.
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Nas skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je sestaven v souladu
s RVP PV. Dle potieby je aktualizovan.

Program je sestaven do tematickych blokii, zaméfenych nejen na ro¢ni obdobi, ale
1 na rozvoj mezilidskych vztahti, navazuje také na predchozi zazitky a zkuSenosti, piinasi
stale nové poznatky a prozitky. Zaroven do kazdého tématu je zakomponovano pét oblasti
predskolniho vzdélani:

Biologicka oblast
Psychologické oblast
Interpersonalni oblast
Socialné-kulturni oblast
Environmentalni oblast

agkrownE

Uvadi konkrétni ¢innosti pro napliiovani stanovenych cili. Vychazime ze stiidani
roc¢nich obdobi a kolob&hu zivota v ptirod¢.

Nasim cilem je vnimat okolni pFirodu jako zdroj informaci a zkuSenosti, které
obohacuji nas spole¢ny kaZzdodenni Zivot. Pomoci vSech ¢innosti je diilezité usilovat
o Zivot v souladu s pFirodou, hledat nase koreny, poznavat misto, kde Zijeme.

Symbolem naseho vzdélavaciho programu je manasek dévéatka Marusky, ktera
nas doprovazi celym rokem a je vyuzivana p¥i povidani v komunitnim kruhu.

Deset tematickych bloku:

V za¥i se sejdem pod jabloni... (setkavame se opét v MS)

V Fijnu dést’ pleska po stiese ... (péCe o zdravi, zdravy zpiisob Zivota)

Listopad svléka stromim S$aty... (poznavame tajemstvi lesa, poli, luk a haji)

V prosinci zrajou hvézdy zlaty... (t€Sime se na Vanoce)

Leden je mésic plny ledu... (uzivame zimnich radovanek)

Unor zavola skfivanka... (pfipravujeme a proZivaime masopust)

Bi'ezen da prvni 1Zicku medu... (vitame jaro pohadkami)

V dubnu se ¢isti studanka... (ekologie, ochrana ptirody)

R R Rl Bl B e

Kvétnu se Fika podle kviti ... (neseme maminkam kyticky)

W

Cerven si na svét sluncem sviti... (cestujeme kolem svéta)

H
e

Obsah témat tvofi ndméty pro vypracovani integrované¢ho vzdélavaciho programu
predskolniho vzdélavani. Je ukazkou napliovani Ramcového vzdélavaciho programu
predskolniho vzdélavani /RVP PV / v praxi piedSkolniho pedagoga.

Vzdélavaci obsah neni zavazny pro déti. Zdiraziuje prostor pro dité, pro jeho zajmy
a aktivni rozhodovéni o ¢innostech.

Tato témata jsou rozpracovana do tematickych ¢asti /podtémat/. Podtémata v sobé
nesou zaméteni na vSechny kompetence ditéte na konci predskolniho véku.
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7.1 ZARI-v ZARI SE SEJDEM POD JABLONI

Zase se schazime v naSi mateiské Skole...
Zamérem je ziskani pocitu pohody a soundleZitosti ve skupiné, adaptace se na prostiedi
MS. Tento celek vychazi ze zajmu déti, na co si hraji pii spontdannich éinnostech.

7.1.1

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj schopnosti vytvaiet a rozvijet citové vztahy k okoli; rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich lidi, ptizptisobit se, spolupracovat, spolupodilet se, pfindlezet
k tomuto spolecenstvi,

osvojeni si dovednosti dalezitych k podpote zdravi, vytvareni zdravych zivotnich
navyki a postoji;

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sob¢;

ziskani relativni citové samostatnosti;

seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému;

seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvafeni pozitivniho
vztahu K nému;

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v MS,
Vv détské herni skuping).

Ocekavané vystupy:

adaptovat se na MS, seznamit se s kamarady, zaméstnanci i prostory MS;

odloucit se na ur¢itou dobu od rodicii a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory;
orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi (v budové MS);

seznamovat se s pravidly sluiného chovani a rezimem dne v MS;

dodrZzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souZiti a chovani doma,
v matefske Skole 1 na vefejnosti;

zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti;

obracet se na dosp€lého o pomoc a radu;

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zpiisobem, respektovat ho;

vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet
a obohacovat;

ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi;

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla viing, chuté, vnimat i hmatem;
respektovat a piijimat pfirozenou autoritu dospélych;

zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat potravu a tekutinu, umeét
stolovat, postarat se o své osobni véci, oblékat se, sviékat, obouvat).

Podtémata:  Privitani déti s MaruSkou v nasi materské Skole

Mame kamarady, jsme si vSichni rovni
Jablickovy tyden, Maruska jde k mési¢ckiim pro jablka
Zelenina je zdrava
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7.1.3

Navrhované ¢innosti:

navazani kontaktu s nové ptichozimi détmi, jejich zaclenéni do kolektivu, vedeni
k samostatnosti v hygienickych navycich a sebeobsluze;

hry na téma rodiny, pratelstvi;

nacvik pisné Dvanact je mésict;

dramatické Cinnosti, pfedvadéni a napodobovani riznych typt chovani clovéka
v riznych situacich, mimické vyjadfovani nalad (asmév, plac, zloba.);

aktivity podporujici sblizovani déti;

vyuziti interaktivniho programu, obrazovych materiali;

vedeni k samostatnosti pfi orientaci v prostoru Skoly;

vyuziti pisni, fikadel a pohadek;

vystavky détskych praci na chodbach skoly;

hry s obrazkovou pomtckou ,,Jak se citime®, nase emoce;

kresleni, malovani na namét ,,U nas v MS*, »Moji kamaradi®, ,,Moje oblibena
hracka“;

poznavani, pojmenovani a ochutnavani ovoce a zeleniny — dobroty z ptirody;
vychazky po okoli, ptimé pozorovani sklizné¢;

vyroba zeleninovych a ovocnych salatl, peceni Stradlu;

krajeni jablicek, suseni, navlékani na provazky, otiskovani ptlky jablka...
bramborova tiskatka;

tvofeni z dyni, pfineseni vyfezdvanych dyni z domova (spole¢na prace rodiclt
a ditéte);

vystavka dyni u vchodu do Skoly;

4

sbirani Sipk.

7.2 RIJEN-V RiJNU DEST PLESKA PO STRESE

Venku se ochladilo, piiroda se hali do mlhy, Castéji prSi a my si musime davat pozor na
své zdravi... Prochazime se po vesnici, sbirame bylinky a predstavujeme Maru$ce misto,
ve kterém Zijeme.

7.2.1

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj psychické i fyzické zdatnosti;

osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalitg;
osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody 1 pohody prostiedi;

vytvareni zdravych Zivotnich navykd a postoji jako zékladl zdravého Zivotniho
stylu;

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti;

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti;

vytvareni zakladt pro praci s informacemi;

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi;
seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatka
0 prostfedi, v némz dité zije;

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu K nému.
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7.2.2

Ocekavané vystupy:

zachovavat spravné drzeni téla;

zachytit a vyjadfit své prozitky pohybovou improvizaci;

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem;

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho
vyvoji, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem;
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi, chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpe¢i a pohodu svou ani druhych;
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy;

mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v ptipad¢ potieby vyhledat pomoc (koho ptivolat, kam se obratit);

uvédomovat si urcitd pravidla chovani;

ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi);
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, znacky, oznaceni nebezpeci);
porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci;

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, nahote, dole, uprostfed, za, pod, nad,
u, vedle, mezi,...);

vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii, v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich
k nim;

vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fict NE v situacich, které to vyzaduji, odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech;

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci;

ucit se nazpamét’ kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit;

zacClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti;

orientovat se bezpecné¢ ve zndmém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostfedi (doma,
v budové matetské Skoly, v blizkém okoli);

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro
n¢ smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni
a Zivotni praxi.

Podtémata:  Lidské télo

7.2.3

Kamaradi stiinou, pecujeme o své zdravi, Iékari kolem nas
Podzimni tvofeni pri bylinkovém ¢aji
Piedstavujeme MaruSce misto, kde Zijeme

Navrhované ¢innosti:

navstéva logopedek/depistaze;

navstéva divadelniho pfedstaveni, mistniho muzea lidovych tradic;

navstéva obecniho ufadu, posty, mistni hasi¢ské zbrojnice...;

prace s kronikou a prohliZeni historickych fotografii;

prace s mapou Ceské republiky, ukazka narodnich symboli;

poznavéni kras Ceské republiky, prace s obrazovym material;

vychéazky po vesnici, vychazky do ptirody;

zdravotn¢ zaméfené cinnosti (dechova, relaxacni, protahovaci, uvoliovaci,
vyrovnavaci cviceni);

¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho Casti;
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pftilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazl, k ochrané zdravi, osobniho bezpeci
a vytvareni zdravych Zivotnich navyki,

spole¢né diskuse, rozhovory;

komentovani zazitkl pii vypravéni o navstévach 1€kare;

grafické napodobovani symbold, tvart, pismen, Cisel;

vyhledavani informaci v encyklopediich, knihach;

beseda se zdravotni sestrou, navstéva 1ékare;

hry na I¢kare, zubate, zdravotni sestru, oSetfovani panenek, vyuziti obvazi,
basnic¢ky, pisné, dramatizace pohadek se zdravotni tématikou;

spolecenské hry, spolecné aktivity zaméfené na ochranu zdravi;

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplisobech, jak
se chranit (kontakt se zvifaty, 1éky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky apod.);
vyuziti interaktivni tabule;

ptiprava bylinkovych ¢aji;

vyhledavani lécivek v herbarich, encyklopediich;

sbér ptirodnin a jejich vyuziti k tvofeni.

7.3 LISTOPAD — SVLEKA STROMUM SATY

Co nam napovida nazev tohoto mésice? — Pada listi. Je podzim. Tento krdasny mésic nds
prenese do piirody, kde budeme pozorovat jeho barevnost, stromy, zviiata i ptaiky.
Vipominame i na odkaz sv. Martina, ktery bychom si rdadi pienesli i do svych rodin...

7.3.1

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj a uzivani vsech smysli,

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti;

osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji Cteni a psani;

rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani,

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich,;
vytvofeni zdkladl aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu,

vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim prostiedi;

pochopeni, Ze zmeény zplsobené lidskou cinnosti mohou prostfedi chranit
a zlepSovat, ale 1 poSkozovat a nicit;

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach;

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matei'ské
skole);

rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu,

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach;

vytvoieni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se zivou i nezivou piirodou;
seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému.

Ocekavané vystupy:

rozvijet tvofivost (tvofivé mysleni, feSeni problémi, tvofivého sebevyjadieni);
vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti;
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s hudbou a rytmem;
rozvijet schopnosti vytvaiet a rozvijet citové vztahy k okoli;
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chovat se zdvofile ke svym rodi¢iim i k ostatnim dospélym;

ucit déti hodnotit vyznam a vysledky lidské prace;

zvladnout zéklady hygienickych navyki;

umét poskytnout svou véc ve prospéch druhé osoby;

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomucky,
uklidit po sob¢, udrzovat potradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahrad¢);

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno;

zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost;

ucit se nazpamét' kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit;

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech;

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného;

t&sit se z hezkych a piijemnych zazitkd, z ptirodnich i kulturnich kras;

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé¢, k vécem;

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru,
z pfirodnin).

Podtémata: Co se déje v lese

7.3.3

Martinovo poselstvi
Podzimni radovanky s MaruSkou
Maruska uklada brouc¢ky k zimnimu spanku

Navrhované ¢innosti:

pfipomenuti pamatky zesnulych;

seznameni s legendou o sv. Martinovi;

vyroba ptilbice sv. Martina, koné z papiru, dekorativni vyzdoba plast¢;
dramatizace pfibc¢hu o sv. Martinovi;

modelovani, peceni martinskych rohlick,

nacvik basn¢, pisn€ o brouccich;

vytvateni brouckt z ptirodnin;

spole¢né ukladani brouckti k zimnimu spanku s rodici;

lucernovy privod obci;

vychazky do lesa;

frotaze listu;

sluchové hry ,,Na kukacku®, ,,Zvitatko, jak delas?*;

dechové¢ a jazykové cviceni,

rozhovory o ptipravé pfirody a zvéte na zimu,

vyuZzivani ptirodnich materidli k vytvarnym a pracovnim ¢innostem;
sbér a lisovani listl, sbér Zaludh pro lesni zver;

vystava ploda stromt, tvofeni z plodi;

vychazky do lesa, k rozhledné.
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7.4 PROSINEC-V PROSINCI ZRAJOU HVEZDY ZLATY

Zamérem je vénovat se piipravé na vdanocni svdtky. Sezndamit se s vanocnimi zvyky
a tradicemi. Naucit se sprdavné vyslovovat, umét spravné dychat, procvicovat pamét’.
Piedvanocni Cas pro nas zacinda piichodem MikuldSe. Pozdéji na nds dychnou staré
vanocni zvyky, ozdobime si sviij stromecek, piseme dopis JeZiskovi, poslouchame koledy
a pohadky, ...

7.4.1 Diléi vzdélavaci cil:

- rozvijeni a uzivani vSech smysli;

- prechod od konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému,;

- rozvijeni paméti a pozornosti;

- rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu;

- rozvoj kulturné estetickych dovednosti;

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani);

- rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané¢ dojmy
a prozitky vyjadrit;

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni;

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

7.4.2 Ocekavané vystupy:

- ovladat koordinaci ruky a oka;

- védomé vyuzivat vSech smysld, zdmérné pozorovat, postiehnout, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho);

- seznamit se s vano¢nimi zvyky a tradicemi;

- spolupracovat pii tvorbé svate¢ni pohody Vénoc;

- spolupracovat s ostatnimi,

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci;

- ucit se zpaméti kratké texty (fikanky, basnicky, pohadky);

- sledovat a vypravét pohadku, ptibeh;

— popsat situaci (skutecnou, podle obrazku);

- sluchové rozlisit zac¢atecni a koncové slabiky ve slovech;

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného;

- zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarn¢, hudbou);

— t&sit se z hezkého a ptijemného;

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat.

Podtémata: Mikulasi, Mikulasi, kdo to tady s Certy strasi
Maruska se tési na Vanoce
Maruska dodrZuje vanocni zvyky a tradice
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7.4.3

7.5

Navrhované ¢innosti:

vyrabéni Mikuléast, certli, vanocnich ozdob (lepeni barevnych fetézii);
nacvik basni, pisni, taneCkl s mikuldsskou tématikou;
zdobeni vanoc¢niho stromecku;

nacvik besidky pro rodice;

vyrabéni adventnich véncii, ozdob, svicnt, pranicek, ...;
vyrabéni adventniho kalendéfte;

nadélovani darku;

seznamovani se s ¢eskymi koledami;

tvofeni z keramiky, vyroba darecku pro rodice;
navstéva mistniho muzea, pozorovani vanocnich zvyki;
Cetba vanocnich ptibéht, pohadek.

LEDEN — JE MESIC PLNY LEDU

Leden, leden, piikryl vodu ledem. MiiZeme dovadeét, klouzat se. Na prirodu kolem nds
spadla snéhovd perina a my miiZeme stavét snéhulaky. Jen zviidtka to nemaji lehké, ale
my na né moc myslime a postarame se o né. Povidame si o tradici Tri kradlii a o piibéhu
Marusky, ktera se setkala s dvandcti mésicky. VSechny cCinnosti jsou motivacné spojeny
a rozvijeji déti ve v§ech oblastech ...

7.5.1

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti;

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky,
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci;

rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné motoriky;

osvojeni si véku piimefenych praktickych dovednosti;

rozvoj a uzivani vsech smyslu;

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti;

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu;

posilovani ptfirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani);
vytvateni zakladil pro préci s informacemi;

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoznujicich vyjadfit pocity, ziskané
dojmy a prozitky;

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, MS, v détské
herni skupin€), chépat, ze lidé jsou riizni a chovaji se rtizng;

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi;
rozvoj kooperativnich dovednosti;

rozvoj spolecenského i estetického vkusu;

vytvoieni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotéach;

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho forméch;

poznavani jinych kultur;

vytvafeni elementarniho povédomi o §irSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéch;
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7.5.2

t&sit se z hezkych a piijemnych zazitkd, z ptirodnich i kulturnich kras.

Ocekavané vystupy:

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostiedi;

zvladat sebeobsluhu, uplatnovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat
se, apod.);

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla;

zamérng¢ se soustiedit na Cinnost a udrzet pozornost;

orientovat se a aktivné€ pouzivat pojmy maly, mensi, nejmensi, velky, vétsi, nejvetsi;
mit poznatky o tradicich, pfijmout tradici oslav;

zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rizném prostiedi (pohybovat se na sn¢hu, ledu, ...);

pochopit homonyma, slova stejné znéjici, ale jiného vyznamu,

vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokoncent;

sledovat a vypravét ptibéh, pohadku, interpretovany text, popsat déj;

naucit se zpaméti kratké texty, basnicky;

umét spolecné diskutovat;

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku, sledovat d¢j a zopakovat jej
ve spravnych vétach);

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno;

premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrfit to, o ¢em premysli, uvazuje;
vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenost k ucent;

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, nahote, dole, uprostied, za, pod, nad, u,
vedle, mezi, ...), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vcera, zitra, rano, vecer, jaro,
1éto, podzim, zima, rok), orientovat se v ¢ase;

vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech /konstruktivnich,
vytvarnych, pohybovych, hudebnich ¢i dramatickych/.

Podtémata: Tradice T¥i kralu

7.5.3

Zimni pocasi, priroda a Zivo¢ichové
Kupa snéhu Marusku liaka, postavit si snéhulaka
Maruska a dvanact mésicki

Navrhované ¢innosti:

vypraveéni o zivoté Tti krala, ¢teni pribéht;

vytvarné zpracovani tradice;

pfineseni krmiva pro lesni zvéf a ptacky z domova,;

hry se sné¢hem, pokusy s vodou, ledem, pozorovani sn¢hovych vlo¢ek pod lupou;
bobovani, sankovani, koulovani,

vychéazky do ptirody, hledani a rozliSovani stop ve snéhu, pozorovani zimni krajiny;
hrajeme si se slovy (sluchové vnimani, urceni hlasky na zacatku slova, spravné
vyslovovani sykavek, objevovani slov — homonym);

manipulace s papirovymi sné¢hulaky rtiznych velikosti;

objevovani slov —homonym;

seznameni s piibchem O MaruSce a dvanacti mesickach,;
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- dramatizace pohadky O dvanacti mésickach;

- vyuziti interaktivni tabule pro seznamovani s ro¢nimi obdobimi;
- zabavné kvizy, hadanky ,,Co do kterého ro¢niho obdobi patii;

- vyroba Pani Zimy z latek, odpadového materialu,;

- nacvik basni, pisni, fikadel se zimni tématikou.

7.6 UNOR — ZAVOLA SKRIVANKA

Unor bily, pole sili. Zima jesté nekondi a my si ufivime veseli, radosti, ale jsme i zvidavi.
Je Masopust a k nému patii muzikanti, na které si zahrajeme a budeme se seznamovat
S hudebnimi nastroji. Zajimat nas budou i rizna iemesla a povolani. Budeme také hodné
sportovat a moZnd je mezi nami i néjaky skryty sportovni talent, ktery by mohl byt za par
let tireba olympionikem. ...

7.6.1 Diléi vzdélavaci cile:

- osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité;

- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti;

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky;

- rozvoj jemné motoriky;

- rozvoj tvotivosti, pfedstavivosti a fantazie;

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu;

- osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchézeji ¢teni 1 psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka;

- posilovani ptirozenych poznéavacich citi /zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani/;

- vytvafeni zékladl pro praci s informacemi;

- rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani,

- osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem;

- seznamovani se sv€tem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatki
o prostfedi, v némz dité zije.

7.6.2 Ocekavané vystupy:

- zachovavat spravné drZeni t¢la;

- zvladat zadkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu;

- koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou;

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpisobit jej podle pokynu;

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozlisit tony a zvuky, zrakoveé
rozliSovat tvary predmétl a jiné specifické znaky ...);

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku /zachdzet s predméty denni
potteby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, nadfinim a materidlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napft. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji/;

- mit povédomi o nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v ptipad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat);

- zadmérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost;
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zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska diilezité /odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétii, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predméti ¢i jevi;

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci;

ucit se nazpamet’ kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit;

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech /konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych/;

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, nahote, uprostied, za, pod, vedle, mezi, u),
elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim,
zima, rok), orientovat s v prostoru i v roving¢, ¢astecn¢ se orientovat v ¢ase.

Podtémata:  Masopustni veseli

7.6.3

Maruska predstavuje détem hudebni nastroje
Maruska seznamuje déti s Femesly a povolanim
Zajimame se o hry a zimni sporty

Navrhované ¢innosti:

MASOPUST / FASANK U NAS (seznameni se s tradicemi obce, se zvyky, nacvik
faSankovych pisni, tance s dievénymi Savlemi ,,Pod Sable® ...);

vyroba masopustnich masek;

prohliZeni krojl z riznych regiontl, srovnavani s bystfickym krojem;

navstéva mistniho muzea, prohlizeni starych fotografii z faSankové obchtzky;
ochutnavka masopustnich koblih — po dohod¢ s kuchatkami;

rej masek vesnici;

seznamovani se sfemesly (zaméstnani rodicl, pifimé pozorovani zaméstnancl
Skoly);

navstéva mistni hasi¢ské zbrojnice s ukazkou;

navstéva nékteré z mistnich firem;

pfipadna navstéva koncertu;

poslech hry na kytaru, flétnu...;

vyuziti obrazového materialu, riznych ¢asopisii se sportovni tematikou;

sledovani olympijskych her, zaznamenani vysledkt ¢eskych sportovci;

seznameni se se jmény Ceskych i1 svétovych sportovci, piineseni zajimavosti o nich
z domova;

ptiprava ,,malé olympiady* na Skolni zahrad¢ (bobovani, sankovani);

malovani, modelovani k tématim.
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7.7 BREZEN-BREZEN DA PRVNi LZICKU MEDU

Snih jesté nezmizel, ale uz zvédavé hlavicky kiehkych kyticek oznamuji, Ze konci doba
zimniho spanku a piiroda se probouzi. Ptdci se vraci 7 teplych krajin, v travé mitZeme zase
pozorovat broucky. Presto si jesté radi pohovime v teple s kniZkou v ruce.

7.7.1

7.7.2

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i1 jemné
motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei;

zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky;

rozvoj tecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvateni pojmt, mluvniho
projevu, vyjadfovani);

rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu;

osvojeni si nekterych poznatkii a dovednosti, které ptedchézeji ¢teni 1 psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické);

posilovani ptfirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani);
rozvoj poznatkll, schopnosti a dovednosti umoziujicich vyjadfit pocity, ziskané
dojmy a prozitky;

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich;
seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkt
o prostiedi, v némz dité Zije;

vytvoreni zékladl aktivnich postojii ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke kultuie
a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat
a projevovat;

vytvateni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim prostiedi, ve
kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému;

rozvijeni estetického vnimani;

seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy.

Ocekavané vystupy:

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachéazet s predméty denni
potfeby, s drobnymi pomickami, nastroji, nd¢inim a materidlem, zachazet
s nizkami, barvami, papirem, modelovaci hmotou, s jednoduchymi hudebnimi
nastroji);

hrat si se slovy (rozkladat slova na slabiky, vy¢lenit hlasku na zacatku i1 konci slova,
rozlisit kratké a dlouhé samohlasky);

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo, 1 intonaci fe¢i pojmenovat vétSinu toho,
¢im je obklopeno;

vyjadfovat samostatné¢ a smyslupln¢ myslenky, ndpady, pocity, minéni a tsudky
ve vhodné zformulovanych vétach;

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat
fecnika 1 obsah, ptat se);

porozumét slySenému (zachytit hlavni mysSlenku ptibéhu, sledovat jej a zopakovat
jej ve spravnych vétach);
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formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovn¢ reagovat, ucit se nova
slova a aktivn¢ je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi);

ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat basnicky, fikanky, pisnicky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu);

sledovat a vypravét ptibeh, pohadku;

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film;

zamérng¢ se soustiedit na Cinnost a udrzet pozornost;

premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o ¢em premysli a uvazuje;

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i vécem,;

t&sit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, z ptirodnich i kulturnich kras;

zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarn€, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci);

spolupracovat s ostatnimi,

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, rozdélit si kol
s jinym ditétem.

Podtémata: Mame radi knihy

7.7.3

Maruska se téSi na mlad’atka, pozoruje navrat ptaka
Pripravujeme se na Velikonoce

Navrhované ¢innosti:

navstéva mistni knihovny (pfed¢itani a poznavéni knizek);

vyroba ,,ilustraci* k ptibéhtim z riznych knih;

navstéva mistniho muzea;

divadelni pfedstaveni;

vynaseni Moreny (spole¢né se zaky ZS);

odklizeni tajiciho sn€hu na zahradg¢;

piimé pozorovani ptakl, zaznamenani, kdy se vraci vlastovky a ¢api;
vyhledavani ptakl na internetovych strankéch, jejich pojmenovani;
vytvoreni ,,atlasu® ptakt z pfinesenych fotografii, obrazki;
naslouchani zvuktim, hlasu ptakt v pfirodé i z CD;

pozorovani probouzejici se ptirody;

seznamovani s velikono¢nimi tradicemi;

pfiprava na Velikonoce (vyroba kraslic, pleteni tatard, velikono¢ni koledy, fikanky);
nacvik velikono¢nich koled, fikadel, rozpocitadel;

grafomotorické listy;

vytvareni vlastniho pohddkového leporela;

vyuzivani loutek k dramatizacim zndmych pohadek;

predcitani pohadek zaky Skoly;

kresleni, malovani, modelovani oblibenych pohadkovych postav;
den otevienych dveii v MS.
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7.8 DUBEN-V DUBNU SE CISTI STUDANKA

Pojd’te, pojedeme do mésta! To je aut! Pozor! KaZdy ¥idi¢ musi dodriovat pravidla. To,
aby byla jizda bezpecna. BliZime se ke kiiZovatce...Kdo miiZe jet? A kdo musi zastavit?
Kdopak nam pomiize? Semafor! Neni ale nejlepsi ndpad cestovat jenom auty, protoie
znecist'uji Zivotni prostiedi, miiZeme chodit péSky a vnimat pii tom krasy prirody a také
Setiit nasi krasnou planetu....

7.8.1 Diléi vzdélavaci cile:

- rozvoj psychické i fyzické zdatnosti,

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.);

- osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti;

- osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpec¢i, osobni
pohody i pohody prostiredi;

- rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu;

- osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji Cteni a psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické);

- rozvoj, zptesiovani a kultivace smyslového vniméni, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému, rozvoj paméti a pozornosti;

- vytvafeni zakladt pro praci s informacemi;

- 1ozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémil, tvotivého sebevyjadieni);

- poznévani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sob€ (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti);

- rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani;

- ziskéani schopnosti zdmérné tidit svoje chovani a ovlivitovat vlastni situaci,

- vytvareni prosocidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu);

- ziskani schopnosti fidit své chovani vili;

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi;

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich;

- vedeni k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich, pravidla bezpecného chovani;

- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije a vytvafeni pozitivniho
vztahu K nému;

- vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach;

- pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou cinnosti mohou prostiedi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit;

- osvojeni si poznatkd a dovednosti pottebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti
V péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte
pied jeho nebezpecnymi vlivy.

7.8.2 Ocekavané vystupy:

- zachovavat spravné drZeni tcla;

- veédomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplisobit jej podle pokynu;

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem;

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomicky,
uklidit po sobé&, udrzovat poradek, zvladat jednoduché tiklidové prace);
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vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary predmétt a jiné specifické znaky);

popsat situaci skute¢nou, podle obrazku;

spravn¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci;

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno;

vyjadfovat samostatné¢ a smyslupln¢ myslenky, népady, pocity, minéni a tsudky
ve vhodné zformulovanych vétach;

zamérng¢ se soustiedit na Cinnost a udrzet pozornost;

zachycovat a vyjadiovat své prozitky (slovng, vytvarné, pomoci hudby...);
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi své i druhych;

rozliSovat n¢které obrazové symboly (dopravni znacky, orientatni oznaCeni
nebezpeci) a porozumét jejich vyznamu;

chépat matematické a prostorové pojmy (prvni, posledni, pied, za, vedle);
uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit;

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi pro clovéka, uvédomovat si, ze
zpisobem, jakym se dit€¢ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi
1 Zivotni prostiedi;

pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat na potradek a Cistotu, nakladat
vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi,
chrénit ptirodu v okoli, Zivé tvory, apod.).

Podtémata:  MaruSka se stara o prirodu a ekologii

7.8.3

Budou z nas $kolaci
Dopravni $kolicka
S Maruskou poznavame barvy, geometrické tvary

Navrhované ¢innosti

navstéva 1. roéniku ZS, sledovani vyuky v 1. tidg, zapojeni déti do vyuky;
zapis do 1. ro¢niku;

vyuzivani interaktivni tabule;

seznameni s dopravnimi znackami, bezpe¢nosti na silnici,...;
navstéva dopravniho hfisté¢ v Uh. Brodé

hry s auty na dopravnim koberci;

spravné prechazeni vozovky pies pifechod pro chodce;

vytvarné tvoreni;

¢isténi lesa a studanky ke Dni Zemé¢;

vyhledavani kontejnert pii vychdzce obci;

den otevienych dveii v MS;

beseda s odbornikem (v¢elaf, myslivec, policista, Canisterapie,...);
jizda na kolobézkach;

omalovanky s dopravni tématikou;

préace s obrazovym materidlem ,,Co je spravn¢ a co Spatné*;
procvicovani barev a geometrickych tvarg.
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7.9 KVETEN - KVETNU SE RiKA PODLE KViTi

Ten, kdo se dobie diva, poznda, proc krasny je svét. V kvétnu je vazné na co koukat! A téch
kvétin, co je vSude kolem, urcité natrhame kytiCcku pro maminku a ve své rodiné i
v materské Skole se pripravime na svdtek v§ech déti. Vite, pro¢ dostal mésic kvéten pravé
toto jméno?

7.9.1 Diléi vzdélavaci cile:

- Rozvoj a uzivani vSech smyslu;

- rozvijeni komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu;

- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti;

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti;

- posilovani ptirozenych poznéavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani);

- ziskani relativni citové samostatnosti;

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat;

- rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani;

- seznamovani s pravidly chovéni k druhému;

- osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k ostatnim lidem;

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem /v rodiné, mateiské
Skole, v détské herni skupiné/;

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich schopnosti;

- rozvoj a kultivace paméti, predstavivosti a fantazie;

- rozvoj schopnosti zit ve spole¢nosti ostatnich lidi, pfizptisobovat se, spolupracovat;

- vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, lidmi, planetou Zem¢, s Zivou
1 nezivou ptirodou.

7.9.2 Ocekavané vystupy:

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem;

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli;

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku;

- zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturn€ hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, postarat se o své véci spravné
vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci);

- ucit se nova slova a aktivné je pouZivat;

- ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu);

- chéapat slovni vtip a humor;

- utvofit jednoduchy rym,;

- poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma;

- sledovat o¢ima zleva doprava;

- projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film;

- uvédomovat si piijemné 1 nepifijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost, strach i smutek);

- t&sit se z hezkych a pfijemnych zazitki;

- zachycovat své prozitky /slovné, vytvarné, pomoci hudby/.
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Podtémata:  MaruSka nas seznamuje s kvétinami

7.9.3

Svatek naSich maminek
Rodina a ja
Maruska se pripravuje na Den déti

Navrhované ¢innosti:

fotografovani déti;

vychazky do lesa;

sbér bylinek;

prohlizeni atlasti kvétin, vyhledavani, pojmenovani znamych i neznamych kvétin;
vyroba herbare, lisovani kvétin;

vytvarné ztvarnéni kvétin, malovani, zapousténi barev do klovatiny, trhani a lepeni
kouskii papiru na podklad, piekladani papiru do tvaru kvétin, stithani kvétin z kouski
barevnych latek;

kresleni kfidami na chodnicich;

oslava Dne matek;

divadelni pfedstaveni;

vyuziti interaktivni tabule k poznavani kvétin;

pfineseni rodinnych fotografii, jejich prohlizeni, pojmenovani ¢lent rodiny;

beseda s nékterymi Cleny rodin, pozvani babicky, dédecka, vzpominani na mladi,
na Skolni l1éta, na hry déti diive;

ptiprava zdbavného dopoledne ke Dni déti;

priprava darkt pro déti;

zapis do MS;

vyroba keramiky.

7.10 CERVEN — V CERVNU SI NA SVET SLUNCE SVITI

Cervnové pocasi nds laka stale vice do prirody, k rybnikiim a potokiim, na vylety do Z0O,
ale i ke zkoumdni nasi planety Zemé a vesmiru. Dny jsou prozdiené slunickem a my se
téSime na prazdniny....

7.10.1 Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj a uzivani vSech smyslu;

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti;

osvojeni si poznatkli a dovednosti, které predchéazeji cteni i psani;

rozvijeni tvofivosti (tvofivé mysSleni, tvofivé sebevyjadieni);

vytvateni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim prostfedi hrubé i jemné
motoriky;

rozvoj pocitu sounalezitosti s lidmi, spolecnosti, planetou Zemé;

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti;

vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uc¢eni, podpora a rozvoj
zajmu o ucenti.
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7.10.2 Ocekavané vystupy:

— veédomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptlisobit jej;

— podle pokynu vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech;
— t&Sit se z hezkych a pfijemnych zazitkt, z ptirodnich kras;

— veédomé pouzivat a rozliSovat pomoci smysli;

— orientovat se v pojmech kratky, dlouhy, Siroky, uzky;

— vnimat, ze svét ma svij fad, je rozmanity a pozoruhodny;

— pohybovat se koordinovang a jiste, a to 1 v riizném piirodnim terénu;

— pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno;

— vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni.

Podtémata: Planeta Zemé, vesmir
Jedeme do ZOO, poznavame exoticka zvirata
Yoda znamena Zivot, Zivot ZivocCichi ve vodé
TéSime se na prazdniny, lou¢ime se s Maruskou

7.10.3 Navrhované ¢innosti:

- Skolni vylet;

- fotografovani déti;

- projekt ,,Cesta kolem svéta®;

- hry na kosmonauty;

- prohliZeni obrazkl kosmonautt;

- vyrabéni zvitat z kartond, krabic;

- koupéni v bazénu na $kolni zahradg;

- zé&vodivé hry, sportovni dopoledne — Olympiada;

- kresleni barevnymi kiidami na chodnicich;

- opakovani tikadel, pisni, tanct;

- logopedické chvilky;

- slovni hadanky, hficky, rymovani;

- spolecenské hry;

- piseni s pohybovym vyjadifenim ,,Hadej, kam ted’ letime?*;

—  zahradni slavnost spole¢né se zaky ZS;

- slavnostni rozlouceni s pfedSkolaky v sale obecniho ufadu za casti starosty obce;

—  vylety spole¢né se zaky ZS i samostatng;

- krmeni zviratek;

- polodenni vychazka k ptehrad€, pfimé pozorovani vodni hladiny na piehradé,
na potoce, Setfeni pitnou vodou;

- pokusy s vodou;

- vyhledavani vodnich zivocichli v atlasech, v ¢asopisech, v obrazovych materialech;

- lezeni vpied i vzad — raci v potoce.
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8 VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

RVP PV vychazi ve své zakladni koncepci z respektovani individualnich potieb
amoznosti ditéte. Z toho divodu je RVP PV zikladnim vychodiskem i pro pfipravu
vzdélavacich programil pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, at’ uz jsou tyto déti
vzdelavany v bézné mateiské skole, ¢i v matetské Skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona.

Ditétem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je dité, které k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zéakladé
s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplirnych opatieni. Tyto déti maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zdkona. Podplirna
opatieni realizuje matetska Skola.

Podptlirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a finanéni narocnosti ¢leni do
péeti stupiiti. Podpiirnd opatteni prvniho stupné uplatituje Skola nebo Skolské zafizeni
1 bez doporuceni Skolského poradenského zatfizeni na zdklad¢ planu pedagogické podpory
(PLPP). Podpitirna opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim SPZ.
Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupiiti stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky
¢. 27/2016 Sb.

8.1 Pojeti vzdélavani déti s priznanymi podpirnymi opatienimi

Ramcové cile a zamery predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vsech deéti
spolecné. Pii vzdélavani déti se specialnimi vzdelavacimi potiebami je tieba jejich
napliovani pfizptisobovat tak, aby maximalné¢ vyhovovalo détem, jejich potfebam
1 moznostem. Snahou pedagogli je — stejné¢ jako ve vzdélavani déti, které specidlni
vzdélavaci potieby nemaji — vytvoreni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti kazdého
ditete, kuceni 1 ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby dosdhlo co nejvétsi
samostatnosti.

Pfi planovani a realizaci vzdélavani déti s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi je
tteba mit na zreteli fakt, Zze se dcti ve svych individualnich vzdé€lavacich potfebach
a moznostech lii. Ugelem podpory vzdélavani téchto déti je plné zapojeni a maximalni
vyuziti vzdélavaciho potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho individualni moZnosti
a schopnosti. Pfi vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi pottebami ucitel zahrnuje do
svych vzdélavacich strategii podplrna opatieni. Podptirna opatieni prvniho stupné stanovuje
mateiska $kola. Od druhého stupné podpory jsou podpiirna opatieni stanovovana SPZ po
projedndni se Skolou a zdkonnym zastupcem ditéte. Pravidla pro pouziti podpirnych
opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim stanovuje vyhlaSka ¢. 27/2016 Sb.

Zéavazny ramec pro obsahové a organizacni zabezpecCeni piedSkolniho vzdélavani
viech déti vymezuje RVP PV, ktery je vychodiskem pro tvorbu SVP. Podle SVP se
uskuteciiuje vzdélavani vSech déti dané matefské Skoly. Pro déti s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani PLPP a pro déti
s pfiznanymi podplirnymi opatienimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu IVP. PLPP
zpracovava $kola samostatné, IVP zpracovava $kola na zékladé doporuéeni SPZ.

Diilezitou podminkou uspéSnosti piedSkolniho vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami je nejen volba vhodnych (potiebam déti odpovidajicich)
vzdélavacich metod a prostfedkil, které jsou v souladu se stanovenymi podplrnymi
opatfenimi, ale i uplatiiovani vysoce profesionalnich postojii ucitelll i ostatnich pracovnikd,
ktefi se na péci o dit€¢ ajeho vzdélavani podileji. Rozvoj osobnosti ditéte s piiznanymi
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podpiirnymi opatfenimi zavisi na citlivosti a pfiméfenosti piisobeni okoli mnohem vice, nez
je tomu u ditéte, které neni ve svych moznostech primarn€ omezeno. Proto je nutné vytvorit
podminky pro jejich pozitivni pfijeti. K tomu je nutné, mimo jiné, navazat izkou spolupraci
s rodici vSech déti, citlivé s nimi komunikovat a pfedavat potiebné informace.

Pti vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami spolupracuje ucitel
s dalSimi odborniky, vyuziva sluzby Skolskych poradenskych zatizeni.

8.2 Systém péce o déti s pfiznanymi podpirnymi opatienimi v mateiské $kole
V SVP mateiska $kola stanovi:
* pravidla a prab¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;

* pravidla a prub¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP.

8.3 Podminky vzdélavani déti s pFiznanymi podpirnymi opati‘enimi

Podminky pro vzdélavani déti musi vzdy odpovidat individudlnim potfebam déti.
Podminky pro vzd€lavani déti s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi stanovuje Skolsky
zakon a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakd nadanych. Ucitel zajistuje tyto podminky s ohledem na vyvojova a osobnostni
specifika téchto déti a mél by byt vzdélan v oblasti specidlni pedagogiky.

Pro uspésné vzdélavani déti s priznanymi podplrnymi opatfenimi je potiebné zabezpecit
(ptipadn€ umoznit):

e uplatnovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi

planovani a organizaci ¢innosti, v€etné ur€ovani obsahu, forem i metod vzdélavani;

* realizaci vSech stanovenych podplrnych opatieni pii vzdélavani déti;

* osvojeni specifickych dovednosti v trovni odpovidajici individudlnim potiebam
a moznostem ditéte zamétrenych na samostatnost, sebeobsluhu a zakladni hygienické
navyky v urovni odpovidajici v€ku ditéte a stupni postiZeni;

* spolupraci se zdkonnymi zastupci ditéte, Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
v piipad¢ potieby spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi;

* snizeni poctu déti ve tfid€ v souladu s pravnimi piedpisy;

* pfitomnost asistenta pedagoga podle stupné ptiznané¢ho podplrného opatreni.

8.4 Vzdélavani déti nadanych

Matetska skola je povinna vytvaret ve svém Skolnim vzdélavacim programu a pfi
jeho realizaci podminky k co nejvét§imu vyuZiti potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho
individualni moZnosti. To plati v plné mife i pro vzdélavani déti nadanych.

V ptedSkolnim véku dité prochdzi obdobim nerovnomérného a skokového vyvoje,
mnohdy je tézké odliSit pii identifikaci nadani ditéte od akcelerovaného vyvoje v urcité
oblasti. Dité, které vykazuje znamky nadéni, musi byt dale podporovano.

Vzdélavani déti probihd takovym zplisobem, aby byl stimulovdn rozvoj jejich
potencialu véetné riznych druhil nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud
mozno i uplatnit a dale rozvijet.
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Matetska Skola je povinna zajistit realizaci vSech stanovenych podplrnych opatieni
pro podporu nadani podle individudlnich vzdé€lavacich potfeb déti v rozsahu prvniho az
¢tvrtého stupné podpory.

8.5 Jazykova priprava déti s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka.

Déti-cizinci a déti, které pochazeji z jiného jazykového a kulturniho prostredi,
potiebuji podporu ucitele matetské skoly pii osvojovani ¢eského jazyka. Pokud rodice sami
neovladaji ¢esky jazyk na urovni rodilého mluvéiho, nemohou své déti v poznavani ¢eského
jazyka piimo podpofit a déti se ocitaji ve znevyhodnéné pozici.

Je tfeba vénovat zvySenou pozornost tomu, aby détem s nedostatecnou znalosti
Ceského jazyka zacala byt poskytovana jazykova podpora jiz od samotného nastupu do
matetské Skoly. Pti praci s celou tfidou je tfeba mit na védomi, Ze se v ni nachazeji i déti,
které se Cesky jazyk uci jako druhy jazyk, uzplsobit tomu didaktické postupy a déti cilené
podporovat v osvojovani ¢eského jazyka.

Mateiské skoly poskytuji détem s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka jazykovou
ptipravu pro zajisténi plynulého piechodu do zdkladniho vzdélavani.

Zvlastni préavni Gprava plati pro matetské Skoly, kde jsou alesponi Ctyii cizinci
v povinném piedskolnim vzdélavani v rdmci jednoho mista poskytovaného vzdélavani
(v ptipadé lesni matetské skoly v jednotlivém uzemi, kde zejména probiha pedagogicky
program a kde ma Skola zazemi). V takovém ptipad¢ ziidi feditel mateiské Skoly skupinu
nebo skupiny pro bezplatnou jazykovou piipravu pro zajiSténi plynulého ptechodu do
zakladniho vzdélavani v souladu s vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani, ve
znéni pozd¢jSich predpist. Vzdelavani ve skupin€ pro jazykovou pifipravu je rozdéleno do
dvou nebo vice blokll v prabchu tydne.

Reditel matei'ské $koly miize na zakladé posouzeni potiebnosti jazykové podpory
ditéte zatradit do skupiny pro jazykovou piipravu rovnéz jiné déti, nez jsou cizinci
v povinném piedskolnim vzdélavani, pokud to neni na ujmu kvality jazykové piipravy.

Pti ptfechodu na zakladni Skolu by déti s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka mély
mit takové jazykové a sociokulturni kompetence v ¢eském jazyce, které jim umozni se
zapojit do vyuky a dosdhnout Skolniho tspéchu.

Podpirnym materidlem pti vzdélavani déti s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka
je Kurikulum &estiny jako druhého jazyka pro povinné ptedSkolni vzdélavani, ktery lze
vyuzivat pfi individualizované praci s détmi s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka jiz od
nastupu do matefskeé skoly.
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9 SPECIFIKA A ORGANIZACE VZDELAVANI DETI MLADSICH
TRI LET (2-3 ROKY)

O ptijeti ditéte do mateiské Skoly rozhoduje fteditelka Skoly za podminek
stanovenych v § 34 skolského zakona. Pfi ptijiméani postupuje podle spravniho tadu (§ 165
Skolského zdkona) a kritérii, které stanovila. Pro podani zadosti k pfijeti k predskolnimu
vzdelavani od nésledujiciho Skolniho roku stanovi feditelka mateiské Skoly v dohodé se
ziizovatelem misto, termin a dobu a zvefejni zpisobem v misté obvyklym.

K piedskolnimu vzdélavéani jsou pfijimany déti zpravidla od tii let. Jestlize neni
naplnén nejvyssi podet stanovenych déti (v nasi MS kapacita 50 déti), je mozné piijat dité
mladsi tfi let, pokud jsou vytvoreny a zjiStény podminky pro jeho vzdélavani.

Dité mladsi ti'i let by mélo pri prijeti do materské Skoly zvladat ¢i zvladat ¢astecné:

pouziti WC, (nenosit pleny), nepouzivat dudlik;

¢aste¢n¢ zvladat hygienické navyky — umyt a utfit ruce, oblicej;
spolupracovat pii oblékani a myti;

Jist samo 1zi¢kou, pit z hrnicku;

castecné si obléct a svléct nekteré ¢asti odévu, nazout a obout papuce.

9.1 Podminky institucionalni péce o déti mladsich tii let

9.1.1 Charakteristika vyvoje ditéte mladsi tii let

Po druhém roce véku si dité zacind uvédomovat samo sebe a osamostatiiuje se v fadé
¢innosti. Stale vSak potfebuje milovanou a milujici osobu v blizkosti. Rozvoj volniho
jednani se projevuje prosazovanim vlastnich prani, ktera byvaji n¢kdy v rozporu s vuli
dospélych. Toto obdobi vzdoru trva tim déle, ¢im vice pozornosti je ditéti vénovano nebo
¢im vice prikazil dostava.

Rozumovy vyvoj je charakterizovan zkoumanim prostoru, manipulaci a rozvojem
feCi. Dité je pfirozené zvidavé, soustfedi se na ndpadné vlastnosti predmétli, rozebira
skladaci hracky, otevird a zavird zasuvky, dvirka skiin€k, to¢i knofliky, klickem v zdmku
atd. Na realistickych obrazcich poznava a pojmenuje zndma zvitatka nebo predméty.
Chapani feci se vliibec ndpadné rozviji. Na dotaz ukaze dité ¢asti téla, jako jsou vlasy, oci,
usi, ruce, nohy. Zacne pouzivat véty slozené alespon ze dvou slov. V tomto obdobi se dobie
vytvareji navyky, dité ji samo 1Zickou, pije z hrnic¢ku, miize kolem sebe ale rozlévat,
dokrmovani dospélym je nutné. Svlékne si n€které casti odévu, spolupracuje pii oblékani
a myti.

Pravidelnost v Zivoté déti je pro jejich zdravy télesny i duSevni rozvoj nezbytna.
Cilem vychovné vzdélavaci prace je harmonicky rozvoj télesnych i duSevnich schopnosti
déti a vytvareni kladnych povahovych vlastnosti. K tomuto cili dospivame pies dil¢i ukoly,
které jsou v obsahu vychovy mravni, télesn¢, rozumové, pracovni, hudebni a vytvarné.

9.2 Oblasti vychovné vzdélavaci prace s détmi mladSimi tfi let

Zde uvadime pouze specifické podminky, které nam umozni vytvofit nase prostorové
mozZnosti a jsou nutné pro vzdélavani déti mladsich tfi let. Ostatni podminky jsou shodné
s SVP PV.
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9.2.1 Vécné podminky

Klademe dliraz na splnéni pozadavka bezpe¢ného pohybu déti. Nabytek, hracky jsou
v dostatecném poctu. Nemame vybaveni pro déti, které vyzaduji prebalovani. Prostiedi je
podnétné, barevné sladéné. Prostory vhodné usporadané. Mame vlastni Skolni zahradu.
Drobné hracky (koralky), mensi dilky stavebnice nejsou voln¢ dostupné z hygienickych
a bezpecnostnich divodi. U déti mladSich tii let je nutné ulozeni drobnych piredméti tak,
aby nedoslo napt. k vdechnuti malych predméti. Déti mladsi tii let nejsou schopny se
aktivné podilet na uklidu. Pii1 planovani ucitelka musi mit toto na zfeteli pfi planovani her
a zacilenych Cinnosti. Hygienické zatizeni je vybaveno sprchou. Lehatkové matrace jsou
vybaveny nepromokavou ochrannou podlozkou.

9.2.2 Zivotosprava

Vsem détem je zajistovana strava ze $kolni kuchyné. Do MS je pfevazena a vydavana
zde ve vydejné. Strava je vyvazena, vyzivoveé hodnotnd, pestra. Pti skladbé jidelnicku
usilujeme o dodrzovéni limitii tzv. spotiebniho koSe. Zplsob podédvani jidla se détem
mladsich tif let podfizuje jejich schopnostem a dovednostem. Détem mladsim tfi let je jidlo
rozdavéano piimo, nechodi si k vydejnimu okynku. Je bézné, Ze jsou déti krmeny, postupné
se uci sebeobsluze. Nékteré soucasti stravy se podavaji v pripadé potieby nakrajeny na mensi
kousky. Neni mozné zajistit mixovani stravy ¢i piti z ldhve. Do jidla nejsou déti nuceny, ale
jsou vhodné motivovany, zejména vzorem druhého. Détem je umoznén dostatecné dlouhy
pobyt venku, kvalitni odpocinek, pitny rezim v pribéhu celého dne.

9.2.3 Psychosocidlni podminky

V psychosocidlni oblasti je pro dit€ mladsi t let pfi nastupu do kolektivniho zatizeni
Umoznujeme détem zpocatku jen kratkodoby pobyt v matefské Skole, ktery se postupné
prodluzuje. Adaptace je velmi diillezitym aspektem spokojenosti ditéte. Pokud ma dité velké
problémy s adaptaci a je béhem dne opakované velmi plactivé, kontaktujeme zakonného
zastupce a jsou konzultovana nami navrhovana feSeni, ktera jsou ku prospéchu ditéte. Ke
zdarnému pribeéhu adaptace napomahd i dodrzovani pravidelnosti v pfedem dohodnutém
prubéhu dochazky ditéte do matetské Skoly. Se vSemi uskalimi jsou seznamovani zdkonni
zastupci na konzultacnich schiizkach jesté pred vstupem ditéte do matetské Skoly.

9.2.4 Organizace

V oblasti organizace je patrny rozdil ve vlastnich aktivitach ditéte mladSiho tif let.
Dit¢ mladsiho veéku si vétSinou nevyhledd hru samo, potfebuje podnécovat a ukazovat
moznosti dospélym. Déti jsou podnécovany také pozorovanim jejich starSich kamaradi a
postupné do her a aktivit nenésilnou formou zaclefiovany. Rezim dne je shodny s rezimem
starSich déti, pouze fizené aktivity trvaji krat§i dobu a ucitelka pfichdzejici na odpoledni
smeénu si tyto déti piebira a odchazi diive na pobyt venku, nebo je jim nabidnuta jin4 aktivita.

9.2.5 Rizeni, personalni zajiténi
Tato oblast se shoduje se SVP PV.

9.2.6 Spolutcdast rodicu

Spoluprace srodi¢i u déti mladSich tii let vychazi zindividudlnich potieb
jednotlivého ditéte. V ptipad€ potieby jsou zatazovany cCastéj$i konzultace tykajici co
nejlepsiho rozvoje ditéte. Chceme, aby 1 mladsi déti mély vytvotfeny co nejlepsi podminky a
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byly spokojené ony i jejich rodi¢e. U¢ast mladsich déti na kulturnich, sportovnich ¢&i jinych
akci je vzdy konzultovana s rodici.

9.2.7 Oblast rozvoje télovychovnych ¢innosti

Cilem rozvoje télovychovnych ¢innosti v matefské skole je podporovat ptirozenou
snahu ditéte po vSestranném pohybu. Uskutecnuje se zdravotnimi cviky, chlizi, béhem,
skoky, lezenim, zacatky gymnastiky, podavanim a hazenim, hudebn¢ pohybovou vychovou,
seznamovanim s vodou a snéhem. Z hlediska zdravotni vychovy si ma dité osvojit zakladni
hygienické a bezpecnostni navyky a ma se priméeiené otuzovat. Pro déti mladsi tii let jsou
nepiipustné tyto cviky: kotoul vzad, skok do hloubky vétsi nez vyska ditéte od pasu k zemi,
delsi vydrze ve stojich a vydrze pazi, pretahy a pietlaky (dosud nevyvinuté zapéstni kiistky),
vzpory a visy prosté jen za ruce, proto i zvedani déti ichopem jen za ruce neni piipustna
chiize po rukou a Siroké stoje rozkrocné (provaz) ohrozujici dosud nevyvinutd kloubni
pouzdra. Také skoky na tvrdou podlozku jsou nedoporucované.

Pro $irS$i moznosti rozvoje t€¢lovychovnych ¢innosti navstévuji déti ve véku od 4 let
pln€ vybavenou télocvicnu na Zakladni skole.

Zdravotni télesna cviceni

Ucit relaxaci —uvolnéni svalll v lehu na zadech (hadrova panenka). Pfedklon a zéklon
hlavy v sedu skrémo-zkiizném, otaceni hlavy za hrackou (Tik, tak, hodiny). V lehu na
zadech pritisknout ramena a bederni Cast patefe k zemi (tunel se zavie, aby ani myska
neprobéhla), v lehu na zédech (jizda na kole — Jede Honza z kopecka), z lehu na zadech sed
a leh bez pomoci pazi, v sedu skrémo- zkiizném pohyby pazi (ptacek leti, stiiska), ve vzporu
kle€mo prohybani patefe (kocicka), pohyby pazi v kleku, v sedu vodorovném - protahovani
pazi, krceni, protiepavani, otevirani a zavirani rukou (svétla se rozsviti a zhasnou), poklony
a pohyby pazi, pérovani v kolenou, podiep a diep (panacek, lyzart), v predklonu predpazit se
snahou dotknout se prsty rukou $pi¢ek nohou, dechové cviky: upazenim vzpaZzit — nadech —
upazenim ptipazit — vydech — na §8§, stfidat vypon — vzpazit s diepem a predklonem
(protaZeni a uvolnéni pétete), vzpazit a spojit ruce nad hlavou, lokty vzad (stiiSka, aby na
nas neprselo), podivat se na strop — zapazit — kyvani hlavy (zvonecek, konik).

Chiize

Zdokonalovat pravidelnost kroku a pfipojovat souhybné pohyby pazi. Chodit
v tempu udavaném bicimi néstroji pii fikadle (Jedna, dvé€..., Ja do lesa nepojedu...), chodit
s piekracovanim ¢ary, slalomem mezi rozestavénymi hrackami a nabytkem, vystupovat na
schidky, sestupovat z lavicky bez drzeni, chodit po zvinéném terénu, v bezpecném terénu
bosky, vystupovat po Sikmé a mirn¢ se pohybujici lavicce s dopomoci. Chodit s lehkym
pfedmétem na hlavé.

Béeh

Opakovany kratky béh, ne déle nez dvacet vtefin, po kratkém odpocinku béh
opakovat smérem k danému cili, pfebehy od mety k meté (vlastovky leti ze stromu do
hnizda), hry s béhem s jednodu$simi pravidly (na medvéda, na kutatka, na ovecky a vlka, na
kocku a mys), pohotovost ve vybéhu cvicit pii hie ,,Kypi kase, kypi, vie, utikejte sem ke

mné!“ Béh na smluveny signdl, stfidat chlizi a béh na zvukovy signal, stfidat beh se sedem,
lehem, diepem.
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Skok

Priipravou k preskokiim je pfebihani piekazek (Cary, lana na zemi, gumy...) plynule
a bez zastaveni, skoky snozmo (vrabci), zabi skoky v diepu, medvédi skoky z nohy na nohu
(Medvéd tanci, k tomu bruci...). Pérovat v kolenou a kotnicich (houpani), skok do dalky
z mista s pérovanim vzdy na mekkou podlozku, vyskoky na misté s dosahovanim na predmét
(zvonecek, hracku), seskoky z vyssi roviny s dopomoci na mékkou podlozku (vzdy jen tolik,
kolik je vzdalenost od zemé¢ k pasu ditéte).

Lezeni

Lezeni vyhradné ,,po ¢tyfech® — od mety k meté, o zdvod, lezeni na mirné¢ Sikmou
lavicku a skluz dolti v sedu nebo lehu, plizeni pod nizkou piekazkou (myska pod podlahu,
kutatka do kurnic¢ku), lezeni nazad (rak), prelézat klady, vystupovat po zebtiku, ribstolu
nahoru, dol, zdolavat prilezky s dopomoci i samostatné.

Zacdatky gymnastiky

Pohotové zmény postoji a poloh: ze stoje bez dopomoci rukou sed, klek, leh,
stoj...Stoj na jedné noze (holubicka) s dopomoci. Plynulé pievaleni se z boku na bok i
z mirného svahu (sudy). V sedu skrcit pfednozmo — ruce objimaji nohy v podkoleni — a
preval do lehu a zpét do sedu (kolébka) jako priprava kotoulu, ale vzdy na mékké podlozce,
dopomoc v zatylku a za narty ditéte. Kotoul vpied sdopomoci ze Sirokého stoje
rozkro¢ného, prava ruka dospélého dopomaha v zatylku, leva pod hyzdémi, teprve az dite
zvladne pfetoceni na lopatkach, i spravny smér kotoulu, cvi¢i samostatné (pouze u déti
predskolniho véku). Zajic¢ek: dit€¢ v podporu diepmo vysvihne nohy vzad, napied snozmo,
postupné levou a pravou (dopomoc dospélého uchopenim v pase).

Podavani a hazeni lehkych piredmétit

Balancovani s kostkou, kuzelem na oteviené dlani. Pfehazovani papirovych kouli
pres lano nebo gumu, poveéSené ve vysi vzpazené paze ditéte, predavani micka z ruky do
ruky, hody mi¢em o zem, na kolmou zed’; po odrazu mice pro ngj dité bézi, hazeni kulicek,
krouzkd, $iSek do koSe umisténého ve vysce hlavy ditéte, zavod v podavani hracek ve dvou
skupinkach (,,Na Palecka a obra®).
Hry na snéhu, se snéhem

Zabavné hry na sn€hu, bobovani, stavby ze sn¢hu, béh po stopach.

Otuzovani

Otuzujeme vzduchem, vétranim, pfiméfenym oblecenim v mistnosti i venku.

9.2.8 Hudebné pohybova vychova

Jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou, tleskani, podupy, kroky a poskoky na
misté iz mista pii fikadlech, pisnickach. Tane¢ni improvizace na détskou hudbu, hra na
Orffovy ¢1 jiné hudebni nastroje s doprovodnymi pohyby, cval vpied (konici).

9.2.9 Oblast rozvoje hudebnich ¢innosti

Cilem rozvoje hudebnich ¢innosti je probouzeni zajmu o hudbu, rozvijeni hudebnich
schopnosti a dovednosti prostiednictvim zpévu, pohybu s hudbou, poslechem v zavislosti na
rozvijeni sluchovych a hudebnich pfedstav a instrumentalni ¢innosti. Ve vSech oblastech je
kladen diraz na aktivitu ditcte.
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Hlavni ukoly:

- sluchové vnimani, ucit poznavat a oznacovat bézné¢ pouzivané hudebni nastroje
(podle zvuku), vyrazné rozdily ve vysce a sile tonu, rozdilné kvality vyjadiovat
pohybem, zpévni napodobou, vést déti k poznavani pisni podle melodie beze slov
(haddanky, pfimo na hudebni néstroj nebo z CD);

- poslech hudby a zpévu, zpivat détem pisné lidové i umélé, doprovazet zpév déti
na hudebni nastroje (flétna, kytara, klavesy);

- zpéyv, podnécovat déti ke zpévu kratkych melodickych uryvka, rytmickych fikadel a
jednoduchych pisni v rozsahu 2-3 tént, zpivat s détmi jak individualné, tak ve
skupinach s rozliSenim mluvniho a zpévniho ténu, spojovat zpév déti s rytmickym
pohybem na mist¢ (tleskdni, pleskani), zatazovat zndma tikadla, popévky a pisng;

- hudebné pohybova c¢innost zpiesiiovat pohyby déti doprovodnym fikadlem,
popévkem, pisni za aktivni spolutcasti déti, hrat s détmi jednoduché pohybové hry
s doprovodem ftikadla, popévku, pisn¢€ nebo s doprovodem na hudebni nastroj, tancit
s détmi jednoduché tanecky, vést je k ladnéjsimu pohybu vlastnim ptikladem;

- instrumentalni ¢innost, poskytovat détem pftilezitost ke hie na hudebni néstroje
rytmického charakteru a na détské hudebni hracky.

9.2.10 Oblast rozvoje vytvarnych ¢innosti

Cilem rozvoje vytvarnych ¢innosti je rozvoj vnimani, smyslu pro krasu, mysleni, feci,
manualni motoriky, vytvarna vychova vitbec spoluutvaii osobnost ditcte.

Obsah souvisi co nejtésnéji s ditétem — maminka, tatinek, sourozenci, obydli,
dopravni prostiedek, slunce, strom, zahradka, kvétina, hracka. Citelnost t&chto izolovanych
pfedstav zacind byt postupné jasnéjsi, vétSinou bez detaildi. V kvalité€ projevll jsou velké
rozdily. Znaky kresby ditéte v tomto véku jsou piejimany zpocatku napodobenim, postupné
dit¢ prejimd podstatu znaku, ale dopliuje vlastnimi poznatky. Teprve pozdéji se ve
vytvarnych ¢innostech objevuji znaky, které si dit¢ vytvari samo. Znakova kresba ma byt
svobodnym projevem ditéte. ZkuSenosti ukazuji, Ze vytvarnd bohatost je pfimo Umérna
kvalitdm emocionélniho vztahu k zobrazované skutecnosti. Tam, kde je dite pro véc zaujato,
kdyZ ma dostatek nejriznéjSich zazitkl, nariistd i spontdnni tvlrci aktivita a rozvijeji se
1 individualni vytvarné dovednosti.

Ve vytvarnych ¢innostech u déti mladsich tii let je dillezité nechat dit€¢ samostatné
vyjadfit vytvarné své pocity, napady. Proto nabizime také détem mladSich tii let dostatek
vytvarnych materialii, nacini, umérné k véku ditéte.

9.2.11 Oblast rozvoje kognitivnich schopnosti

Cilem rozvoje kognitivnich schopnosti v tomto obdobi je rozvijeni poznavacich
procest, mySleni a feci ditéte. Jejim ukolem je vSestranné podporovat, podnécovat
a specifickymi metodami vhodné usmériiovat vyvoj a vzristajici celkové moznosti détského
poznani.
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Hlavni ukoly:

seznamovat déti s béZnym Zivotnim prostiedim, zaméiovat pozornost déti na vse,
co se kolem nich d¢&je, ucit chapat zakladni vztahy mezi jevy, vést je k uplatiiovani
poznatkli a zkuSenosti v rozmanitych hrach. Znat a pojmenovat viditelné ¢asti t¢la
(na sobé, na jinych), zndt své jméno a piijmeni, jména déti ve skupin€, znat
a pojmenovat kazdodenni Cinnosti, pfedméty denni potieby a jejich pouziti, zakladni
druhy jidel, dobfe se orientovat v prostorach MS i na zahradg, znat svou znacku, znat
bézné dopravni prostfedky, poznavat bézné lidské cinnosti, povolani (Iékar, ucitelka,
prodavacka...).

seznamovat déti s prirodou, umoziovat détem po cely rok co nejcastéjsi kontakt
s ptirodou spojeny co nejvice s aktivnim pohybem a hrami, vést je ke sledovani zmén
v piirodé béhem roku, rozSifovat povédomi o zdkladnich pfirodnich jevech,
podnécovat pouzivani ptirodnich materialti a pfirodnin jako pomticek pii hrach. Mit
poveédomi o béznych ptirodnich jevech (slunce, mraky, dést’, bourka, duha, kroupy,
snih, led, jinovatka...), mit povédomi o proménach piirody v riznych ro¢nich
obdobich, rozliSovat a slovné oznacovat ptirodni materidl a pfirodniny (pisek, voda,
trava, listi, kameny, dfivka, plody stromii, kete, kvétiny), ucit poznavat a pojmenovat
bézné druhy ovoce a zeleniny, poznévat domaci zvifata, drobné Zivocichy (mravence,
brouky, jestérky, motyly, ryby, zizaly...).

seznamovat déti s vlastnostmi predméti, nenasiln€, ale soustavné cvicit
porozuméni pro tvary, barvy, velikosti, vést déti k poznavani vlastnosti predméta.
Zacit rozliSovat zékladni barvy, tvary, velikosti (tfidit, srovnavat, porovnavat).

rozvijet prostorové a ¢asové predstavy déti, vést k reagovani na jednoduché vyzvy
ke zméné mista, poloh (véci, osob), ucit konkrétné chépat nékterd oznaceni casu
(réno, poledne, vecer).

Za spoluprace dospélého zacit konkrétné chapat oznaceni pro vztahy v prostoru
(nahote, dole, vedle, vptedu, vzadu...), zaCit konkrétn¢ chapat oznaceni pro ¢asové
vztahy (rdno, vecer, hned, potom...).

rozvijet vhimani, pozornost, pamét’, soustiedénou hru déti, vést déti k poznavani
zndmych objektl na obrdzku, rozvijet prvky cilevédomosti pii hie (zvlaste
konstruktivni), k dokonceni hry, pfimétfené cvic€it pamét’ v riznych situacich bézného
zivota. Chapat kratky d€j predvedeny scénkou, zndzorné€ny obrazky, vypravény
ucitelkou, pifi hie postupovat podle jednoduchého planu, uplatiovat pamét,
ptredstavivost, mysleni (pfi tfidéni, srovnavani).

rozvijet re¢ déti, ucit déti rozumét piimefené hovorové teci, aniz by byla pftilis
doprovazena pomocnymi gesty, hovofit ¢asto s détmi jednotlivé, spravnym vlastnim
vzorem rozSifovat u déti slovni zasobu 1 pouzivani riznych druht slov (dbat vzdy na
gramatickou spravnost, zietelnost, pfimétenost obsahu, tonu, tempa feci), ucit déti
oznacovat kazdodenni okolni skute€nost i €innost, vlastnosti a jednoduché vztahy,
vést je k dialogu pfti hrach, podnécovat u nich vlastni touhu po sdéleni piani, zazitku,
aby pouzivaly jednoduché véty, ucit déti vytidit jednoduché vzkazy, ucit je rozumét
jednoduchému vypravéni s ilustrovanymi obrazky, sledovat souvislejsi dé&j
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9.2.12

jednoduché scénky (loutkové, manaskoveé), prednést obcas kratké srozumitelné verse
a fikadla s pravidelnym rymem, podnécovat déti k spolutiCasti.

Chépat kratké souvislé vypravéni, povidku, rozumét otazkam k cemu co je, co kam
patfi, rozliSovat slovni zasobu, mluvit srozumiteln¢ 1 ve viceslovnych vétach, zacit
souvisleji vypravovat, co vidi kolem sebe, o svych zazitcich, reprodukovat kratkou
pohadku, obracet se na dospélého s otazkami (co, kdo, kde, kam, proc), slovné
oznaCovat, co znazoriiuje obrazek, reprodukovat nckolik kratkych ftikanek,
navazovat fecové kontakty s dospélymi i détmi.

Oblast rozvoje mravni vychovy

Cilem mravni vychovy v utlém véku je poskytovani lasky, bezpeci, jistoty

a vhodnych zkusenosti k pozitivnim zédkladim povahové, predevs§im citové struktury ditéte.
Myslime piedevsim na vztahy k dospélym 1 vrstevnikim, k pfedmétim, na elementarni
zaklady poslusnosti a kdzné, ale 1 na schopnost estetického prozivani.

Hlavni tkoly:

rozSifovat a upevilovat citové vztahy déti k ¢lenim rodiny, posilovat radost déti
z opétného setkani s rodici, sourozenci

podporovat u déti rozvijejici se pocit sounalezitosti k roding, vést s détmi rozhovory
0 praci rodict

podporovat citovy vztah k domovu a MS

prohlubovat citové vztahy déti k zaméstnanciim matei'ské skoly 1 k ostatnim détem
v pribéhu dne vhodné¢ motivovat projevy chovani, jehoz prostiednictvim dava dité
sveé citové vztahy najevo

posilovat pocit bezpeci a jistoty v kontaktu ditéte s ostatnimi détmi, ucitelkami
1 zamé&stnanci Skoly

predchdzet pocitim strachu a vést déti k jejich prekonavani

vést déti k nebojacnosti a pfiméfené opatrnosti a starostlivosti o vlastni bezpeci
a bezpeci ostatnich déti

rozvijet snahu déti o samostatnou manipulaci a experimentovani s hrackami
a predméty, s kterymi ptichdzeji do styku

vést dité k ndvyku dokoncit ¢innost

pii rezimovych Cinnostech vytvaret podminky k rozvoji aktivity a samostatného
projevu déti

podporovat rozvijejici se pocit samostatnosti a Usili ditéte o dosazeni urcitého cile
(napf. pti hrach, sebeobsluze, hygienickych a kulturnich navycich)

vytvaret pfedpoklady pro posilovani soustiedénosti ditéte na uréitou ¢innost
rozvijet u déti pocit osobni jistoty a sebevédomi

rozvijet pocit uspokojeni déti z vysledk vlastni ¢innosti

pii vSech ¢innostech davat ditéti najevo svou naklonnost, zajem a icast

vzbuzovat a rozvijet u déti pocit odpovédnosti za druhé (napt. aktivnéj$im détem
sveéfovat déti mladsi, aby se o né staraly a podporovaly je, déti pasivni povzbuzovat
ke sdruzovani s ostatnimi détmi)

podporovat rozvoj cit, napt. soucit, snahu pomahat druhym

vyvolavat radostnou néaladu pfi ptipravé a oslavach vyznamnych dnti a svatkd (Den
matek, MDD, Velikonoce, Vénoce, oslavy narozenin, rozlouceni s détmi
odchézejicimi do ZS)

vytvaret u déti lasku k prirodé

upeviovat citové vztahy k vysledkiim lidské prace
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- prohlubovat osvojovani nejjednodussich pravidel chovani déti v kolektivu

- rozvijet a podporovat spolecnou hru déti, vést déti, aby si vzajemné ptujcovaly hracky
- ucit déti Setrn¢ zachazet s hrackami, obrazky, knihami

- ucit déti poprosit o véc, usluhu, podékovat za pomoc, darek apod.

- ugit déti pozdravit pti vstupu do MS a pii odchodu domii

- ucit déeti ukaznénosti pii hie, vychazce, pobytu venku

9.2.13 Oblast rozvoje praktickych ¢innosti

Cilem oblasti praktickych Cinnosti je pfiméfenymi zpiisoby rozvijet u déti spravné navyky,
vlastnosti a schopnosti, které jsou dtlezité pro budouci pracovni vykony. Rozvijime
samostatnost, vytrvalost, snahu ¢innosti napodobit a dokoncit, ochotu pomoci.

Hlavni ukoly:

- rozvijet sebeobsluhu, pozadovat od déti, aby samostatné jedly détskou 1Zici
apily zhrne¢ku, aby dodrzovaly u stolu dand pravidla, aby pomdahaly pfi
stolovani (prostirani, roznaset a uklizet drobné véci, prazdné hrnecky, 1zicky),
ucit déti namydlit si a dobfe oplachnout ruce, umyvat se samostatng, utfit si
oblicej a ruce dosucha, ucit se samostatné pouzivat kapesnik, vy¢istit si zuby,
pouzivat WC, svlékat se samostatné¢ nebo s mensi dopomoci, oblékat nekteré
¢asti odévu (ponozky, kalhoty), samostatné se zouvat, ucit se obouvat, ucit déti
Snérovat si boty, uklizet Saty a boty na vyhrazené misto, Cistit si boty o rohozku.

- Orientovat se v zakladnich ¢innostech sebeobsluhy, pouzivat toaletu podle
vlastni potieby, dodrZzovat osobni Cistotu i ve spanku, samostatné se umyvat.

- umoZziiovat hru s riznym materidlem, navlékat papir na tycky, trhat papir
na drobné kousky, skladat papir rtizné tvrdosti, pielévat vodu, zalévat kvétiny,
nalepovat jednoduché vysttfiZzené tvary (obrazky), pozdéji na piedkresleny tvar,
vykrajovat tvotitkem, hrat hry spojené s pohybem, zapinat patenty, knofliky.

- hrat si s plastelinou, tvarovat ji o podloZzku i v ruce

- rozvijet hru s konstruktivnim materialem, stavét vétsi ohradky, uzavirat je,
uzivat vétsi pocet kostek (cihel), stavét stavby s pouzitim riznych tvart (sloupy,

vvvvvvv

spolecné namétove stavby — vesnice, zahrada, Skola, ZOO v herné 1 na piskovisti.

- rozvijet namétové hry, hra s panenkou — na navStévu, u lékate, hra na
zahradnika — shrabovat a odvazet spadané listi, sbirat spadané ovoce, zalévat
kvétiny, hra na kadefnika — Cesat, susit, natacet, hra na obchod — prodavat, vazit,
platit, nakupovat, hra na postu, doktora, opravare, ucitelku, kucharku apod.

- pomoc pri praci dospélych, pozadovat pomoc pii prostirani, uklidu tiidy

a hracek, nechavat dit¢ vytizovat vzkaz, nikdy ho nezapomenout pochvalit a jeho
snahu ocenit.
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10 SPECIFIKA A ORGANIZACE VZDEI,AVANi DETIV ]
POSLEDNIM BOCNIKU MA’I:ERSKE SKOLY (POVINNE
PREDSKOLNi VZDELAVANI)

10.1 Vstup ditéte do Skoly — meznik v jeho Zivoté

Vstup kazdého ditéte do Skoly je povazovan za vyznamny meznik v jeho Zivoté.
Nastup do Skoly mizeme povazovat za ukon¢eni dosavadniho vyvoje ditéte a zahajené nové
etapy v jeho Zivote.

Z hlediska vyvojové psychologie konCi v tomto obdobi détem predskolni vek
a zaCina mladsi skolni vek. Kazdé obdobi ve vyvoji ditéte ma sva specifika. Vyvoj kazdého
jednice neprobiha zcela identicky, podle pfedem urcenych méftitek, tabulek, ¢i popsanych
ukazatelll, dit€¢ nedosdhne stejné urovné ve stejném obdobi. Ale v obecnych oblastech by
normalné se vyvijejici jedinec mél v ur¢itém casovém obdobi dosdhnout piiblizné stejnych
cilt.

K dosazeni potiebuje, aby se mu od prvopocatku nékdo vénoval, podnécoval jeho
rozvoj po vSech strankach. Nebude se rozvijet ten, kterému jsou zabezpecovany jen zakladni
zivotni potieby. Navic je tieba si uvédomit, Ze kazdé vyvojové obdobi vyzaduje své
specifické pristupy k rozvoji. Aby dit€¢ zvladlo zahajeni Skolni dochdzky, potfebuje nejen
dozralost fyzickou, ale i psychickou, kognitivni a pracovni. VSechny slozky této
pripravenosti musi dosdhnout urcité irovng, aby dité vstup do skoly zvladlo bez vyraznéjSich
potizi.

Do predskolniho obdobi ¢asové spada jak obdobi, kdy je dit¢ ve vychové rodiny, tak
pozd¢jsi obdobi, kdy dité ve vétSin€ ptipadii zahajuje predskolni vychovu, v pravém slova
smyslu, zahajuje tedy navstévu matefské skoly.

Na zahdjeni predskolniho vzdelavani musi byt dité také dostatecné ptipravené a zralé
po mnoha strankach. Zhruba jde o obdobi mezi 4. — 6. rokem veku ditéte. Pfedskolni vék
neni jen pfipravou na Skolu, ale také na zivot. Jiz tady se vytvareji mnohé vlastnosti a postoje,
které budou jednou rozhodovat o tom, jaky zivot jedinec povede.

Ptedskolni obdobi by mélo byt sméfovano k tomu, aby dit¢ dosdhlo stavu, kdy je
na vstup do Skoly a zahdjeni povinné Skolni dochazky po vSech strankdch dostatecné
pfipraveno. Zahdjeni povinné Skolni dochazky ptinasi ditéti a jeho rodiné fadu zmén, se
kterymi je také potfeba, aby se vSichni vyrovnali. Dit€ se musi na nové prostfedi adaptovat,
potiebuje pfijmout novy zpusob zZivota, nové role. Rodice ve spolupréci se Skolou by mu to
méli usnadnit, nikoliv ztizit. Pfistup nékterych rodici, piecenovani svych déti, precenovani
jejich pfistupu ke vzdélani, zdiraziiovani potieby UspéSnosti apod. jsou jedny z moznych
pficin Skolni netspésnosti déti.

Potieba uspét je ptirozenou vlastnosti veétSiny Skoldkd, ale zaroven se to od vétSiny
z nich ze strany rodiny oc¢ekava. Ono o¢ekavani pak byva v mnoha piipadech jistym tlakem
na dite, protoze pracuje proto, Ze je od n¢j ocekavano, ze bude uspesné. Ale skolu navstévuji
také déti, které nemohou z mnoha pti¢in dosdhnout pozadovanych vysledki. U nich se pak
fesi otazka pripravenosti na Skolu.

52



10.2 Vyvoj nékterych schopnosti, dovednosti a poznavacich procesi
Vv predskolnim véku

Motorika

V oblasti psychomotorického vyvoje pokracuje rozvoj hrubé motoriky a nastava
hlavné rozvoj jemné motoriky. Vyraznym momentem je postupné zklidiovani. Pohyby se
stavaji ucelngjsi, zdokonaluji se jemné pohyby prsti, zlepSuje se vizudlné-motoricka
koordinace a zruc¢nost. K rozvoji motoriky slouzi vSechny druhy pohybovych aktivit
a ¢innosti, které podporuji rozvoj jemné motoriky — sebeobsluha, pracovni ¢innosti, prace
s drobnym materialem, kresleni, hry se stavebnicemi riizného zaméteni apod.

Mpysleni

V oblasti mysleni nadale pfevazuje ndzornost a konkrétnost, tzv. predoperacni
mysSleni. Postupné s procesem dal$iho poznavani se vyvijeji zdklady operaéniho mysleni,
kdy si dit¢ osvojuje logické postupy (napf. tfidi podle nekterého znaku, rozlisuje...) a toto
mysleni je déale rozvijeno ve Skolnim obdobi. Od néazorného, konkrétniho piechéazi
k abstraktnimu, pfijima postupné rizné analogie a jiné rozvinutéjsi formy mysleni. K rozvoji
vedou vSechny aktivity, které nuti déti premyslet, zamyslet se, vyhodnocovat, zkouset, fesit
apod.

Rec

V oblasti fe¢i nastava také velky rozvoj. Rozvoj fe€i pfimo souvisi s rozvojem
mysleni. Re¢ pomaha tvofit pojmy a logické zaklady mysleni. Dit& neustéle rozsifuje svou
slovni zasobu, mluvi v jednoduchych vétach 1 v souvétich pfiméfené gramaticky spravné,
rozumi feéi jako prostiedku dorozumivani. Re¢ urychluje procesy poznavani, feéi se mohou
predavat i prebirat nové poznatky. Rozvoj feci uzce souvisi s kvalitou vyuky matetského
jazyka a mozZnostmi ditéte komunikovat, protoze fe¢ se dit¢ u¢i napodobou. Rozvoji
pomadhaji vSechny moZnosti ke komunikaci ditéte, rozhovory, vypravéni, spolecné
prohliZeni si kniZek s rodici (uciteli), komentovani vidéného, slySeného, poslech pohadek,
pribeht, jejich pfevypravéni, uceni se ruznym fikadlim, basnickam, pisnickam,
rozpocitadliim apod.

Vnimani

V oblasti vnimani se projevuje posun od celostniho vniméni k analyti¢nosti. Vniméani
je diferencovangjsi, dité pfesnéji analyzuje celek na €asti, v§ima si detaild. Tento posun je
zietelny v mnoha oblastech. Ve sluchové oblasti také zacina byt dit¢ schopno analyzovat
napf. rozliSovani fonémi v rodném jazyce. Vnimani Casu dit€ pfijiméd prostfednictvim
udalosti a opakujicich se jevil (stfidani ¢innosti v dennim rezimu, urcitych ¢asovych usekt
— den, tyden...). Cim delsi je ¢asovy tsek, tim hiife ho piijima. Je to pro n&j piili§ dlouhé
obdobi. Dité zije hlavné pfitomnosti, kratkou minulosti 1 kratkou budoucnosti. Vniméani
prostoru se také postupné stava diferencovanéjsi. Lépe se jiZ orientuje ve zndmém prostoru
¢ina ploSe. U¢i se rozumét pojmiim vedle, nad, pod, mezi, vzadu, vptedu, nahote, dole, pied,
za, prava, leva postupné tyto pojmy i uziva. Postfehovani detaill je znat také v trovni kresby.
K rozvoji se zafazuji aktivity podporujici orientaci v prostoru, hry, pti kterych se dané pojmy
pouzivaji, dit¢ na n€ musi reagovat, rizné hry, kdy dité rozdé€luje celek na ¢ésti a naopak
(kostky s obrazky, stavebnice, puzzle...), hry k rozvoji fonematického sluchu apod.
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Pozornost

Rozvoj pozornosti souvisi se zranim CNS. V piedsSkolnim obdobi ptevazuji vykyvy
v pozornosti. Pozornost souvisi také se schopnosti zamérné pozornosti, které se dit¢ musi
ucit. K rozvoji slouzi predevsim hry, které pozornost pfimo rozvijeji, aktivity se musi stiidat,
protoze pietrvava kratkodoba pozornost.

Piedstavivost

Dit¢ ptedskolniho véku pozvolna opousti nezamérnost. Dovede postupné rozliSovat
mezi skutecnosti a fantazii. Pfedstavy jsou bohaté, barvité, fantazie je ziva. S poznavanim
realného svéta si dokaze vice vysvétlit, ale do svéta fantazie ho vraci hra, poslech, pozdéji
cetba apod.

Pamer

Dité ptedSkolniho véku si zapamatovava tfeba i doslovné vyrazné, emocionalné
pusobivé udalosti a popisy, a to jak pozitivni, tak negativni. Pamét’ prevlada nezdmérna
a mechanickd, zdmérnd a logickd pamét’ se teprve utvaii a je potieba ji pomahat rozvijet.
V predskolnim véku postupné také roste rozsah paméti a jeji trvalost, coz jsou vyznamné
ptedpoklady k uceni. K rozvoji paméti slouzi jist¢ memorovani basnicek, pisnicek, rizna
cviceni a ukoly, aby dité zopakovalo nékolik slov, vét, vidénych obrazki, jejich potradi apod.

Emocionalni a socidlni rozvoj

Dité€ se jiz neprojevuje emocné jen spontdnné, dokdze emoce pojmenovat, hovofit
o nich, rozeznadva emoce u jinych. U¢i se své emoce ovladat, regulovat podle norem.
Postupné ustupuje emoc¢ni labilita, impulzivita a détsky egocentrismus.

Socialni rozvoj probiha se zménou prostiedi, dité pfijima a poznava nové role, uci se
dodrZovat pravidla a normy, pfijima vlastni identitu, sebepojeti, sebehodnoceni. Vzhledem
k citové a rozumové nezralosti je sebehodnoceni v predskolnim véku zavislé na nazoru
jinych osob, hlavné rodict. K rozvoji napoméha hodné podpora, ocenéni, pochvala,
motivace.

10.3 Skolni zralost a pFipravenost

Skolni zralost ditdte je posuzovana z hlediska jeho pfipravenosti na $kolu. Déti
stejného veéku se mohou liSit v mensi ¢i veétsi mife jak ve fyzické vyspélosti, tak 1 v dalSich
predpokladech zralosti. V Zddném ptipad€ nestaci pouze dosazeni urcit¢ veékoveé hranice
k tomu, aby dit¢ nastoupilo do Skoly jiz z divodu, ze od ditéte, které ma zahdjit Skolni
dochéazku, se o¢ekava urcita aroven v dalSich oblastech. Pokud této Grovné vyrazné v nékteré
z polozek ¢i ve vice polozkach dité¢ nedosahuje, neni schopno plnit poZadavky a néaroky
spojené s nastupem do Skoly a byt ve Skole uspésné.

Skolni piipravenost tedy zavisi vice ¢i méné intenzivné na fadé dispozic, které se
diagnosticky sleduji jako slozky pripravenosti. Skolni prace ditéte, které je piipravené na
Skolu odpovida jeho moznostem nebo se od nich vyrazné neli$i. To znamend, ze Skolni
piipravenost a Skolni isp€Snost v pocatecnich tfidach spolu tizce souviseji.

Otazka Skolni zralosti je velice citliva zejména pro rodice a nejblizsi rodinu ditéte.
Ptipadné feSeni nedostatecné piipravenosti ditéte na Skolu si rodi¢e berou jako své selhani
¢i si buduji nedivéru k tém, kteti Skolni nezralost ditéte posuzuji i nediivéru a negativni
postoj ke Skole. Otazka nepiipravenosti na Skolu neni jen otdzkou toho, Ze by se rodice détem
nevénovali, jak se nékdy pohled rodict zuzuje.
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10.3.1 Slozky, kter¢ se sleduji pri posuzovani §kolni zralosti:

a) Somatické (telesné) — posuzuje pediatr, ktery sleduje vyvoj a celkovy zdravotni
stav ditéte s ohledem na jeho zdravy vyvoj; dozravani organismu ditéte, zejména jeho CNS
se projevuje zlepsenim jeho emocni stability a odolnosti viici zatézi spojenych se zahdjenim
Skolni dochéazky a se samotnou $kolni dochazkou.

b) Kognitivni (poznavaci) — Groven rozvoje vnimani, predstavivosti, pozornosti,
paméti, mysleni a s tim uzce souvisejici uréita roven rozumovych schopnosti potiebnych
pro zvladnuti Cteni, psani a pocitani (pfedpokladd se urcitd uroven feci, sluchového
a zrakového vnimani, vizuomotoriky a grafomotoriky (viz pozn. 7), vimani €asu a orientace
v ném a zakladni matematické predstavy.

¢) Emociondlné-socialni — schopnost pfijeti nové role Skolaka, schopnost respektovat
Skolni normy chovani, zplisob komunikace s ucitelem a spoluzaky.

d) Pracovni — schopnost ptevzit pracovni tkoly, ur¢itou dobu u nich setrvat (volni
koncentrace), ptiméfeny smysl pro povinnost, zodpoveédnost, samostatnost apod.

Takto popsana kritéria, ktera se sleduji pro urceni Skolni zralosti, jsou potom vychodiskem
pro urceni, zda dité mize zah4jit Skolni dochazku, zda je na skolu pfipravené.

Faktory ovliviwjici skolni zralost — pripravenost:

- zdravotni oslabeni ¢i zdravotni diivody, které nesouvisi s urovni ostatnich oblasti;
- specialni vzdélavaci potieby;

- mirné podprimérné rozvinuté dispozice, s nizsi perspektivou budouciho rozvoje;
- pomalejsi ¢i nerovnomérny vyvoj v poznavacich oblastech;

- nezralost v urcité oblasti kognitivniho vyvoje;

- nezralost emocionalné-socialni;

- prostiedi, ve kterém dité vyristd, jeho podnétnost.

Kdo se podili na posuzovani skolni zralosti a pripravenosti:

- rodic¢e a nejbliZsi rodina ditéte;

- ucitelky v predskolnich zatizenich;

- pracovnici jinych zafizeni, ktefi jsou v kontaktu s ditétem (sdruzeni pro aktivity déti...);
- ucitelé pti zapisu déti do 1. tfid;

- pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden;

- specialni pedagogové, logopedové, psychologové;

- pediatr.

Od nékterych z vySe jmenovanych mohou vzejit podnéty, Ze néco neni s ditétem
v poradku, ze je potieba se problematice Skolni pfipravenosti zacit vice vénovat a zajimat se
o ni. Na odbornych pracovnicich je potom odborné diagnostikovani a posouzeni.

Zvlastni kapitolou je diagnostikovani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
které potiebuji specifické ptistupy ke vzdélani. Uzce tedy spolupracujeme se $kolskymi
poradenskymi zafizenimi. V nasem pedagogickém tymu mame také specialni pedagogy.
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10.4 Pedagogicka a psychologicka opatieni ke $kolni nezralosti

Pokud jsou potize ditéte zaznamenany vcas a dité je odborniky diagnostikovano, jsou
potom zcela individudlné konzultovany a doporuCovany rodi¢im dalsi postupy ve
vzdélavani ditéte. Na jaké oblasti je nutné se zaméfit a jakym zpilisobem
je rozvijet a posilovat.

Individualni pristup

Neékdy postaci doporucenti, které oblasti se maji rodi¢e doma i ucitelé v predskolnim
zafizeni u konkrétniho ditéte vice vénovat, jak postupovat. Pokud jsou doporuceni opravdu
pravidelné¢ a cilevédomé plnéna a podporovana, potiebna oblast je stile vhodné
podnécovana, je velky predpoklad k upevnéni pottebnych dovednosti. Jde o individualné
pojatou napravu piekazek.

10.4.1 Odklad povinné skolni dochazky

Odklad skolni dochazky o jeden rok je nejstar$i a nejCastéjSi variantou feSeni
prekazek se Skolni nezralosti. O odkladu rozhoduje, podle v souc¢asné dob¢ platnych norem,
feditel Skoly na zakladé zadosti zakonného zastupce, ktery je povinen piihlasit dit¢ k zapisu
k povinné skolni dochazce, a to v dob¢ od 1. dubna do 30. dubna kalendainiho roku, v némz
ma dit¢ zahajit povinnou 3kolni dochazku. Zadost musi byt dolozena doporudujicim
posouzenim piislusného skolského poradenského zatizeni a odborného 1ékare.

K rozhodovani o odkladu ndm mnohdy nepomohou kritéria, tabulky a hodnoceni.
Rozhodovat se musime také s citem, na zakladé zkuSenosti a po dikladném zvazeni. M¢ly
by se zohlediovat také dalsi faktory, jako je momentalni Zivotni situace ditéte a jeho rodiny,
vyhlidky do budoucnosti apod. V tadé ptipadl Zadaji rodice o odklad sami. Své rozhodnuti
ugitelka v MS, pediatr ani psycholog v pedagogicko-psychologické poradné nevidi diivod
k odkladu, je hledisko rodi¢t spis jejich ,,Skolni nezralosti* a nepfipravenosti na pfijeti faktu,
ze museji spolecné se svym ditétem piijmout nové povinnosti, zménu v dennim rezimu apod.
Dité, které je na Skolu pfipravené a zralé po vSech strankdch mé do Skoly nastoupit.

Jindy zase rodi¢e nedbaji rad odbornikli a na nastupu do Skoly svého ditéte, které
bylo diagnostikovano jako nezralé, trvaji. Pak vétSinou uskodi oni sami svému ditéti a pti
prvnich potiZich svou rodi¢ovskou roli rodi¢e ditéte-Skolaka, ptestanou zvladat.

Pak jsou tu jesté¢ ambicidzni rodiCe, kteti mnohdy preceiiuji schopnosti a moznosti
svych déti, a zadaji o predCasny nastup. I tém je potfeba vysvétlovat rizika pred¢asného
zaSkoleni.

Moznost diivéjsiho nastupu ditéte do Skoly existuje. Jde o nastup déti pétiletych, ktefi
dosdhnou Sestého roku béhem prvniho Skolniho roku, ve kterém zahdji Skolni dochdzku. Dité
vSak musi byt pfimétené télesné i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zdkonny zastupce.
Podminkou pfijeti ditéte narozené¢ho v obdobi od zti do konce prosince je také doporucujici
vyjadieni Skolského poradenského zatfizeni, podminkou pfijeti ditéte narozené¢ho od ledna
do konce Cervna jsou doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zatizeni a odborného
1ékate, ktera k zadosti ptilozi zdkonny zastupce. Jak doklddaji statistiky, tuto moznost
vyuzilo zatim jen malo rodic¢i. ProtoZe opét plati, Ze nejde jen o to, Ze dité je rozvinuté napf.
v kognitivni oblasti, umi ¢ist, poCitd, ma spravné rozvinutou grafomotoriku, samostatné
pracuje apod., ale v pfipad€ nezralosti napf. v oblasti emocionédlné-socialni, nam muliZe pii
pfedCasném zatazeni do prvniho ro¢niku selhdvat a po psychické strance mit potize, se
kterymi se rodi¢e doma, ani ucitelé v predSkolnim zatfizeni u néj dosud nesetkali.
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Po rozhodnuti o odkladu skolni dochézky je potieba vyhodnotit, jak béhem ro¢niho
odkladu ditéti pomoci, aby v nasledujicim roce piti nastupu do 1. tfidy uspélo. Nékterym
détem staci, kdyz prosté jen béhem roku celkové dozraji. Navstéva matetské skoly by méla
byt samoziejmosti, u¢itelky v MS by mély védét, v jaké oblasti je potieba dité rozvijet
a podnécovat, aby byly potize eliminovany, rodi¢e by méli dbat na doporuceni odbornikii.

Nejcastéjsi priciny odkladu Skolni dochazky

Pokud z faktort, které vyznamné ovlivituji Skolni zralost, vyfadime ty, které
nemiizeme ptimo ovlivnit (zdravotni, stav, mentalni postizeni, nepodnétné prostiedi...),
mezi nejcastéj§i pri¢iny odkladi Skolni dochazky patii zejména nevyzralost v téchto
oblastech:
- nedostate¢na koncentrace, schopnost urcitou dobu se soustiedit,
- vizuomotorika (souhra zrak — ruka — pohyb),
- jemna motorika (Uroven ¢innosti napf. navlékéani koralki, manipulace a prace s drobnym
materialem...),
- grafomotorika (Groven grafického vyrazu, drzeni psacich potieb...),
- zrakové vnimani (postifehovani shod, rozdild, detaild...),
- prostorova orientace (orientace v prostoru, na ploSe, pravoleva orientace...),
- fonematicky sluch (schopnost rozliSovat fonémy — hladsky matefského jazyka, vyznamny
predpoklad pro Gspésné zvladnuti ¢teni a psani),
- vyslovnost (nedokoncena vyslovnost, v mnoha pifipadech velmi Spatna, vady feci...),
- ptedskolni znalosti (co by dité¢ mélo pii ndstupu do Skoly ptiblizné znat),
- navazovani socidlnich kontaktd (potize pti kontaktu s jinymi osobami i détmi,
nepfizplusobivost na prostiedi, emocni labilita apod.).

Je tfeba podotknout, Ze dit¢ zpravidla nedostdva odklad, protoZze ma doposud
nedostatky v jedné ze sledovanych oblasti (napf. ma pouze nedokoncenou vyslovnost
nekteré z hlasek, nebo jeho fonematicky sluch neni jesté zcela ptipraven, ¢i mu dé€la potize
pravoleva orientace apod.). Dité nezralé se projevuje nedostatky v mnoha z té€chto oblasti,
aproto by jeho handicap byl ve srovnani s ostatnimi détmi v piipadé zahdjeni Skolni
dochazky veliky.

10.4.2 Zapis do 1. trid

Povinna $kolni dochazka obecné za¢ina poc¢atkem skolniho roku, ktery nasleduje po
dni, kdy dit€¢ dosdhne Sestého roku veéku, pokud mu neni povolen odklad. Vyjimku mohou
dostat déti, které dosdhnou daného véku v ptislusném Skolnim roce. K nastupu je potieba
doporuceni odborného poradenského zatizeni a odborného 1ékare.

Zapis do Skoly je pro déti 1 jejich rodie vyznamnou udélosti. Je vlastné jakousi
vstupni branou do 1. tfidy. Rodi¢e jsou véas seznameni s nasi ZS, s jejimi pfednostmi, co
miizeme détem nabidnout, na co se zaméfujeme, jakou mame vizi. Nenasilny prechod z MS
do ZS nam umozilje naSe spoleéné zafizeni. Lepsimu zvladnuti této situace urditd
napomahaji pravidelné pldnované akce aktivity (sportovni, tematické...). Rodice se se svymi
détmi téchto akci zacasthuji. Organizujeme také Dny otevienych dvefi, kde se mohou rodice
1 s détmi podivat ptimo do vyucovacich hodin.

K zvladnuti zahajeni Skolni dochazky potiebuje rozvoj ve vsech jiz vyse popsanych
oblastech. Zapis by nem¢l byt v zadném piipad¢ zkouskou védomosti déti, ale proveéfenim
urovné schopnosti a dovednosti potifebnych k tspésnému zvladnuti pozadavki 1. rocniku.
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Zapis 7 pohledu Skoly

V nasi skole funguje velmi intenzivni vzajemna spoluprace. Preddvame si informace
tykajici se spolecného planovani, hodnoceni. Pravidelné vyhodnocujeme nasi vychovné-
vzdélavaci praci. Mame tak moznost poznat kazdé dit€¢ v rlznych situacich, pii riznych
aktivitdich. Vnimame jeho postupny rozvoj, vidime, v ¢em ma dité obtize. Vyuzivame také
vzajemné hospitace a navitévy déti MS ve vyuce v ZS. Déti, které ptichazeji k zapisu na
nasi Skole, védi, co je ¢ekd. Usilujeme o to, aby zépis probéhl v klidné atmosfére.

Zapis 7 pohledu rodici

Jiz v pribéhu posledniho roku Skolni dochazky informujeme zakonné zastupce
1 o pribéhu piipravy ditéte do zakladni Skoly. Rodice pii zapisu oc¢ekavaji prvotni informaci,
jak jejich dité obstalo. Jsou vzdy informovani dopiedu, co se u zapisu pozaduje. Presto si
uvédomuji, ze ucitelé zadavaji ukoly détem cilené, pravé s ohledem na oblasti, jejichz dobré
zvladnuti je ptedpokladem k ispéSnému zahajeni Skolni dochazky. Rodic¢e jsou vzdy
u zapisu pfitomni.

10.4.3 Oblasti, které jsou u zapisu nejcastéji sledovany

Obecné se predpoklada, ze kazda ze slozek Skolni zralosti by méla dosdhnout urcité
urovng, aby bylo dité ve Skole uspésné. V oblasti poznavaci je diagnostika propracované;si
a vysledky jsou 1épe viditelné ¢i méfitelné.

Oblasti sledovani:

a) Reé, komunikaéni dovednosti

- vyslovnost, artikulace — sleduje se po celou dobu, kdy je ucitel s ditétem, v ptipadé
potieby si ucitel vede praci tak, aby pfesnéji zhodnotil, které oblasti vyslovnosti délaji ditéti
potize, a jak je nedostatek zdvazny s ohledem na budouci nastup do 1. tfidy (ucitel zadava
hlasky vyskytuji, da ditéti zopakovat obtiznéjsi spojeni ¢i jednodussi jazykolamy, v§ima si,
zda dité nespojuje souhlaskové skupiny, zda zvladne zopakovat viceslabi¢na slova apod.
Také s1v§ima4, zda je fe€ plynuld, zda se dité€ nezadrhava, nema tendenci k zakoktavani, apod.
Mnohdy teprve aZz u zéapisu ucitel apeluje na rodi¢e k navstévé odborného pracoviste
a pomuze diagnostikovat n€kterou z poruch feci. Vcasna logopedicka péce dokdze hodné
pomoci.

- slovni zdsoba — hodnotime, zda dit¢ ma dostate¢nou slovni zdsobu piimétenou
svému veéku, zda reaguje pohotové a nefesi problém, jaké vhodné slovo zvolit, zda rozumi
vyznamovym vztahlim mezi slovy — slova nadfazena, opa¢nd, souzna¢nd, pozna a pojmenuje
shody a rozdily na obrazku, v§imne si nesmyslu na obrazku.

- Fecovy projev a komunikace — v§imame si, zda dit€ mluvi ve vétach, uziva souvéti,
zda mluvi gramaticky spravné, dokaze kratce vypravét (pohadku, ptibéh ze svého zivota...),
zda se mu daii smysluplné odpovidat na otdzky, pozna vétu, ktera je gramaticky ¢i skladebné
nevhodnd atp., sleduje, jak dit€ mluvi s rodici, s u€itelem, jak navazuje kontakt, vede dialog,
uziva prvky nonverbalni komunikace apod.

b) Sluchové vnimani, sluchova pameét’
- naslouchani, sluchova pamet — sledujeme, zda dit¢ dokaze chvili soustfedéné
naslouchat, zda fec¢ ucitele nepteruSuje, zda si zapamatuje, co ucitel fikal, splni
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slySeny pokyn, ¢i né€kolik pokynti za sebou apod., zopakuje n¢kolik slov, vétu, kterou
ucitel ekl apod.

- sluchova analyza a syntéza — vyzkousime, zda dité dokaze vytleskanim rozd¢lit slova
na slabiky, zda postfehuje prvni hlasku ve slove, pozna, ktera dve slova se rymuji
apod.

¢) Zrakové vnimdani, zrakova pamét’

- zrakové postrehovani — ovéiime, jak dité rozliSuje barvy, detaily, umisténi predmétu
(nahote, dole, vpravo, vlevo), tvar, velikost...

- zrakova analyza a syntéza — nechame ditéti poskladat obrazek z nékolika ¢asti
(napf. puzzle).

- zrakova pameét — zda si dit¢ dokaze zapamatovat nékolik obrazka, zpétné je
vyjmenuje, poznd, ktery obrazek chybi, dokaze ho umistit zpét na spravné misto (napft.
Kimovy hry) apod.

d) Vnimani prostoru a casu

- prostor a prostorove vztahy — pojmy nahote, dole, vpiedu, vzadu, vlevo, vpravo,
prvni, posledni, uprostied.

- ¢as a casoveé vztahy — sledujeme, na jaké urovni je porozuméni a uvédomovani si
casovych vztahl a souvislosti, jak dalece jiZ rozumi pojmim nyni, potom, predtim, vcera,
dnes, zitra, zda dokéze pftiradit obvyklé ¢innosti k ur€itym ro¢nim obdobim, napf. pomoci
obrazkl, zda setadi obrazky podle posloupnosti déje apod.

e) Zakladni matematické piedstavy

- mnozstvi a pocet — vidéni poctu véci do péti bez napocitavani po jedné, videt pocet
puntik®i do péti, vytvoreni skupiny do péti, cteni Cislic do péti, spojeni puntiky-¢islice.

- porovnavani — ptipravime ukol, aby dité narovnalo tolik pfedmétl, kolik vidi,
v§imame si, zda rozumi pojmim vice, mén¢, stejné.

- tvary — nechame dité, aby vybralo ze skupiny tvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh), které znéd a zda je spravné pojmenuje, nebo pojmenovavame piedméty my a dité je
hleda.

f) Grafomotorika

- ichop psaciho nacini — pozorujeme, jak dité drzi tuzku (pastelku)

- lateralita — zaznamenavame, kterd ruka je dominantni (pfi drzeni psaci potieby,
pfi manipulacich, ¢innostech apod. Nékdy se mizeme setkat také s nevyhranénou lateralitou
(uptfednostituje obé ruce).

- grafomotorické cviky — zkusime, jak si dité poradi s nékterymi grafomotorickymi
cviky (napft. zuby/pily, kruhy, ovély, vlnovky, klicky apod.).

- kresba — nechame dité nakreslit postavu. Posuzujeme, zda ma dité€ o kresleni zajem,
na jakém vyvojovém stupni se jeho kresba nachézi, zda je postava roz¢lenéna na jednotlivé
Casti téla, jak ji zvladlo dité proporcionalné, jak si v§ima detailt, zda a jaké barvy uziva apod.
Kresba postavy je vyznamnym prvkem diagnostiky.

g) Socidlni dovednosti

- komunikace — vS§imame si, jak dité navazalo kontakt, jak dokdze komunikovat, zda
dodrzuje zakladni pravidla komunikace apod.

- adaptace — pozorujeme, jak je dité schopno se adaptovat

- chovani — sledujeme, zda dodrzuje zdkladni pravidla chovédni v jiném prostiedi,
k pedagoglim
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h) Pracovni dovednosti, koncentrace

- zajem o cinnosti — v§imame si, zda dit¢ zadané ¢innosti zaujmou, zda pracuje
ochotné, projevuje chut, radost apod.

- soustredenost a koncentrace — sledujeme, zda se dit¢ dokaze ptimefenou dobu
soustiedit, zda neztraci brzy z4jem o ¢innost, zda neni zahy unavené, ptilis pomalé pii praci
apod.

- samostatnost a aktivita — hodnotime, jestli dit¢€ pracuje po zadani ikolu samostatné,
zda se neustale neujistuje, zda ma to ¢i ono ud¢lat, zda to déla spravné, zda je pfi praci
aktivni ¢i pasivni, vytrva az do dokonceni ukolu apod.

V individudlni praci je vzdy uplatnovan velmi citlivy a trpélivy pfistup, schopnost
individualniho rozliSeni a respektovani potieb jednotlivych déti, pedagogicka tvofivost
a pedagogicky entuziasmus. Zapis je veden klidnym, hravym zplisobem.

10.4.4 Ukoly, cile a obsah vzdélavani déti v poslednim ro¢niku MS

Ukolem pedagoga vyucujiciho déti v poslednim ro¢niku mateiské $koly je pfipravit déti
po vsech strankach na vstup do 1. tfidy zdkladni Skoly s ohledem na jejich individualni
potieby rozvoje.

Z toho vyplyvaji zdakladni cile:
- ptfimétenad fyzickd, psychickd, socidlni samostatnost;
- zaklady k aktivnimu rozvoji a vzdélavani.

Cile vychazeji z ramcovych cilii predskolniho vzdélavani:

- rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani;

- osvojeni zaklad® hodnot, na nichZ je nase spole¢nost zaloZena;

- ziskani osobni samostatnosti a schopnosti se jako samostatna osobnost projevovat.

Tyto ramcové cile vyjadiuji zakladni orientaci ve vzdélavani 1 kazdodenni praci ucitele.
Plnéni téchto cili smétuje k utvaieni klicovych kompetenci, vystupll, jeZ jsou obecné
formulovany jako soubory ptedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot. V predskolnim vzdélavani jsou za hlavni povaZzovany kompetence:

- k uceni;

- k feSeni problému;

- komunikacni;

- socidlni a personalni;

- ¢innostni a ob¢anské.

Vzdélavaci obsah predSkolniho vzdélavani vychazeji z téchto oblasti:

- biologicka — Dité a jeho télo

- psychologicka — Dité a jeho psychika
- interpersonalni — Dité a ten druhy

- socialné-kulturni — Dité a spole¢nost
- environmentalni — Dité a svét
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Oblast — Dité a jeho svét

Cilem je stimulovat a podporovat rust, neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu, zlepSovat, zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj
jeho pohybovych 1 manipula¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je
k zdravym zivotnim nédvykam.

Obsahem jsou pak mnohostranné lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chtize, delsi chlize
a turistika, bé&hy, poskoky, lezeni...), manipula¢ni c¢innosti (micové hry, c¢innosti
s pomtickami, nacinim...), zakladni gymnastika, smyslové a psychomotorické hry,
zdravotné zamétené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, dechové, uvoliiovaci... cviceni),
hudebni a hudebné pohybové hry, ¢innosti vedouci k ochrané€ zdravi a prevenci, jednoduché
pracovni a sebeobsluzné cinnosti (osobni hygiena, stolovani, oblékani, uklid, Gprava
prostiedi...).

Oblast — Dité a jeho psychika

Cilem je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj
jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci, jeho citii i vile, sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznavani a uceni.
Tato oblast je svou naplni pomérné rozsahla, proto je rozdélena na tfi podoblasti:
a) Jazyk a te¢
b) Poznavaci schopnosti, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace
¢) Sebepojeti, city a viile

a) Jazyk a ie¢

Obsahem jsou c¢innosti k rozvoji feci (artikulacni, fecové, sluchové, rytmické hry, hry se
slovy, slovni hadanky...), kzlepSeni komunikace (diskuse, rozhovory, konverzace,
vypravéni, vytizovani zprav, vzkazu...), ¢innosti vedouci k pozornému naslouchani (poslech
¢tenych €1 vypravénych pohadek, sledovani filmovych ¢i divadelnich pfedstaveni...), rozvoj
vlastnich mluvnich projevi (vypravéni toho, co dit¢ vidé€lo, slySelo, zazilo, prednes,
dramatizace, zpév...), Cinnosti seznamujici déti srlznymi sd€lovacimi prostredky
a modernimi komunika¢nimi a informacnimi zdroji (noviny, Casopisy, knihy, televize,
internet, telefon...).

b) Poznavaci schopnosti, piedstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Obsahem jsou Cinnosti k rozvoji smyslového vnimani tak, aby ptechdzelo mysSleni
od konkrétniho ndzornéjsiho k slovné-logickému (pozorovani a manipulace s predmeéty,
pojmenovavani jejich vlastnosti, konkrétni operace s materidlem — tfidéni, seskupovani,
odhad, porovnavani..., spontdnni hra a experimenty, pokus, smyslové hry a cinnosti
k podpote rozvoje tvotivosti, piedstavivosti, fantazie, hry k podpote rozvoje rtiznych forem
paméti...), ¢innost k rozvoji kladného vztahu k uceni a z4jmu o uceni (seznamovani se
zakladnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy — ¢iselnd fada, zakladni geometrické tvary,
mnozstvi...), pozndvani jednoduchych znakovych systémt — pismen, c¢islice, znacky,
symboly..., uvédomovani si asovych pojml a vztahl souvisejicich s dennim rezimem,
béznymi promeénami ¢i vyvojem udalosti).

¢) Sebepojeti, city a viile

Obsahem jsou rizné aktivity a Cinnosti vedouci k poznavani sebe sama, schopnosti
sebeovladani a urCité samostatnosti, rozvoje mravniho a estetického vnimani (spontanni hry,
hry k rozvoji vile, vytrvalosti, sebeovladani, estetické a tvlr¢i ¢innosti, hry k poznavani
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lidskych vlastnosti, formovani zptisobi chovani v riznych situacich — divadelni predstavent,
navstéva muzea...).

Oblast — Dité a ten druhy

Cilem je podporovat utvareni vztaha ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat,
kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztaht.

Obsahem jsou Ccinnosti k osvojovani si pravidel chovani ve vztahu k détem
1 dospélym (komunikacni aktivity s détmi i1 dosp€lymi, socidlni a interaktivni hry,
spolecenské hry...), vytvéieni kooperativnich dovednosti (spoluprace ve dvojici ¢i skuping),
vytvateni prosocialnich postoji— tolerance, citlivost, respekt (aktivity podporujici
uvédomovani si vztahli mezi lidmi, porozuméni pravidlim spolecného souziti, ohleduplnosti
k druhému...) a uvédomovani si osobniho soukromi a bezpeci (hry a vhodné modelové
situace).

Oblast — Dité a spolecnost

Cilem je uvést dit€ do spolecenstvi ostatnich, do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je
do svéta materialnich, duchovnich hodnot, do svéta kultury, uméni, pomoci ditéti si osvojit
pottebné dovednosti, ndvyky a postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni
spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

Obsahem jsou aktivity k adaptaci ditéte na nové prosttedi, k spoluvytvateni pravidel
souziti ve tfidé, vlastni podil ditéte na realizaci spole¢nych cinnosti (oslavy, setkani,
sportovni akce...), tvir¢i Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, aktivity ptiblizujici ditéti sveét kultury a uméni (setkdvani se uméleckymi
dily, navstévy vystav, divadelnich a filmovych ptedstaveni, knihoven, rtiznych akci
Skoly...), hry a ¢innosti uvad¢jici déti do svéta lidi (tematické hry priblizujici razné
spolecenské role — rodic, dité, dospély, uitel, zak..., hry vztahujici se k riznym povolanim,
pracovnim c¢innostem, predmétli, seznamovani se s nékterymi ndastroji a jednoducha
manipulace s nimi...)

Oblast — Dité a svét

Cilem je zalozit u ditéte zakladni pov€édomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
¢lovéka na Zivotni prostiedi a vytvofit elementdrni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj
ditéte k Zivotnimu prostiedi.

Obsahem je seznamovani s mistem a prostiedim, kde dité Zije (aktivity pozorovani
blizkého okoli, pfirody, objektli — vychazky, ziskani praktické orientace v blizkém okoli
Skoly a obci...), v§imani si a pochopeni zmén zplsobenych lidskou ¢innosti (poznavani
ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén — Ziva i neZiva ptiroda, pfirodni jevy a déje,
rostliny, zivoCichové, podnebi, pocasi, rocni obdobi..., pozorovani Zivotnich podminek
a stavu zivotniho prostfedi, praktické ¢innosti k seznamovani s riznymi materidly a latkami
z okoli, ekologické hry, smysluplné Cinnosti pii péci o Zivotni prostfedi), hry a aktivity
k uvédoméni si moznych nebezpecnych situaci a jejich feSeni (dopravni situace, kontakt se
zviraty, 1éky, jedovatymi rostlinami, chemickymi latkami, technickymi ptistroji, poZary,
povodnémi...), ¢innosti vedouci k praci s obrazovym materidlem, encyklopediemi, dal$imi
médii.
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10.5 OBSAH NEKTERYCH OBLASTI, AKTIVITY, CINNOSTI

Ze vSech téchto poznatkli vybereme nyni jen nékolik zakladnich témat, kterym se
musime v poslednim ro¢niku MS vénovat, abychom dité ptipravili na vstup do 1. ro¢niku
tak, aby obstalo.

10.5.1 Psychomotorika

Psychomotorika je vychova pohybem. Je to systém télesné vychovy, ktery vyuziva
pohybu jako vychovného prostiedku. Nerozviji jen slozku pohybovou, ale podporuje
i télesnou zdatnost, psychickou a spolecenskou slozku osobnosti ditéte. Cviceni by mélo
odpovidat arovni pohybovych schopnosti a dovednosti jedincii a bere v uvahu i jejich
psychické vlastnosti a vztahy k jinym lidem.

Zakladem je ziskat pohybem co nejvice zkusenosti o sob¢ z hlediska fyziologického,
kognitivniho a emocionalniho a umét je vyuzivat pro sebe sama. Nejvhodné&j$im
prosttedkem je pro déti hra.

Psychomotorické hry se vyuZzivaji ve vSech vékovych skupinach. Velky vyznam maji
pro ty, ktefi maji rizné pohybové problémy, smyslova postizeni, jsou zdravotné oslabeni,
mentalné postizeni, jedinci s poruchami chovani, psychickymi potizemi, déti se
specifickymi poruchami uceni, s naruSenou komunikacni schopnosti apod.

Psychomotorické hry I1ze rozdélit podle jejich zaméteni, tedy podle toho, které slozky
osobnosti pomahaji rozvijet, napft.: hry pro rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky, orientace
v prostoru, rovnovahy, koordinace pohybtli, senzomotorické hry, relaxa¢ni, socidlné
kooperativni, pojeti vlastniho téla atd. Mizete se setkat s délenim podle prostiedi, ve kterém
se provadéji, napt.: hry ve tfidé€, v télocvicné, na hfisti, v lese apod., podle vékové skupiny,
pro kterou je hra doporu¢ovana, podle toho, zda jsou to hry s pomickami ¢i bez nich aj.

Zatazovanim vhodnych psychomotorickych her by mélo sméfovat k tomu, aby dité
zvladlo zékladni ¢innosti v téchto oblastech:

- hruba motorika — razné b&hy, pteb&hy, skoky, poskakovani po jedné noze, vyskoky,
seskoky, preskoky, vylézani, slézani, podlézani, ptrelézani, bezpecnd chlize po schodech
nahoru 1 dold, v terénu, stoj na jedné noze, hazeni, chytani, kopani... (lavicky, Zebfiny,
bedny, lana, mice, ptekdzkové drahy...).

- jemnd motorika — stavebnice, kostky, puzzle 1 s drobnymi prvky (lega, mozaiky,
vkladani tvarti...), prstova cvifeni (fikanky pro cviceni s prsty, manipulace a ¢innosti
s koli€ky na pradlo — pfipinani, pfenaSeni predmétii, napojovani...), skladani, ohybani,
omotavani, namotavani, smotavani, zavazovani (napf. lana, Svihadla, guma, provazky, draty,
papir...), sbirani, rovnani, tfidéni (PET vicka, kostky, micky, kuli¢ky...), skladani,
prekladani, trhani, muchlani, lepeni (papir, textil, pfirodni materidl...), valeni, hnéteni,
uzdibovani, krajeni (modelina, hlina, tésto...), sypani, soleni, pfesypavani (pisek, mouka,
mak...), nalévani, ptfelévani, vylévani, pohyb s tekutinou v nadobé (voda, népoje...),
navlékani (koralky, rizné druhy téstovin, krouzky...), sebeobsluzné Cinnosti (oblékani,
obouvani, zapinani, zavazovani, jedeni pfiborem...).

- orientace v prostoru — spontanni pohyb riiznymi smery, pohyb podle pokynti, pohyb
ve vymezeném prostoru, uréovani polohy predmétd, sebe i jinych, pohyb podle zvukovych
¢1 zrakovych signalt (honic¢ky, micové hry, starty na rizné signdly, z raznych poloh...).

- rovnovdha — stoje a poskoky na jedné noze, chiize a jiné pohybové c¢innosti
po vymezeném prostoru (po care, lang, lavicce, obrubniku, kmeni stromu...), rychlé zmény
sméru pohybu a polohy téla (obraty, sedy, lehy, diepy, pfemistovani predmétd...), chozeni
na chiidach, jizda na kolobézce, na kole...
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- koordinace (hry k podpote souhry svalil a svalovych skupin, schopnost sou¢asného
pohybu rukou i nohou, koordinace oka a ruky) — pohyb a cviceni s hudbou, napodoba
zpisobu pohybu riiznych zvitat (medvéd, pes, kachna, kun, ¢ap...), napodoba chiize riznych
osob (stary Clovek, Clovek s tézkym nakupem...), ndpodoba pracovnich Cinnosti (hrabani
listi, kopani, prace s lopatou, prani...), ndpodoba riznych sportovnich aktivit (jizda na kole,
lyZovéani, jizda na koni...), hry s nafukovacimi balonky pro jednotlivce, dvojice i skupiny —
pohyb s drzenim balonku riznymi ¢astmi téla (kotniky, koleny, pazi, bradou...), odbijeni
riznymi ¢astmi téla, hry s pingpongovymi micky (pfendseni na podlozce, udrzeni micku
pfevazovanim naklonéné roviny, chytani mi¢ku do kelimku, vhazovani mi¢kt do rtzné
velkych nadob...), zptesiiovani pohybi (chytani rybi¢ek na udicku s magnetem, umisténi
tuzky na provazku do lahve, navléknuti krouzku napt. na zaclony, na provazku, na hrdlo
lahve, hody rtiznymi micky, mici a pfedméty na cil — do otvort, plechovek, vyzna¢ené¢ho
prostoru, nddob rizné velikosti, détskych basketbalovych kost, ptes prekazku — lano, sit,
zidka...), pohybové cviceni s kuzelkami nebo PET lahvemi, které jsou vice ¢i méné
naplnéné vodou, piskem, riznym drobnym materidlem — ryzi, hrachem, fazolemi,
kaminky... a jsou nejen zaté€zi k posilovani svalstva, ale 1 zvukovym materidlem (pohyb
mezi piekazkami, cviceni, pohyb soutéze s nimi...), ¢innosti s lanem a Svihadly (lano drzi
vice zakli a cvii spolecné, se Svihadlem cvic¢i dvojice nebo jednotlivec — vhodné pro
protahovaci cviceni, pieskakovani tociciho lana, skoky ptes Svihadlo, vytvéieni riznych
obrazctl, znakil, &islic, pismen, vymezovéani prostoru — napt. pro hru ,,Skatulata®... pokud
lano visi — houpani, $plhani, pfechody po zavéseném lang...).

- senzomotorika - (hry s vyuZitim sluchu, zraku, hmatu, posiluji také spolupréci,
empatii, divéru v druhého) — hry se zavienyma nebo zavazanyma oc¢ima (pohyb podle
pokynt, s ptfekdzkami i bez nich, odhady vzdalenosti v prostoru, pohyb ve znamém
anezndmém prostiedi...), reakce na sluchové ¢i dotekové podnéty, hry s vyuzitim
pantomimy...

- relaxace — hry a cviceni s pomoci masdznich mickul a jinych relaxac¢nich pomicek,
odpocinkové ¢innosti s doprovodem relaxacni hudby, uvoliiovani napéti, stresu...

- socidlni vztahy — vSechny hry, které jsou ve dvojicich a skupinach podnécuji potiebu
vzajemné komunikace, snahu domluvit se, spolecné plnit néjaky tikol, pomahat si, podiidit
se, spolupracovat, pomoci druhému a hry obecné¢ vedou k tomu, Ze se dit€¢ musi naucit
dodrZovat dana pravidla, respektovat je, naucit se pfijimat vysledek hry apod.

- pojeti viastniho téla (hry a ¢innosti rozvijejici vnimani svého téla po strance fyzické
1 duSevni) — reakce na pokyny v klidu i pfi pohybu (chlize, beh, pohyb s hudbou...) se
zapojenim riznych c¢asti téla, zrychlovani a zpomalovani pohybt, zvySovani frekvence
pohybti, koordinacni, protahovaci, relaxa¢ni, ndpravnd, dechova cviCeni, rozcvicky,
télovychovné chvilky, hudebné pohybové hry...

Nekteré zasady pri zarazeni psychomotorickych her — promysleni hry z hlediska jejiho
obsahu, cile, v€ku déti, prostoru ke hie apod.

- ptiprava pomicek, sezndmeni déti s nimi;

- dostatecné vysvétleni pravidel hry;

- opakovani nauc¢ené hry podle zajmu déti;

- obménovani hry (je pak jednodussi pro vysvétleni pravidel);

- zhodnoceni a vyhodnoceni hry;

- zapojeni do hry 1 dospé€lého, pokud neni rozhod¢i;

- zajisténi bezpecnosti, zejména u prekazkovych drah a pfi manipulaci s nafadim, stfidani
funkei pfi hrach ve dvojicich a skupinach, zmény sloZeni skupin;
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10.5.2 Reg, jazyk, Fe¢ové a jazykové dovednosti, pfiprava na &teni

Rec je schopnost, ktera se rozviji tdsné ve spojeni s myslenim. Vyvoj feéi probiha
vlastn& od narozeni. Uzce souvisi s rozvojem motoriky, vnimani a na socialnim prostiedi, ve
kterém dité¢ zije. Podle toho, na jaké urovni se nachazi fec¢ ditéte v obdobi kolem Sestého
roku, zavisi také jeho tispésné zahéjeni Skolni dochéazky.

Re¢ se u¢i napodobou. ZaleZi tedy na rodi¢ich, rodiné i nejbliz§im okoli ditéte, jak
bude dité po strance fecové, jazykové a komunikativni pfipravené.

Po patém roce ditéte by méla byt ukoncena spravna vyslovnost vsech hlasek. Jestlize
tomu tak neni, méla by byt neprodlen¢ zahdjena logopedicka péce. Pokud dité nastupuje
do skoly s vadou vyslovnosti, je to pro néj handicap, se kterym se musi vyrovnavat.

Dalsi oblasti je dostatecna slovni zasoba. Ta se ziskava hlavné tim, Ze si rodice
s détmi hodné¢ povidaji, davaji détem prostor k vypravéni, vSechno, co vidi, détem
pojmenovavaji, slova opakované uzivaji tak, aby je dit¢ do svého okruhu slovni zasoby
ptijalo. Prohlizeni knih, ¢etba pohadek a ptibéhi, spolecné sledovani potfadu jsou vSechno
podnéty k rozvoji slovni zasoby, ale je potieba je doplnit otazkami, hovorem apod. Pokud je
dit¢ odkazéano jen na sledovani potadu samo, stava se pasivnim pozorovatelem a také ziskava
pouze pasivni slovni zasobu. To znamena, Ze slova, ktera zné z potadu televize, neumi pouzit
ve vlastni feci.

Jazyk a jeho spravné uzivani se také dité u¢i ndpodobou. Pocatecni uzivani slov
ve vyznamu vé&t pfechazi k postupnému uzZivani vét ¢im dal sloZzitéjsi stavby. Stejné tak
gramaticky spravna fe¢ je otazkou ¢asu a zkudenosti. Cim vice ma dité moznosti mluvit,
komunikovat, tim méné pouziva agramatismy.

Fonematicky sluch je schopnost rozliSovat fonémy v feci, je to slozitéjsi proces, ktery
pfimo souvisi se zranim CNS. Schopnost sluchového rozliSovéani, sluchové analyzy
asyntézy je velmi dualezitd schopnost pro pocatecni vyuku Cteni 1 psani stejné jako
dostatecné vyzralé zrakové postrehovani a rozlisovani, zrakova a sluchova pameét.

Pokud neni néktera ze slozek dostate¢né pripravena, mize to byt jeden z divoda
selhéni ditéte v obdobi zah4jeni Skolni dochazky.

Spravné dychani pii mluveni (fikdni fikanek, zpivéani) je také pro plynulost
a srozumitelnost fe¢i dulezité. Je proto potieba sledovat, zda dit€ pfi mluveni spravné
a ekonomicky dycha. Nékteré déti se nadechuji na nevhodnych mistech béhem feci, nebo
dokonce podle své okamZité potieby i uprostfed slova. Jejich hovor je pak nepfirozené
preryvan vétsimi ¢1 mensimi pauzami k nadechu. Proto do ptipravy na budouci ¢teni patii
také dechova cviceni. Cilem téchto cviceni je uvédomovani si svého dychani, nacvik
spravného dychdni a nacvik prodluZzovani vydechu. Dychanim zasobujeme kyslikem
vSechny organy, a tak zajiStujeme jejich spravnou funkci. Dychéani ovlivituje také vyvoj
hrudniho koSe a drzeni téla.

Nacvik spravného nadechu:

Cviceni je vhodné provadét nejdiive vleze, pak vsedé i vestoje. Pro spravny nacvik
je dobré, miize-1i si dité branici ohmatat (polozi ruku pod vybézek hrudni kosti). Na toto
misto mizeme ditéti polozit napt. plySovou hracku nebo n&jaky lehky predmét. Pti spravné
technice nadechu a vydechu dité vidi, jak se tento pfedmét pohybuje nahoru a doli. Pti
spravném nadechu se nejdiive zveda oblast btiska, na kterém je posazena hracka a teprve
potom hrudni koS. Pii nadechu by se neméla zvedat ramena.

Dechova cviceni se vyuZzivaji také ke zklidnéni déti a zvySeni jejich koncentrace. Cviceni by
méla byt pro déti pfitazliva, zdbavna. Je tedy dilezita jejich vhodna motivace.
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Naméty pro dechova cviceni:

- ¢ichani — nadech, vydech (ta voni, to je nadhera...);

- foukani — nadech, dlouhy vydech pfi foukani (sfoukavani svi¢ek na dortu, foukani do
micku, papirovych kulicek, bublifuku, peficek, brcka, vétrniki, plastové hracky na vode,
peny na koupani...);

- foukani do pistalek, flétnicek...;

- prodluzovani vydechu — fikéni slov jednim dechem (pocet slov zvySujeme), opakované
fikani jazykolamu, postupné prodluzovani véty (Maminka pece. Maminka pece kolace. Nase
maminka pece kolace. Nase maminka pece dobré kolace...), hry typu ,.Byl jsem v zoo a
vidél jsem*. .., fikadla typu ,,Ofe, ofe Jan.*

Artikulacni cviceni

Artikulace je vytvareni hlasek mluvidly. Pro spravnou vyslovnost kazdé hlasky je
dulezitd dostate¢na pohyblivost mluvidel, tedy jazyka a rti. Pokud je pohyblivost mluvidel,
jakkoliv omezena, spravné vysloveni hlasky se pravdépodobné nepodafi. Proto je potieba
zafazovat riizn4 artikulacni cvi€eni, kterd ndm budou pohyblivost mluvidel podporovat a tim
1 zvySovat Sanci pro spravnou vyslovnost dané hlasky. Vzdy je potteba cviceni vhodné
motivovat, aby déti bavila.

Nameéty pro cviceni jazyka:

- vyplaznout jazyk — olizovat spodni (horni) ret doprava, doleva, jako kdyz se houpe
houpacka, potom oba najednou dokola;

- zavtit pusu — jazykem tlacit do tvati a délat boulic¢ku, tlacit jazyk uvnitt v puse pod nos, na
bradu;

- uvolnit jazyk — pohybovat jim zprava doleva, zrychlovat, dolni ¢elist musi byt v klidu;

- hra*na konicka* — klapat jazykem, jako kdyZ klape konicek kopyty;

- hra “na Certika“ — rychle pohybovat jazykem dopiedu, dozadu, pohyb nesmi byt do strany;
- vypldznou jazyk — stiidavé dé€lat Spicku a zase ho zplostit;

- v ustech vytvoftit jazykem misticku.

Naméty pro cviceni rtii:

- nafukovani tvari,

- Spuleni rtt — stfidavé vyslovovat hlasku O — E, U —I;
- piskéni, prskani;

- vtahovani koutk;

- otevirani ust.

Naméty pro rozvoj reci a vyslovnosti:

- dechova a artikulac¢ni cviceni;

- détska tikadla, fikanky, rozpocitadla, popévky;

- logopedické tikanky (napft. F. Kabele: Brousek pro tviij jazycek);

- poslech, vypravéni pohadek, predcCitani ptibehi, nasledné pirevypraveéni détmi;
- jazykolamy;

- hadanky;

- vysvétlovani vyznamu neznamych nebo nejasnych slov;

- hry se slovy (chapani a tvofeni antonym, synonym, homonym);

- hry s vyznamem slov (co k sob¢ patii, co do fady nepatii);
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- hry s obrdzky (pojmenovani, co je na obrazku nespravné, domysleni, co by se stalo,
kdyby..., fazeni podle déjové posloupnosti a vypraveéni déje)

- hry na feseni situaci (co bys udélal, kdyby...);

- hry na tvoreni vét k obrazkiim, k danym slovtiim;

- hry na dokoncovani vét podle piibéhu, fantazie ¢i obrazku;

- hry na doplnovani vét slovem ve spravném tvaru, kdy je slovo nahrazeno obrazkem,;

- hry na rozpoznavani gramaticky nespravné utvorenych vét;

- hry na otazky, kladeni otazek, odpovédi (podle pohadky, ptibéhu, ilustrace, obrazki,
konkrétni situace, tématu...);

- hry typu ,,Hadej, co myslim?*‘ ,,Hadej, kdo jsem?*;

- hry typu ,,Co by to mohlo byt? (neznamé véci, zvlastni obrazky...), ,,Co by bylo,
kdyby...*“ (domysleni d&je);

- ¢teni z knih se spole¢nym sledovanim obrazkt, obrazkové osnovy;

- navstéva divadelnich a filmovych piedstaveni, vystav, knihoven;

- besedy;

- ptiprava dramatickych pasem, vystoupeni, besidek.

Nameéty pro rozvoj naslouchani, fonematického sluchu a sluchové pameéti:

- hry na poznavani zvuk, hlast osob, zvitat, hudebnich néstroju...;

- rozliSovani délky, intenzity a poc¢tu zvuk;

- hudebni hadanky;

- hra na tichou postu;

- soustfedéné naslouchani — Co se dé€je na ulici, v sousedni tfid¢, jaky pokyn ucitel zaSeptal;
- poslech textu (¢teného ucitelem, nahravky);

- vyhledavani véci podle zvuku (tikani...);

- doprovod pohadky, vypravéni zvuky, hlasy;

- zapamatovani si ur¢itého poctu slov;

- zapamatovani si kratké melodie, rytmického cviceni, urcitého poctu zvuka (tukani,
klepani...);

- zapamatovani si jednoduchého fikadla, basnicky, pisnicky;

- hry typu ,,KdyZ jsem jel na vylet, tak jsem si vzal...“ postupné pfidavani slov (zpocatku
hrajeme v mensich skupinach);

- zlepSovani intonace — dramatizace riiznych situaci, pohadek...;

- postiehovani prvnich hlasek ve slovech, ¢asto ve spojeni s praci s obrazky;

- vymysleni co nejvice slov na danou hlasku, slovni fotbal...;

- hledani, hadani slov podle pocatecni hlasky a napovédy typu: je to malé Sedé zvitatko,
zaCinana m...;

- rozdélovani slov na slabiky vytleskdvanim, poskoky;

- skladani jednoduchych slov z hlasek: p-e-s, m-a-m-a...;

- sluchové rozliSovani — slova podobn¢ znéjici — mrak/drak, maléd/mila...;

- sluchové rozliSovani — slova se rymuji/nerymuyji;

- sluchové rozliSovani slov ve véte;

- urovani daného slova ve véte, vypravéni (déti reaguji domluvenym zpiisobem, napf.
tlesknou, probudi se...pokud usly$i predem domluvené slovo);

- hra typu ,,VSechno lit4...“, déti reaguji domluvenym zplsobem (napi. zvednou ruce,
dfepnou si,...) na slova, ktera se k pfedem stanovenému kritériu nehodji;

- postupné rozvijeni vét — ucitel fekne holou vétu, postupné se ji snazime rozvijet vzdy
o0 jedno slovo, napt.: Maminka pece. Maminka pece kolace. Maminka pece dobré¢ kolace...;
- vyhledavani obrazku v souboru podle toho, které dité slySelo, postupné fikame vice slov
a déti je musi vybrat, ptipadné také setadit podle potadi, v jakém byla zadavana;
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- pInéni pokynu, pozdé&ji vice pokynii najednou.

Nameéty pro rozvoj zrakovéeho postrehovani a zrakoveé pameéti:

- barvy a barevné vnimani (pisnicky s barvami — ,,Na ty louce zeleny®..., pohybové hry —
,,Cap ztratil Eepicku®..., pohadky —,,0 &ervené Karkulce®..., véty —,,Mirek dostal krasného
hnédého psa“...);

- vypraveni o tom, co jsme videli na vychazce, vyleté, v divadle na fotografii, obrazku...;

- pojmenovavani a rozliSovani véci kolem sebe, piedmétii a tvari;

- postfehovani shod a rozdili (v ¢em je pfedmét, tvar jiny, co se zménilo ve tFide,
na spoluzékovi, na nésténce, kde je schovana hracka, obrazek, barevna karticka);

- postiehovani tvaru stejného mezi podobnymi, tvaru lisiciho se polohou, detailem

- rozkladani celku na casti a obracené jeho skladani v celek (rozstiihané obrazky, puzzle,
kostky s obrazky...);

- postiehovani rozdilii — obrazky, grafické znaky, podobné pismena...;

- orientace v prostoru, na plose — pojmy nahote, dole...;

- orientace v fad€ — pojmy prvni, pied, za, druhy...;

- pravoleva orientace — na téle, v prostoru, na plose, na obrazku, na grafickém znaku...;

- pravoleva orientace — pfiprava na ¢teni a psani — fazeni predmétii, obrazka zleva doprava,
¢teni obrazki, sefazenych predmétt, déti...orientace v fadé;

- dokreslovani obrazki podle predlohy;

- prekreslovani jednoduchych obrazka zakreslenych ve ¢tvercové siti;

- opakovani danych vzort v fadé — navlékani koralkt, prvki, dokreslovani fady...;

- Kimovy hry, pexesa, domina, lota...;

- deskové hry typu ,,Clovéce, nezlob se;*

- stavebnice rizného druhu, mozaiky, stavby podle predlohy.

10.5.3 Grafomotorika, pfiprava na psani, problematika levactvi

Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jedinec vykonava pti
psani. Osvojeni si zakladnich grafomotorickych dovednosti a dostate¢né dobie uvolnéna
ruka jsou zakladem pro zvladnuti psani. Uroven téchto dovednosti je jednim z kritérii, ktera
se posuzuji pro urceni Skolni zralosti.

Podminkou uspé$ného psani je kromé uvolnéné ruky také vytvafeni spravnych
navyku pfi psani. Zakladnim je spravné drzeni psaciho nacini, svlij vyznam vSak ma také
navyk spravného sezeni a drZeni téla.

Spravny uchop — pastelku (tuzku...) drzi tii prsty pravé (levé) ruky. Prostfednicek
podpird prvnim clankem psaci nastroj zdola. Palec ptidrzuje psaci néstroj z levé (pravé)
strany. Ukazovacek mé funkci ptitlacnou. Prsty jsou mirn€ ohnuty. Psaci na€ini drzime 23
cm nad Spickou hrotu. Horni konec psaciho nacini smétuje k pravému (levému) rameni.
Prstenic¢ek a malicek jsou ohnuty do dlané. Cela ruka spoc¢iva lehce na dvou ¢lancich maliku,
aby se mohla lehce posunovat po papire.

Tomuto Gchopu fikdme tzv. spetkovy. Spravny uchop je navyk, proto se musi cilenym
vedenim u déti vypestovat. Pokud nechdme déti az do tésné predskolniho obdobi, aby si
braly psaci nacini do ruky, jak jim to nejlépe vyhovuje, nespravné drZzeni se natolik zafixuje,
ze se vmnoha pfipadech nepodafi ani za cely prvni ro¢nik odstranit. Spravny uchop
podporuje napt. v dlani vlozena zmuchlané klicka z papiru, kterou prsteni¢ek a malicek
pfidrzuje, trojhranné nasadka na psaci nacini, kreslici a psaci trojhranné nacini. Ale jen jeho
zakoupeni spravny uchop nevytvofi.

Pro nespravny tchop je charakteristické Spatné postaveni prstii na psacim nacini,
nebo kiecovitost ichopu. To zplisobuje nespravnou polohu psaciho nécini vzhledem k plose,
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na niz se provadi graficky zaznam. To vSe potom omezuje grafomotoriku, zapficinuje
neurovnany graficky projev, pozdé¢ji neurovnané pismo, deformaci tvarti pismen, brzkou
unavu ruky a Gtlum poznévacich procesu ditcte.

Uvolnéna ruka, schopnost ovladat zapésti, zaprsti a jemné pohyby prstl jsou také
vyznamnymi ptedpoklady pro budouci psani. Proto je potfeba také zarazovat cviceni, ktera
rozvijeji tyto motorické schopnosti a také podporuji koordinaci zrakového organu a jemné
motoriky, zdmérnou pozornost a volni usili.

Soucasti grafomotorickych cviceni jsou také mnoha pohybova cviceni (kyvéani,
houpani, mleti...) a pohybova cviceni s fikankami ¢i pisni¢kami, ktera podporuji uvoliovani
paze v jednotlivych kloubech.

K uvolnéni a ptipravé ruky jsou vhodné vSechny ¢innosti, které podporuji rozvoj
jemné motoriky (viz psychomotorické hry — jemné motorika), napf.:

- modelovani (hnéteni, tvarovani, valeni, uzdibovani, vykrajovani...),

- prace se sypkym materidlem (uhlazovani, soleni, psani do néj, ptebirani...),

- prace s papirem (piehybani, skladani, trhani, stfihani...),

- prace s drobnym materidlem (navlékani koralkli, zasunovani malych prvka do otvort,
manipulativni ¢innosti s prvky stavebnic — mozaiky, Lego, Merkur, Cheva..., hry s PET
vicky, vytvareni mozaiky z rizného materidlu...),

- cviéeni rukou nebo s prsty — hry, fikanky doprovazené pohybem (napi. F. Synek, Rikame
si s prsty), luskéni, délani zobacku z prstd, Spetky, ndpodoba hry na klavir, psani na
klavesnici...,

- cvi€eni obratnosti ruky a prstl (zapinani a rozepinani knoflikd, zipd, patentli, zavazovani
tkaniCek, vazani uzld, navlékani nité do jehly...),

- prace s riznymi druhy kresliciho nacini (kiidy, voskovky, uhly, rudky, barvy, pastelky...)
s vyuzitim riznych technik,

- pohybova cviceni (uvoliiovani ruky),

- zafazovani pripravnych cvikd (spiraly, zavitnice, ovaly, kruhy, ¢ary rliznymi sméry,
vlnovky...).

Pripravné cviky

Smyslem téchto cviki je koordinace ¢innosti mozkovych center a zrakovych organt
se svalovym aparatem paze, lokte, zapé&sti a prstu.

Cilem je potom dosaZeni volného a svizného pohybu pii grafickém projevu, nikoliv
dokonala pravidelnost tvart, které jsou dosazeny Gpornymi a kfeCovitymi pohyby. Proto je
vhodné cviky nejprve provadét ve stoje, ve vzduchu, nebo na svislé podlozce na velky
format. Potom provedeni postupné zmenSujeme na menSi format a pievadime na
vodorovnou plochu. Plynulému provedeni napomaha, je-li pohyb doplnén vhodnou
fikankou. Cvik pak provadime v rytmu fikanky, ¢imz také odvadime pozornost od pfilisné
snahy o pfesnost pohybu a provedeného cviku. (Napf. fikanky ke cvikiim v pracovnim seSité
,»Moje prvni psani,* ,,Nova Skola Brno*.)

Zvlastni pozornost vénujeme levakim, aby i oni méli moznost si pravné osvojit
navyky a dokdzali zvladnout vSechna grafomotorické cvi¢eni ndzory na levactvi jako znak
ménécennosti, nebo dokonce znak degenerativni, jsou dnes jiZ naSté€sti ddvno minulosti.
Levactvi je stejn¢ hodnotny znak jako pravactvi.

Dispozice k rliznym poruchdm vytvaii nikoliv samo levactvi, ale jeho potlatovani
a piecvi¢ovani. Cim silngj§i je levak, tim hor$i jsou nasledky piecvi¢ovani. Nasilné
precviCovani miize vést u déti k jejich motorickému neklidu, ke zméndm v chovani
(plactivost, bazlivost, agresivnost...), k potizim pfi psani pravou rukou (neurovnanost,
necitelnost...), k neur6zam, ke koktavosti, k odporu ke skole, k zhorSeni prospéchu, k
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vykyviim pozornosti, dyslexii a dysgrafii, neobratnosti, tikim, vypadkim duSevni
pritomnosti aj.

U levaki se mohou vyskytnout nékteré projevy ve ¢teni, psani, pocitani. Je vsak tieba
peclivé vyhodnotit, zda jde o poruchy specifick¢ pro levorukost, nebo jde o poruchy
vyvojové. Ty jsou jak u pravaki, tak u levaki. U levaki se v souvislosti s levactvim mohou
projevit poruchy, které vSak maji specifické rysy. Pii Cteni to byvaji napt. smérové zvraty
a sklon k zrcadlovému ¢teni, podobné jako u psani. Rozhodné vétsi potize maji precviCovani
levéci.

S rozvijenim pfirozené laterality se u ditéte podporuje rozvoj jeho fe¢i, rozvoj
abstraktniho mysleni, tim 1 jeho vztah k védé€, uméni, vytvaireni moralnich hodnot. Kdyz u
pravaka podporujeme aktivitu jeho pravé ruky, podporujeme tak rozvoj jeho nejvyssich
kvalit. Totéz plati pro levaka s podporou jeho levé ruky. Kdyz vSak u levaka potlacujeme
rozvoj jeho levé ruky, potlacujeme tim i rozvoj jeho nejvyssich kvalit.

I pro vychovu levéki plati obecné zéasady:

- respektovani individudlnich vlastnosti ditéte, tedy i jeho levactvi;
- individualni vychovny pfistup k ditéti;

- respektovani vékovych zvlastnosti ditcte.

V tésné piedSkolnim obdobi uz ma vétSina déti vyhranénou lateralitu. Jsou vSak déti,
které ji jesté zcela vyhranénou nemaji, potom je potieba si v§imat, napt. kterou rukou se
hlasi, kterou rukou nejcastéji bere do ruky IZici, psaci nacini, kterou rukou uchopuje hracky,
drobné predméty, obzvlaste, je-1i potieba jemné koordinace. Spolehlivé nam lateralitu ditéte
vySetii a vyhodnoti v pfislusném odborném poradenském zatizeni.

Mame-li levoruké ditd v MS, v ZS musime dodrzovat zasadu respektovani jeho
individudlnich vlastnosti a pomahdme mu vytvafet sprdvné navyky. Napf.: pfi praci
s drobnym materidlem, které dit€ bere do ruky, musi tento materidl leZet na levé strané
pracovni plochy, obdobné jako u pravaka lezi na pravé stran€. Pfi praci s barvami leZi tyto
pomticky také po levé ruce levaka a blize levé ruky je také nadobka s vodou. Pii uchopovani
psaciho néacini fikdme pokyny také pro levaky a ukazujeme spravné drzeni v levé ruce.
Nepredpokladame, ze si to dit¢ dokaze tzv. zrcadlové prevést na své podminky samo.
V lavici musi sedét levak na jeji levé strané, sedi-li s pravakem.

Spravny uchop psaciho nacini, naklon psaci plochy, spravné sezeni, to vse je stejné jako
u pravakd, jen zrcadloveé otocené.

Nejcastéjsi chyby u levakii:

- zveda levé rameno, vysunuje levy loket vpied, ¢imz si kiivi patef;

- poklada sesit do stfedni ¢ary, nebo dokonce doprava bez Zadouciho sklonu, ¢imz sedi pii
psani zkfivené a ma tendenci psat shora;

- drzi né&cini tak, ze hrot sméfuje ne doptedu, ale doprava, ¢imz staci hibet ruky doleva a
vytaci dlan vzhiiru, ruka se dokonce v zapé&sti ohyba a zapéstni kloub se tak nemtize Gcastnit
jemnych psacich pohybti, piSe-li zak ze strany nebo shora, rozmazava si psany text, stini si,
psaci pohyby jsou pomalé a inavné.

Pti vlastnim nécviku psani pak postupujeme stejné jako u pravakd, pies pfipravné
obdobi rozvoje grafomotoriky k pfipravnym, cviklim, prvkiim pisma a prvnim pismentim.
Setkat se mizeme i se specifickymi chybami pii psani, to jsou napf. zrcadlové tvary,
zrcadlové pismo, smérové zvraty. Ty se daji pomérné snadno zvladnout a nejsou prekazkou
dalsiho nacviku levorukého psani.
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Ukolem ugitele je vést spravnou techniku psani a diisledné piedchézet nespravnym
navykum. Ucitel vénuje levorukému ditéti tolik pozornosti, kolik je tfeba. Ne vic, protoze
nejde o vadu ani zvlastnost, ani ne méné nez ostatnim zakim, protoze levoruké dité potiebuje
spravné vedeni s individualnim piistupem.

10.5.4 Predmatematické predstavy

Matematické mysleni vychéazi ze znalosti matematickych pojmi (definice, véta,
mnozina, rovnost...), matematickych teorii (feSeni rovnic, matematickd logika,
geometrie...), matematické terminologie, frazeologie a znalosti matematické symboliky.
Dit¢ v MS, PT nemiZe vychazet pfi rozvoji svého matematického mysleni ze znalosti
takovychto pojmi, terminologie ¢i symboliky. Dité do tohoto svéta teprve vstupuje. Nasim
cilem je mu cestu k rozvoji matematického mysleni ukazat a riiznymi aktivitami a ¢innostmi
je podporovat.

Zakladem vzdélavaciho procesu v oblasti rozvoje matematického mysleni je proces
vytvareni pojmii a jejich trideni.

Wtvdieni pojmi

S pojmy se déti seznamuji postupné a jsou jim tim jasnéjsi, ¢im 1épe poznavaji jejich
obsah a rozsah. Prvni seznameni s pojmem byva obecné, spojené s konkrétnim predmétem,
situaci. Teprve pozdéji postupné pfijima dit¢ dalsi vlastnosti a informace a tim si upfesiiuje
obsah a rozsah onoho pojmu. Obsah je ur¢ovan definici pojmu, rozsah ndm urcuje tfidéni.
Chybou je, jestlize se snazime pojem ditcti pfesné popsat. V pocatecni fazi poznavani to neni
nutné. Nabizime vsak ditéti, aby mohlo co nejvice pii pozorovani vyuzivat své smysly a tim
vlastni zkuSenosti obsah a rozsah pojmu upfesiovat. Dité¢ vyuziva v nejvétsi mife zraku,
hmatu, ale vnima 1 sluchové podnéty a zejména malé dé€ti 1 ochutnavaji, maji tendenci davat
vSe do pusy. Pfi vytvaieni pojml zejména u déti je vlastni zkuSenost velice dillezita.

TFideéni pojmi

Pii tfidéni provaddime rozklad rozsahu pojmu podle vedlejSich vlastnosti.
Nejznamé;jsi tiideéni, které déti uzivaji je dle urcitych kritérii a tvoteni skupin (podle druhu,
barvy, velikosti, tvaru apod.).

Orientace v prostoru, prostorové vitahy

- orientace v prostoru — pohyb v prostoru bez pokynti i s pokyny

— vztahy vptedu/vzadu, vlevo/vpravo...;

- orientace na ploSe — umistovani pfedmétl, urceni pozice predmétu, vztahy nahote/dole,
vlevo/vpravo, pted/za...

Orientace v Case, Casové vitahy

- orientace v dennim rezimu déti — porozuméni pojmim rano, dopoledne, odpoledne, vecer,
noc;

- orientace v rozsahu n¢kolika dnil — vnimani porozuméni ¢asovym udajim ted’, dnes, zitra,
vcera...

Prdace se soubory:

-vytvafeni souborti — prace srtznymi piedméty, stavebnicemi, obrdzky, pozorovani,
smyslové ¢innosti a hry s nimi;

- tfidéni souborl — tfidéni podle riznych kritérii, zvlasté podle vlastnosti, vytvareni naméti
pro tfidéni;
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- porovnavani soubori podle poctu prvkl pfifazovanim — prace s konkrétnimi vécmi,
porozumeéni vztahiim vice/méné/stejné;

- urovani poctu prvkl v souboru — vytvareni predstavy ptirozeného cisla v oboru 1-5 (6),
uzivani ¢isla k vyjadreni poctu;

- orientace v fadé — Ciselnd fada do 6, max. do 10 (podle schopnosti déti), porozuméni
vztahlim prvni/posledni, pted/za, mezi..., uzivani ¢isla k vyjadreni poradi;

- ptiprava na zakladni pocetni vykony — ¢innostni vytvareni elementarnich tloh ze Zivota,
jejich feSeni s nazorem.

Poznavani geometrickych tvarii a téles

- tfidéni tvarti — uvédomovani si jejich vlastnosti, osvojovani si pojmil — ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh;

- tfidéni téles — jejich vlastnosti a seznamovani se s pojmy — krychle, kvadr, valec, koule

- manipulacéni, konstruktivni ¢innosti — prace se soubory tvard, téles, stavebnicemi...;

- kresleni geometrickych tvari — obkreslovani, samostatné kresleni tvart, kresleni tvara
ve Ctvercoveé siti;

- kresleni ¢ar rliznymi sméry — obtahovani ¢ar ve ¢tvercové siti, kresleni Car spojovanim
bodu, samostatné kresleni Car.

Rozvoj logického mysleni

- uréovani pravdivosti a nepravdivosti vyrokd v nejelementarnéjSich podobach;
- hledéni logické zavislosti v souboru prvkil — ktery prvek do fady patii/nepatii;
- hledani logické zavislosti v fad¢ prvki — logické pokracovani v fad¢;

- hledéni feSeni problémovych tloh;

- podpora rozvoje logického mysleni — deskové hry, hlavolamy, bludisté.

10.5.5 Emoce, city, viile

Citova a emocionalni vychova je velmi dlleZita oblast rozvoje osobnosti ditéte.
Emoce jsou psychické stavy, které vyplyvaji ze subjektivniho prozivani vztahu k né¢komu
nebo k né€emu. Mohou se projevovat fyziologickymi zménami (zména rychlosti dychéni,
srdecniho tepu...), motorickymi projevy (napadna mimika, gestikulace...), zménami
pohotovosti, soustiedéni aj. Emoce jsou vyvojové starSi nez rozumové jednani, proto jsou
jejich projevy siln€j$i a hufe ovlivnitelné (radost, plac, smich, hnév...). Dlouhodobé
pusobeni urcité emoce muize vést ke zménam zdravotniho stavu. Cit je pon€kud uzsi pojem
neZ emoce. Oznacuje konkrétni pocitovy zazitek. Viile ve smyslu iimyslu je chténi, zamér,
umysl, snaha o dosazeni néjakého cile, zajem o jeho dosazeni. Viile ve smyslu vlastnosti je
schopnost jednat podle vlastniho imyslu, podle vlastni viile, schopnost se rozhodnout.

Hlavni skupiny emoci

- hnév — rozhot¢enost, nesnasenlivost, nasilnictvi, zufivost, podrazdénost...;

- smutek — zal, melancholie, sebelitost, osameélost, skli¢enost, deprese...;

- smutek — starost, uzkost, obavy, nervozita, znepokojeni, leknuti, pochybnost, ohroZeni,
zdéSeni, hrliza, panika, fobie...;

- radost — §tésti, uvolnéni, rozkos, euforie, extaze...;

- laska — pfijimani druhych, ptéatelskost, dlvéra, laskavost, oddanost, zboZziovani az
zaslepenost...;

- ptekvapeni — Sok, udiv, uzas, podiv...;

- odpor — opovrhovani, pohrdani, hriiza, averze, nechut’, hnus...;

- hanba — rozpaky, pocit viny, vycitky svédomi, poniZenost, pokora, litost...
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Kombinaci téchto zakladnich emoci a citi dostavdme komplexnéjsi citové stavy
a procesy. Mnohé z toho, co délame, zavisi na nasem citovém prozivani. Jestlize dit¢ zaziva
opakovan¢ emocionaln¢ silné situace a reaguje na né¢ urcCitym zplsobem, je velice
pravdépodobné, Ze na né bude takto reagovat i v dospé€losti. Emoce, city a pocity patii jak
k aspdchu, tak i k neaspéchu. Uspéch pocitujeme jako §tésti, radost, hrdost... Neuspéch
vyvolava pocit viny, hanby, zoufalstvi, nenavisti... Radé déti vyrovnavani se s neuspéchem
velice komplikuje zivot ve Skole i mimo ni. Nasledkem mohou byt u déti napiiklad projevy
agresivity, depresi.

V této souvislosti se mizeme setkat s dvéma protichiidnymi pojmy — emociondlni
negramotnost a emocionalni inteligence.

Emocionalni negramotnost je emocni nezpusobilost, neschopnost ovladat své
emoce, navazovat vztahy sjinymi lidmi, feSit zatéZové ¢i emocné vypjaté situace.
V rodinach i ve Skolach se klade vétsi diiraz na to, zda je kol napsan hezky nez na to, jak
se déti k sobé chovaji, zda si neublizuji, zda se respektuji. Ve Skolach pak narista nasili,
Sikanovani, psychickd onemocnéni, uzivani drog, piti alkoholu apod. D¢ti se uzaviraji do
sebe, nekomunikuji se svym okolim, jsou pasivni, bez energie, nestastné. Vznika u nich
uzkost, deprese, strach, obavy, smutek, nervozita, deprivace, pocit, ze je nikdo nema rad.
Stoupd jejich agresivita, 171, hadky, zlost, ni¢eni majetku. Snazi se tak na sebe upoutat
pozornost. Emocionalni inteligence je emoc¢ni zpisobilost, schopnost ¢loveéka navazovat
a vytvaret kvalitni vztahy a spojeni, ovladat své emoce, motivovat sebe sama, nevzdavat se,
zabranit uzkosti, nervozité, schopnost vcitit se do situace druhého ¢lovéka apod. Odolnost
proti zatéZovym situacim je u kazdého z nas jina. Intenzita psychického tlaku, ktery miizeme
snést, je pak rozdilna. ReSeni raznych Zivotnich situaci zalezi tedy na mife emocionalni
inteligence.

Pro zvySovani emociondlni inteligence je potieba od détstvi rozvijet tyto zékladni
schopnosti:

- znalost vlastnich emoci — sebeuvédomovani;

- ovladani emoci — sebeovladani;

- schopnost motivovat sebe sama — sebemotivace;

- vnimavost k emocim jinych — empatie;

- uméni mezilidskych vztahl — angaZovanost.

K splnéni ukoli v této VO slouzi zatazovani riznych her, aktivit, ¢innosti, které
pomahaji détem, aby si uvédomovaly, co jsou emoce, dokazaly je rozliSovat, pojmenovavat,
hodnotit, ale také vyjadfit napt. kresbou, volbou barev, obrazkli vhodnych k dané situaci.
Vyznamné jsou také empatické hry, které napomahaji vcitit se do situace jin¢ho clovéka, se
kterou se déti nesetkaly, nebo ji nepoznaly (napf. Zivot lidi sriznym télesnym
postizenim...), hry k uvolnéni napéti a stresu, hry k podpotfe motivace aj.
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10.5.6 Naméty her

a) Hry na seznameni a zapamatovdni jmen

Hana vola Janu.

Vsichni hraci sedi v kruhu, zac¢inajici, napt. Hanka tika: ,,Hana vola...* a jmenuje
toho, kdo sedi po jeji levici (jindy pravici), napt. Janu; pokud sedi po levici Hanky opravdu
Jana, hra pokracuje a Jana tika: ,JJana vola...* a jmenuje opét toho, kdo sedi po jeji levici,
napt. Lukase; je-li tam Lukas, hra pokracuje, sedi-li tam ale n¢kdo jiny, protoze Jana
zapomnéla jméno napt. Davida, fekne David: ,,Lukas neni doma, ale je doma David. A David
vola...* a jmenuje opét toho, kdo sedi po jeho levici. Hra je dobra na procviceni znalosti
jmen ve skupiné (tfid¢€), cvi¢ime pamét,, pozornost, soustfedénost. Obejde-li hra jedno kolo,
mbzeme zkusit znovu jestd jedno kolo, nebo fekneme: ,.Skatulata, §katulata...” D&ti si
vyméni mista a hru mizeme opakovat. Obzvlasté zpocatku, kdy se skupina nezna, je dobré
hru zatazovat pomérné Casto. Hru lze obménovat, aby plnila sviyj cil (cviceni postiehu,
pozornosti, paméti, soustiedéni) napft. tak, ze se déti volaji jesté podle dalsiho kritéria
(pfijmeni, oblibend ¢innost, jidlo, zvite...).

Kdo vedle mé sedi?

Sedime v kruhu, zacinajici tika, kdo sedi po jeho levici a kdo po pravici. Pak bud’
pokracujeme po kruhu, nebo kdyz dité fekne spravné své oba sousedy, vola jméno toho, kdo
bude pokracovat. Opét jde o cviceni paméti a pravolevé orientace.

Koho bych chtél vedle sebe?

Sedime v kruhu, jedno misto je volné. Dohodneme pravidlo, Ze vola ten, kdo ma
misto po levé (pravé) ruce a jmenuje toho ze skupiny, koho by chtél mit vedle sebe. Vyvolany
se presune vedle n¢j a uvolnuje tak své misto, volat k sobé si pak mlze zase ten, kdo ma
volno po levé (pravé) ruce. Hra nejen podporuje zapamatovani jmen, pravolevou orientaci,
ale ukazuje nam, jak se vytvafeji vztahy ve skuping. Samoziejme je potieba vlastni ti€asti ve
hte, zapojovat ty jedince, ktefi se jesté vyrazné€ neprojevili a nejsou ve skupiné casto nebo
vibec volani.

Komu dam obrazek?

Rozdame obrazky, jejichz pocate¢ni pismena jsou pocatecnimi pismeny jmen
ucastnikd hry. Kazdy si rozmysli, jak obrazek pojmenuje, co na ném je a komu by ho tedy
podle pocatecniho pismene dal. Napt.: ,,Mam domecek a dam ho Dané.* Hru mizeme hrat
v dobé, kdy cvicime fonematicky sluch — posttehovani prvni hlasky. Tim, Ze pouZijeme
obrazky, nejsme omezeni znalosti probranych pismen. Zaroven ucime zaky, aby se snazili
rozpoznat, kdy mohou zacit mluvit, aby se navzajem poslouchali a hodnotili, zda davaji
obrazek spravné osob&. S obrazky se pak da dale pracovat. Lze je tfidit podle rliznych
hledisek, jde o nich vypravét, tvofit véty, apod.

Tleskana

Sedime v kruhu, dohodneme se, jak budeme volat své spoluzdky — jmény
dvouslabiénymi & tfislabiénymi — napf.: Hana, Ala, Libor...nebo Hanika, Alenka,
Liborek..., pak vytleskdvdme jména v rytmu (snazime se rytmus nepferusit) tak, Ze
zacCinajici fika své jméno a pak jméno nékoho ze skupiny (Ha-na, Li-bor), vSichni zopakuji
s Liborem jeho jméno, déle tleskaji vrytmu a poslouchaji, koho Libor jmenuje
s jmenovanym, vSichni jeho jméno zopakuyji, tleskaji dal v rytmu a poslouchaji, kdo bude
jmenovan dal. Snazime se, aby rytmus nebyl pferuSen a hra plynule probihala. Jde o cvi€eni
postiehu, pozornosti, rozvoje rytmu spojené¢ho se slovem. Zase bychom méli tvofit obmény
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této hry. Napf.: déti si rozmysli, které slovo si zvoli, ale musi dodrzet dany pocet slabik,
potom je hra obdobnd, jde po kruhu, déti musi poslouchat, které slovo doty¢ny fekl, které
tedy budou opakovat, musi zaroveil myslet na to své ptipravené slovo, aby se hra nepterusila.
Jindy mohou byt zvolenymi slovy napft. jen zvitata, kvétiny apod. Opét se vzniklou zasobou
slov lze nésledn¢ pracovat, hovofit o nich, tfidit je.

Povidej si se mnou!

Dvojice, ktera se vytvortila néjakym z vyse uvedenych zpusobt (viz Nekteré nameéty
pro rozdéleni do skupin), ma o sob¢ zjistit pfedem dojednané skutecnosti. Napt.: ma-li
sourozence, co rad ji, co déla ve volném case...apod. Potom piedstavi skupiné jeden
z dvojice toho druhého. Cilem hry je zjistit o kamaradech nové skutecnosti, zapamatovat si
je a nasledné je umét ostatnim kratce prezentovat. Nasledné pak mohou klast déti otazky
druhym. Napt.: ,Ma Anicka sestru? Ji Ondra rad Spagety? Chodi Janicka na
gymnastiku?* Zvysujeme tak pozornost zakl pti préci, u¢ime je spravné formulovat otazky
a roz§ifujeme tak jejich obzor o sob¢ i svych kamaradech.

Komu hodim micek?

Déti si navzdjem hazi micek (klubicko, plySovou hracku...). Pokazdé musi fict jméno
toho, komu micek hodi. Tempo postupné zrychlujeme. Obménou muize byt pravidlo, ze by
kazdy mél déti, kterym micek hazi, stifidat, aby se 1 jména stidala.

Vstupte do kruhu!

Déti stoji kolem vyznaceného kruhu. Vstupuji do néj podle zadavanych kritérii.
Kritéria stanovuje zpocatku ucitel, ale pozdéji deti samy, podle toho, co je zajimd. Napf.:
,»Do kruhu vstoupi ten, kdo ma rad zmrzlinu.” (Kdo ma doma domaéci zviratko, kdo byl o
prazdninach na tabote, kdo ma bratra, kdo umi plavat, kdo rad zpiva, atd.)

b) Smyslové hry

- Hmat — co jsem dostal, popis véci, kterou drzi dité v ruce, ale nevidi ji (mé zavazané oci,
osahava pfedmét napt. v krabici, do které jdou vsunout jen ruce...)
— co je v pytlicku, hadani
- Cich, chut — poznavani podle viing, chuti
- Zrak — viz Nameéty pro rozvoj zrakového postiehovani a zrakové paméti
- Sluch — viz Nameéty pro rozvoj fonematického sluchu a sluchové pameéti

¢) Hry na rozvoj ieci a komunikace

Hry na rozvoj fe¢i a komunikace rozvijeji dalsi stranky osobnosti. Je ale potieba
peclivé zvazovat zvolené téma 1 obtiZnost. Je tieba vychazet z véku déti, jejich zkuSenosti
a schopnosti. U mlads$ich déti pfizpiisobime obsah, rozsah, podobu cviceni.

Rozhovor v kruhu

K rozhovoru mizeme pouzit n&jaky vhodny predmét (kaminek, micek, plySovou
hracku...), ktery drzi ten, ktery pravé mluvi. Pak preddva véc n€komu dal§imu, bud’ voli
nekoho z ostatnich, nebo posild ptedmét po kruhu, nebo vybira toho, kdo by chtél také
mluvit. U¢itel rozhodne téma rozhovoru, nebo si ho zvoli déti samy. (Napf. jak jsme travili
vikend, prazdniny, Skolu v pfirod€, chceme seznamit s nasi tfidou nového déti, feSime
nékteré projevy chovani apod.) Tato hra uci, jak se chovat pfi rozhovoru, jak se ho ti¢astnit.
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Rodina

Cviceni vychazi z prosttedi, které¢ déti duvérné znaji. Déti pracuji ve skupinkach,
jednotlivei predstavuji jednotlivé ¢leny rodiny. Navodime atmosféru napt. nedé€lni rodinné
pohody. Dospé¢li vychutnavaji kavu, déti posedavaji kolem, vSichni nezavazné¢ debatuji, kdyz
tu... Nyni déti zapojuji svou fantazii, pfichdzeji s dal$imi nadvrhy na pokracovani. Napf.:
zveda se silny vitr..., zazni radostny vykiik..., je slySet kvileni brzd..., zazvoni telefon...,
n¢kdo zvoni...
Nejdfive volime jen jednu z moznosti, kterou skupiny po svém né¢jak zdramatizuji, pozdéji
skupiny voli rtizné zpiisoby. Clenové rodiny reaguji na nové vzniklou situaci, kazdy chce
n¢jak prispét na jeji feseni. Déti se uci nenasilnou formou socialni komunikaci. Cviceni by
nem¢lo byt pfiliS dlouhé, staci nékolik minut. Toto cviceni lze vyuzit pii nécviku
vypravovani.

Situace ze Zivota

Nejdiive si vypravime o riznych situacich z kazdodenniho zivota, pojmenovavame
je a ucitel je mize zapisovat. Napt. u lékate, na navstéve u babicky, v obchodé, ve Skolni
jidelng, v divadle, na oslavé narozenin, rdno v Satn¢, ve vlaku... Potom rozdélime déti do
dvojic. Jedna dvojice si vylosuje nékteré téma a po kratké piipravé mohou déti zkusit vést
dialog v dané situaci. Zpocatku mizeme détem pomahat tak, ze jeden z dvojice je ucitel, ¢i
nektery z Sikovnych déti, Ze si napft. o situaci s détmi pohovotime apod. Déti opét rozvijeji
fe¢, schopnost vést dialog, zaroven mohou vyuzit své vlastni zivotni zkusenosti. Obménou
muze byt navozeni tématu a déti vzpominaji na své zazitky (zajimavé, legra¢ni, napinavé...)
v urcitych situacich.

Stokoruna

Po tfidé€ koluje stokorunova bankovka. Jeden z Z4k1 ji jako by ndhodou nasel cestou
do skoly. Vyslovime otazku: ,,Jakym zpiisobem byste s touto stokorunou nalozili, kdyby byla
vase.” Lze si zahrat 1 na reportéry ¢i tazatele agentury pro vyzkum vefejného minéni.
Odpoveédi miizeme pro veétsi autenti¢nost zaznamenavat na diktafon a pak je détem poustét.
Ucime déti vyjadiovani a také schopnosti nést zodpovédnost za sva slova. Napomahame
zaktim v sebepoznani, v identifikaci vztahi ke svému okoli, ke svym blizkym.

Obhajoba

Schopnost obhdjit své tvrzeni je jedna z mezilidskych dovednosti. Tato ¢innost dava
Sanci vyzkousSet si své pocity i pocity a postoje druhych. M¢la by ucit zaky jasné formulovat
tvrzeni 1 vazit si odpovédi, poskytuje zaklad asertivniho chovéani. Obhajovat miizeme sami
sebe, napf. jsem-li kiivé naicen ze 171, kradeZe, opisovani, anebo se pokouSime obhajovat
svlj napad, postoj, zndmku, €in, pozadavek, chovani. Oponentem mtize byt druhé dité nebo
skupina ¢i celd tfida.

Dramatizace

Dramatizace navozenych situaci, ptibehii, pohadek je také Castou a velice podnétnou
aktivitou, kterd by méla byt do vyuky pravidelné zatazovana. Vyuziva se pifi ni dramatické
inspirace a schopnosti ¢lovéka jednat v navozenych situacich obdobné jako ve skute¢nych.
Déti pii nich znovuproZzivaji nebo zazivaji situace, se kterymi se setkaly nebo mohou setkat,
piijimaji rizné role, 1épe projevuji city, myslenky, nazory.

Metody dramatické vychovy podporuji hledani spole¢nych hodnot, vzajemné
porozumeéni a spolupraci. Aktivit s prvky dramatizace je mnoho. Pocinaje improvizaci
(projev bez ptipravy), pies interpretaci (vyklad nebo pfedvedeni n&jakého dila), simulaci
(vpraveni sebe sama do urcité fiktivni situace), hru v roli (pfevzeti role nékoho jiného), az
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napf. k charakterizaci (pfebirani cizi socidlni role s charakteristickymi rysy). Patii sem také
pantomima, pohybové improvizace apod.

Pantomima

Velmi oblibena hra, kterd nabizi celou fadu variant. Déti mohou pfedvadét povolani,
piib¢h, situaci, postavu zknizky, pisen, pocasi, naladu... Pro zvySeni zajimavosti
prohloubime komentafem toho, co je jim piedvddéno z pozice riznych socidlnich roli
(maminka, Iékat, spoluzak, fidic...), nebo z pozice charakterovych vlastnosti (pesimista x
optimista). Pantomimu lze zatadit do riznych ¢asti vyucovacich jednotek. Podporujeme
rozvoj slovni zasoby.

Tajemstvi predméti

Déti vlozi predméty do krabice. Pozdéji jednotlivé kusy popisuji a ostatni se snazi
uhodnout, ktery predmét je popisovan. (Je dobré situaci vhodné motivovat napt. objevenim
tajemného pokladu atp.) Dobry popis je ten, ktery okamzit¢ nevede k uhodnuti, o ktery
pfedmét se jedna, ale déti musi poslouchat déle a dovtipit se az po nékolika vétach. Cviceni
slouzi opét k rozvoji vyjadrovacich schopnosti.

Otazky pro nas

Ucitel ma ptipravené na listeccich jednoduché otazky, napft. ,,S ¢im si rad hrajes?
Kterou pohadku mas rad? Kter¢ jidlo je tvé oblibené?* apod. D¢ti si je losuji a snazi se na
né odpovidat. U¢ime déti, aby odpovidaly, pokud moZzno celou vétou, rozvijime tak jejich
schopnost odpovidat vhodné€ na otazky. Mensim détem otazky Cte ucitel, nebo dité, které jiz
Cist umi.

Kr¥eslo pro hosta

Hra podobna potadu, ktery se kdysi objevoval na televiznich obrazovkach. Nékdo
z déti, ucitel, €1 pozvany host se usadi na vhodné misto a ostatni maji moZnost se ho ptat.
Témata otazek nijak neomezujeme. Rozvijime tak schopnost klast vhodné otazky
(o vhodnosti ¢i nevhodnosti nékterych témat miZeme pohovofit pii jiné hie), u¢ime déti, aby
vyslechly odpovéd’, aby si pamatovaly, na co se jiz hosta ptal nékdo jiny, aby se otazky
neopakovaly.

Host, pokud je to dité, rozviji schopnost reagovat hbité na zadanou otazku a vhodné
na ni odpovidat. Hru miiZzeme pozd¢ji obménit tim, ze na konci se miZze n€kdo z dotazujicich
se (nebo vytvofend skupina) shrnout zajimavosti, které jsme se o hostu dozvédéli, ¢i sam
host miize polozit détem nékolik otazek, ve kterych se pta na skute¢nosti, které¢ v rozhovoru
prozradil.

Jak to vidi jini

Ukolem déti je vypravét pohadku tak, jak ji vidi jednotlivé jeji postavy. Ne viechny
totiz mohou veédét vSe. Karkulka napt. nevi, co dé€la vlk, mezitim, co ona jde k babicce.
Jezibaba zase nevi, kde se na jeji stieSe vzaly déti, co ji olupuji pernik.

Asociacni hra

Co mé napada pii vysloveni n¢jakého slova. Postupujeme v kruhu a reagujeme na
slovo toho pied ndmi (napf.: slunicko — teplo — 1éto — tdbor — kamaradi...). Pak zkusime
postupovat zpét (na co jsem reagoval). Cvi¢ime pozornost, pamét. Co mé napadd pii
vysloveni né€které barvy — vSichni reaguji na jedno slovo, napi. Zluta (slunce, kutatko,
pampeliska...)
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Retézovky

Sedime v kruhu a hrajeme hry typu ,,Kdyz pojedu na vylet, vezmu si...*“ Obsah
volenych slov miizeme 0zeji specifikovat (slova na hlasku m, dvouslabi¢na slova, zvitata,
hracky...). Jde o dobré cviceni postiehu, paméti, rozvoj slovni zasoby, uplatnéni nauc¢eného
prvku. Po skonceni hry miizeme jesteé pridat otazky, napt.: Vzal si Jirka zraloka? Kdo mél
mic?

d) Hry k podpoie aktivniho vyucovani

Maji-li se déti skute¢né néco dobfe naucit, pomiize jim, pokud to nejen uvidi, uslysi,
ale budou také nékteré problémy domyslet, ptat se na nejasnosti a diskutovat s ostatnimi.

e) Hry k rozvoji emocionality

Projevovani citi

Déti ukazuji, predvadeji, jak vyjadiuji rizné pocity — radost, smutek, strach, zlost, Stésti...
City mohou vyjadfovat verbalné, nonverbalné, hranim roli, kresbou apod. Déti mohou
zkouSet vyjadrovat své pocity napt. z hudby, kterou slySi opét riznymi zpisoby. Ukazky
hudby maji rizné tempo, hudebni néstroje, nalady.

Uvédomovani si sebe sama a jinych kolem nds

Déti sedi v kruhu a postupné kazdy fiké o sob& pozitivni informaci, napt.: ,,Nechci
se chvalit, ale...jsem poslusny, umim prosttit stil k obédu, pomahdm doma...*

Obménou je, ze déti fikaji pozitivni hodnoceni o ostatnich détech. Kazdy néco
dokaze, v néfem je dobry. Napf.: ,,Chci pochvalit Petu, protoze mi dnes ptij¢il pastelky. Chci
pochvalit Ani¢ku, protoZe pomohla dnes Lucce najit jeji hracku...*

Déti sedi v kruhu a postupné se snazi doplnit vétu, napt.: ,,JJsem rad, kdyz... Jsem
smutny, kdyZ... Nejvic mé rozzlobi, kdyz...*

Pojmenovavani emoci
Karty s obliceji, které vyjadiuji riizné pocity a nalady. Hrac si vylosuje kartu a snazi
se pojmenovat, kterou emoci zndzoriiuje. Napft. ,,Chlapec je smutny, naStvany, vesely...*

Rozvoj empatie

- Chtél bych byt... — déti kresli, vypravéji, ¢im a pro¢ by chtély byt. Napt. ,,Chtél
bych byt jablickem, protoze je kulaté a sladkeé.*

- Pantomima — d¢ti se snazi néjak vyjadfit pohybem, mimikou napf. prasatko ve
Skole, koc¢icku na prochézce, slepici na lodi, Cernosské dité na sn¢hu...

- Doprovod nevidomého — jeden zdvojice hrdci mé zavazané oci, druhy ho
doprovazi po mistnosti, v terénu apod., mize ho také navigovat, jak ma projit vyznaenou
dréhu (obménou je pozpatku).

- Odhad vzdalenosti — hra¢i maji zavazané oc¢i. Na na§ pokyn maji dojit k pfedem
stanovenému cili a zastavit. Pak sundame Satek a sledujeme, jak hra¢ dokazal vzdalenost
bez pomoci zraku odhadnout.

- Co jsem fikal — déti zkousSeji odezirat, co s vyraznou artikulaci ,,fikdme*.

- Zkus to — zkou$ime ne€kterou znamou ¢innost vykonat jen jednou rukou, bez rukou,
zkousime néco namalovat prsty rukou, Stétcem v tstech apod.
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Vsechny empatické hry vyznamné pomahaji vytvaiet schopnost déti vcitit se do
druhého, schopnost vcitit se a pochopit vrstevniky ¢i jiné osoby s urCitym postizenim,
utvareji jejich socidlni citéni.

Jf) Hry k rozvoji tvofivosti

Tvoftivost je nejvyssi poznavaci i mimo poznavaci funkci. Snahou kazdého tvotrivého

clovéka je vytvaret néco nového, prospesného ve vsech oblastech lidského zivota. Tvotiva
¢innost piinasi nové, hodnotné a uzitecné napady, vytvory, myslenky, fesSeni.
Zakladem rozvoje tvofivého mysleni jsou u déti tkoly, aktivity, ¢innosti, pii kterych déti
mohou pouzit fantazii, predstavivost, podavat rizné napady, naméty ¢i nabizet rizné feSeni.
Tyto tkoly zacinaji obvykle slovy: vytvor, vymysli, zamysli se, najdi co nejvice reseni, hledej
souvislosti, zlepsi, uprav, zmen, navrhni, uvédom si... Zasahuji do vSech oblasti poznavani
a tim také do vSech oblasti vychovy a vzdélavani.

Nékteré z téchto kol uz jsou uvedeny v jinych oblastech, ktery jsme se vénovali
(napf. v oblasti jazykové vychovy smyslové hry k rozvoji zrakového vniméani a pozorovani
zmeén, detailtl apod., nebo v oblasti vytvafeni matematického mysleni aktivity k podpoie
hledani feseni, rozvoji logického mysleni apod.).

Patfi sem také vSechny kartové, deskové hry, hry s logickym podtextem, hlavolamy,
hry s pismeny a se slovy, ¢isly a tvary, kiizovky, rébusy, tlohy, které nuti premyslet, nuti
zapojit predstavivost a fantazii. Jejich zafazovani neni omezeno vékem, ale obtiznosti tkold.
Usp&sné vyfesené jednoduché tkoly & zvladnuté ¢innosti jsou piedpokladem k tomu, aby
jedinec zvladal ukoly postupné obtizngjsi, protoze jeho mysleni se v tomto sméru postupné
rozviji a zlepSuje. Také opakovani téch uloh, které se fesi stejnym zpisobem, zvySuje
uspésnost a pocit uspokojeni. Zarovei je tspéSnost motivaci pro dalsi praci.

Dale sem zarazujeme aktivity, které podporuji fantazii, napt. pii domysleni situace,
ptibéhu, okolnosti, pozorovéani néjakého obrazku, tvaru, nezndmého predmétu, dokreslovani
nedokonéeného obrazku apod., hudebni, vytvarna ¢i télesné pohybova vyjadieni pociti,
nalad apod.

Dobrou ptipravou je nejdiive zafazovani aktivit, které celkové vnimani a pozorovani
rozvijeji, napt. hra ,,Dobre pozoruj!“ abychom rozptylené vnimani déti naucili zaméfovat
urcitymi sméry, a postupné piiddvame dalsi ¢innosti.

Dobie pozoruj!

Vnimani, pozorovani, postieh pii vychazkach, vyletech, navstévach vystav,
exkurzich apod. rozvijime tim, Ze zaddvame détem ukoly bud’ pred vlastni akci, pfi ni nebo
po ni. Nutime tak déti zamé&fit své vnimani urcitym smérem, nebo soustfedéné pozorovat.
Obmeénou je zaméteni na pozorovani jen urcité situace nebo konkrétni véci. Do pozorovani
a vnimani zapojujeme, pokud moZno vSechny smysly. Zaméfovat se miiZzeme na ving, barvy,
tvarovou rozli¢nost, ale 1 funkc¢nost, smysluplnost ¢i pocity. ZkuSenosti z takovychto
¢innosti a aktivit lze zpracovdvat riznymi formami. Napf. rozhovorem, tvorbou
myslenkovych map, vytvarnym ¢i hudebnim vyjadienim, vyrobkem, versi apod. Zalezi na
tom, co jsme pozorovali, jak déti na pozorované zareagovaly a na uciteli, pro jakou formu
vyjadfeni se rozhodne, pokud ned4 détem na vybér.
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11 EVALUACE MATERSKE SKOLY A HODNOCENI VYSLEDKU
VZDELAVANI

Dvouurovitové kurikulum vyzaduje od Skol realizaci piedSkolniho vzdélavani nejen
v souladu s RVP PV, ale i s podminkami nasi mateiské $koly. Pro rozvoj MS systematicky
hodnotime jednotlivé oblasti, které maji pfimou souvislost s pfedSskolnim vzdélavanim.
K tomu slouzi vnitini evaluace neboli autoevaluace, ktera je procesem vlastniho pribézného
vyhodnocovani vzdélavacich ¢innosti, podminek i organizace, realizovanym uvnitt matetské
Skoly. Autoevaluace poskytuje Skole zpétnou vazbu ke korekci vlastni ¢innosti a soucasné
slouzi jako vychodisko pro dalsi praci.

Autoevaluace je nezbytnou a samoziejmou soucasti prace kazdé mateiské Skoly.
Vytvatime proto vlastni systém autoevaluace. Pravidla hodnoceni, podle kterych budeme
postupovat.

Stanovujeme si:
o predmét evaluace (na které konkrétni jevy se zaméfujeme);
« metody a techniky evaluace (formy, zptisob vyhodnocovani);
o cCasovy plan (konkrétni terminy ¢i frekvence hodnoceni);
o odpovédnost ucitelt a dalsich pracovnikti (kdo bude za co zodpovédny).

Autoevaluacni systém muze byt postupné aktualizovan, upravovat a ménit tak, aby byl
skute¢n¢ vyhovujici a funk¢ni.

Autoevaluace probihd na urovni skoly ¢i na urovni tridy. Provadi ji feditelka Skoly,
pedagogicky sbor i kazdy jednotlivy u¢itel. Reditelka miize vyhodnocovat nejen praci
druhych, ale také svoji vlastni. Konkrétni kritéria pro vyhodnocovani vSech oblasti, které
jsou predmétem evaluace, jsou odvozena z pozadavkl na predskolni vzdélavani vyjadienych
v RVP PV. Nazakladé jednotlivych zjiSténi a poznatkid hodnoti feditelka vzdélavaci
vysledky, jednotlivé zaméstnance 1 matefskou Skolu jako celek a ptijima konkrétni opatfeni.

Autoevaluace se tykd mnoha riiznych oblasti souvisejicich se vzdélavacim procesem
Skoly. Matetska Skola hodnoti svou praci systematicky, komplexné a pravidelné, podle
predem pripraveného planu.

Z hlediska komplexnosti sledujeme:
« soulad SVP (TVP)s RVPPV;
e plnéni cili SVP (TVP);

o zplsob zpracovani a realizace obsahu vzdé&lavani (zpracovani a realizace
integrovanych blokt);

o praci ucitelll (v€etné jejich sebereflexe);
« vysledky vzdélavani (pedagogicka diagnostika);
o kvalitu podminek vzdélavani v kontextu RVP PV.

Do hodnoceni podminek vzdélavani jsou zapojeni vSichni zaméstnanci skoly, rodice
1 partnefi Skoly. Konkrétni kritéria pro hodnoceni vSech oblasti, ktera jsou pfedmétem
autoevaluace, jsou v souladu s principy pfedSkolniho vzdélavani danymi RVP PV. Systém
autoevaluace tvoii povinnou soucast pedagogické dokumentace tiidy a Skoly.

Dtlezitou oblasti autoevaluace je posuzovani vysledkii vzdélavani, které ucitel
priabézné a systematicky provadi za vyuziti metod a nastroji pedagogické diagnostiky.
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Pedagogicka diagnostika je soucasti pedagogické evaluace. Prostfednictvim pedagogické
diagnostiky ucitelé ziskavaji diilezité informace o pokrocich ditéte. Nejedna se o hodnoceni
jednorazové, ale prubézné.

V piredskolnim vzdélavani jsou pro ucitele dilezitym ukazatelem klicové
kompetence rozpracované do podoby ocekavanych vystupt. V predskolnim vzdélavani se
hodnoceni vzdélavacich vysledku ditéte nezamétuje na vykony ve vztahu k dané normé, ani
na srovnavani jednotlivych déti a jejich vykonti mezi sebou. Individualizace vzdélavani
vyzaduje sledovani rozvoje a osobni vzdélavaci pokroky u kazdého ditéte, a ty
dokumentujeme. K tomu nam poméha kazdodenni, dlouhodobé a systematické sledovani.
Neméné dulezité je u ditéte véas zachytit ptipadné problémy a vyvodit odborné podlozené
zavery pro jejich eliminaci a dalsi rozvoj ditéte. Podle potfeby je nezbytné intervenovat
odbornou pomoc.

Nase matei'ska Skola a kazdy jednotlivy ucitel si vytvafi svlj systém sledovani,
hodnoceni a zplisob zaznama pokroka ditéte. Tento systém je piehledny, smysluplny a
ucelny. Pisemné zaznamy, ptipadné dalsi doklady vypovidajici o ditéti a jeho pokrocich jsou
divérné a pristupné pouze ucitelim mateiské $koly, CSI, popt. rodi¢tim. Uéitel je vyuziva
pti kazdodenni préci, pii tvorbé PLPP nebo IVP, pro komunikaci a spolupraci s rodici.
Hodnoceni vysledkll vzdélavani je vzdy za tizké spolupréci vSech uciteld.

Na zéklad¢€ zjiSténych poznatkl feditel Skoly a ucitelé nejen navrhuji a provadé;ji
potiebné tpravy vzdélavacich podminek, ale také projektuji vlastni pedagogickou ¢innost
zaméfenou na rozvoj klicovych kompetenci ditéte.

11.1 Autoevaluace

Cilem evaluace (véetn& hodnoceni) je ovéiovat a zlepSovat kvalitu veskeré ¢innosti, véetné
podminek Skoly.

Piedméty:

- hodnotime ve vztahu k ditéti kvalitu individuédlniho rozvoje a uceni,

- hodnotime ve vztahu k pedagogiim hodnoceni kvality jejich prace,

- hodnotime ve vztahu k sobé sebehodnoceni kvality pedagogické prace
(pedagogové/ fidici prace /feditelka Skoly),

- hodnotime pribézné, neustale, vyhodnocujeme dle potieby,

- evaluujeme, sledujeme, zaznamenavame a vyhodnocujeme veskerou ¢innost
Skoly, vSechny zaméry, cile SVP i TVP, dil¢i programy, projekty, véetnd

postuptl, forem a metod, kterymi Skola planované cile napliuje,

- evaluujeme pribézné vzdy, kdyz chceme zjistit, jak se cile dafi napliovat
(vétSinou Ctvrtletné, pololetné a na zavér Skolniho roku),

- kritéria pro hodnoceni si v ramci tfidy pedagogové odvozuji z RVP sami,

v ramci Skoly je odvozuje teditelka Skoly také z RVP.

Hodnoceni a evaluace pedagogy:

Pedagog nehodnoti, jestli vSechny déti vSechno zvladly, ale hodnoti pfedevsim svoji
préaci, zvolené metody, formy, prostfedky s ohledem na reakci déti, na to, jestli déti
zvolenymi ¢innostmi zaujal, jestli pro né byla €innost pfinosem apod. Nasledn€ na to
evaluuje cely vzdélavaci proces své tiidy (porovnava TVP s SVP) vzhledem ke stanovenym
cilim danym SVP,

Velmi dilezité je také individualni hodnoceni déti. Orientacni kritéria toho, co by
mélo dit¢ vzhledem k véku /pited zahajenim Skolni dochazky/primérné zvladnout,
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nalezneme v kapitolach ,O&ekdvané kompetence“ v RVP nebo v SVP v kapitole
Kompetence pod riznymi Cisly.

Individualni hodnoceni = pedagogickd diagnostika, u déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami specidlné pedagogickd diagnostika/ musi vzdy respektovat
moznosti ditéte (zdravotni stav, rodinné prostiedi apod.). Nejde zde tolik o to, aby ucitelky
hodnotily a srovnavaly dit¢ s ,,normou®, ale o to, aby zmapovaly, co ditéti jde, v ¢em je
uspésné, popi. odhalily talent, ale piedevsim aby zjistily, co ¢ini ditéti problémy, kde
,vazne®, v ¢em jsou nedostatky a z toho vSeho pak vyvodily disledky pro svoji praci s tim
konkrétnim ditétem. Individualni hodnoceni ditéte musi vzdy vychazet ze znalosti
vychoziho vyvojového stupné ditéte a vzhledem k tomuto stupni pak ma byt také hodnocen
pokrok ditéte.

Pribézné (vzdy dle potfeby ditéte) se zaznamenava kazdy osobni pokrok ditéte
vzhledem k vychozimu stavu. Zdznam mize mit riiznou podobu i rizny rozsah. Diilezita je
pfedevsim ucelnost. Proto by mély byt tyto zaznamy pracovnim dokumentem, ktery se stale
dopliiuje, méni. Je to diveérny dokument, ktery slouzi pedagogiim k optimalizaci rozvoje
ditéte a jako podklad pro informace rodi¢tim.

Metody hodnoceni a evaluace:

- pozorovani, opakované pozorovani;

- rozhovor s ditétem, rozhovor s rodici, konzultace s ostatnimi odborniky;

- diskuse;

- rozbor hernich aktivit ditéte;

- rozbor procesu uceni (vhodné vyuziti didaktickych her a testi);

- rozbor jazykovych projevi (roven komunikace);

- rozbor, analyza praci — vytvoru ditéte (napi. kresby, pracovnich vyrobkii apod.);

- rozbor osobni dokumentace ditéte;

- anamnézy (rodinnd i osobni);

- sociometrické metody (rozbor chovani a jednani ve skupiné, vztahy, postaveni
ditéte ve skupiné apod.);

- analyza vlastni pedagogické aktivity;

Prostiedky evaluace:

- pribéZné vyhodnocovani zpracovani TVP a jejich funké&nosti, porovnavani s pozadavky
SVP, optimalizace (pisemné zdznamy o diskusich k TVP, kontrolach feditele a upravach,
jednani v praxi i na poradach — priibézn¢);

- pribézné sledovani a hodnoceni respektovani podminek (materialnich, hygienickych,
persondlnich, podminek vhodné psychohygieny, organizace a provozu Skoly a podminek
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti);

- zapisy do knihy oprav, do zprav BOZP, do hospita¢nich zapist

- sledovani a hodnoceni kvality prace provoznich zamé&stnancii (zapisy do seSitu kontrol
provoznich pracovnic)

- sledovani a hodnoceni kvality prace pedagogickych zameéstnanci Skoly kontrolni
a hospitaéni ¢innost (zapisy do archti ,,Zaznam z hospitaci)

- individudlni pedagogicka a specidlni pedagogicka diagnostika

- zavéreéné (pololetni a roéni) zhodnoceni vzdélavaciho procesu v MS

- porovnani pribéhu a vysledkd vzdélavani se vzdélavacimi cili SVP a cili RVP

- sledovéani a hodnoceni spoluprace $koly s ostatnimi institucemi a odborniky
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- kontroly dodrZovéni vnitinich norem §koly, pracovniho a organiza¢niho fadu Skoly a plnéni
pracovni naplné
- kontroly vedeni tfidni a jiné svéfené¢ dokumentace

Metody hodnoceni a evaluace pedagogii:

- rozhovory, konzultace;

- diskuse;

- hospitace, rozbor;

- pozorovani;

- analyza tfidni a Skolni dokumentace;

- analyza programii, projektu;

- kontrola;

- dotaznik;

- porovnavani vysledkl s planovanymi cili.

Casovy plan

- evaluace integrovaného bloku-jednotlivych podtémat................. 1x tydné

- evaluace tfidnimi u€itelkami..........cccoeverieriininienieee prubézné

= eValuace PrOJEKIU......eciieiieeiecie st 1x ro¢né

- evaluacni konzultace pedagogull.........cccvvriririieiieneneneseseseeeees prubézné

- zaznamy do diagnostickych tabulek............cccoooiiiinini, 3X roéné

- zaznamovy arch pro hOSPItaCi........ceceveerueeeieenieenieeiiieniee e eiee e prabézné

- dotaznik pro rodiCe.......uuiiiiiieiiiieciie ettt dle uvazeni

11.2 Pedagogicka evaluace:

CIL: Ovéieni kvality téidnich programii a jejich porovndni se Skolnim programem

Vyuzivani prozitkového a interaktivniho uceni

Zdroje pro hodnoceni:
- Spontanni reakce déti, postoje, chovani, verbalni projevy,
- analyza détskych praci, vysledky hry, vysledky pracovnich a estetickych ¢innosti,
- hodnoceni a spokojenost rodica,
- hodnoceni CSI,
- vyhodnoceni dat a informaci feditelkou na poradach;
- tydenni vyhodnocovani tematickych bloki a projektl uc¢itelkami (viz hodnotici list).

Dvakrét rocné je zpracovavano komplexni hodnoceni vychovné vzdélavaci prace v MS.

Zodpovidaji: reditelka a vSechny ucitelky
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CIL: Hodnoceni individudlnich vysledkii déti

Postup:

1. Pisemné stanoveni datovaného vychoziho stavu ditéte (stupent vyvoje stavajicich
schopnosti, moznosti a dovednosti konkrétniho ditéte, viz Diagnostika-hodnotici
tabulky)

2. Provedeni zaznamu vzdy na zacatku prvniho a druhého pololeti a na konci skolniho
roku nebo tehdy, jedné-li se o vyvojovy posun — zdokonaleni, ale i vyraznou
stagnaci (viz Diagnostika — hodnotici tabulky)

3. Zpétna vazba — stanoveni, zda postupujeme spravné a jak pokracovat.

Zodpovidaji: vSechny ucitelky

U vzdélavani déti mladsich téi let vychazi zcela z individualnich potieb ditéte,
pedagoga, vedeni Skoly, zdkonného zastupce. Uplatiujeme zdsadu dulezitosti oteviené
komunikace, vzijemné konzultace, pozorovani. Pfi vzdelavani ditéte je vzdy dilezita
vzajemna komunikace a spoluprace vsech, kteti se podili na vychové a vzdélani ditéte.
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12 PRILOHY
12.1 Priloha ¢. 1

Konkretizované ofekavané vystupy

Konkretizované ocekavané vystupy rozpracovavaji a zptesiuji jednotlivé ocekavané
vystupy v ramci vzdélavacich oblasti v RVP PV. Maji napomoci pedagogim pfi napliovani
vzdélavacich cili stanovenych v RVP a upfesnuji pozadavky na jednotlivé ocekavané
vystupy v podobé¢ ¢innosti a ptilezitosti tak, aby bylo zcela jasné, co by mélo dité zpravidla
na konci ptredSkolniho vzdélavani dokazat.

12.2 Priloha ¢.2

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci

12.3 Priloha ¢.3

Anglictina hrou
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