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1 ÚDAJE O MATEŘSKÉ ŠKOLE 

 

Název školy, sídlo:  Základní škola a Mateřská škola 

    Bystřice pod  Lopeníkem, příspěvková organizace 

    687 55 Bystřice pod Lopeníkem 173 

 
Adresa mateřské školy: Bystřice pod Lopeníkem 410 (odloučené pracoviště)        

 
Telefon:   572 646 745, 724 697 698 

 

IČO:    70984701 

 

DIČ:    CZ 70984701 

Datová schránka:  ID 8qhk8pv 

 

Typ zařízení:   celodenní s pravidelným provozem 

 

Stanovená kapacita:             50 dětí (dvě třídy MŠ) 

 

Provozní doba:  6.00 hod – 16.00 hod 

 

Využití pro jiné aktivity: -     logopedická péče 

- individuální péče o děti se speciálními vzdělávacími 

potřebami 

- angličtina hrou 

 

E-mail:   ms@bystricepodlopenikem.cz, zsbystrice@uhedu.cz 

www. stránky:   www.skolabystrice.cz 

 

Ředitelka ZŠ a MŠ:  Bc. Monika Petrášová 

 

Zástupkyně ředitelky školy: Irena Hodulíková 

 

Zřizovatel:   Obec Bystřice pod Lopeníkem 262 

PSČ:    687 55 

Telefon:   572 646721 

E-mail:   obec@bystricepodlopenikem.cz 

 

 

mailto:ms@bystricepodlopenikem.cz
mailto:zsbystrice@uhedu.cz
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2 KONCEPČNÍ ZÁMĚRY ŠKOLY 

 

 Základem fungování společného zařízení MŠ a ZŠ je vzájemná spolupráce aktérů 

školy – vedení školy, pedagogičtí pracovníci, děti a jejich zákonní zástupci a také zřizovatel 

školy – založená na vzájemné důvěře. V naší práci usilujeme o vzájemnou důvěru, respekt 

a sounáležitost s vizí školy. 

Logo naší školy zní „JSME SPOLU“ a hlavním cílem je „UČIT SE (VZÁJEMNĚ), 

POZNÁVAT, VNÍMAT, MÍT K SOBĚ ÚCTU A PROŽÍVAT PĚKNÉ CHVÍLE“. 

 

 Za velmi důležité považujeme také ochotu podílení se na aktivitách, které vedou k 

rozvoji a prezentaci školy.  Pokud budou děti, pedagogové a zákonní zástupci ve vzájemné 

důvěře a respektu, je to důvod pocitu hrdosti a sounáležitosti s MŠ.  

Ve výchovně vzdělávací práci se zaměřujeme, v co nejširším možném měřítku, na 

individualizaci výchovně vzdělávací práce.  Kapacita a prostory naší MŠ nám dovolují 

pracovat v početně menších skupinách. Důležitou roli hraje také systematické sledování 

vzdělávacích výsledků dětí a důraz na formativní charakter hodnocení. Důvěra v děti 

posiluje důvěru a jistotu dítěte. Mít radost z úspěchu, nebát se chybovat, umět pochválit 

druhého, hledat cestu, nevzdávat to. Nedílnou součástí naší práce je systematické hodnocení 

dosahovaných vzdělávacích výsledků dětí (diagnostika, zpětná vazba) a práce 

s identifikovanými nedostatky, to vše posouvá dítě i pedagoga a rodiče.  

 Další důležitou oblastí koncepce naší školy je udržení zájmu učitelů o jejich další 

profesní rozvoj, a to včetně otevřeného přístupu k novým metodám a formám výuky. Zažívat 

radost z prožitku, vnímat svět kolem nás, poznávat se navzájem, to všechno je přirozená 

zvídavost dítěte, kterou je nutné ve výchovně vzdělávací práci podporovat a rozvíjet.  

 

  

Našim hlavním cílem, vizí, je vnímat vzdělávací výsledky a úspěchy dětí, budovat 

vzájemnou důvěru a vytvářet příjemné vztahy, Zkrátka, BÝT CO NEJVÍCE SPOLU! 

  

2.1.1 Vize:  

- Být školou pro všechny, ve které si každý zažije pocit úspěchu. 

- Být školou, ve které děti a žáci poznávají a objevují svět kolem nich, učitelé 

přemýšlejí nad tím, co, jak a proč dělají a žáci se tomu učí. 

- Být školou, jejíž děti a žáci na základě zkušeností, znalostí a dovedností se učí řešit 

problémy, které život přináší. 
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3 OBECNÁ CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 

3.1 Velikost školy, počty tříd 

 Jsme dvoutřídní vesnická mateřská škola s věkovou skupinou dětí od 2,5 do 7 let. 

Jsou zde zapsány i děti z neúplných rodin, s odkladem školní docházky i z cizojazyčného 

prostředí. Nejvyšší povolený počet dětí MŠ je 50 dětí. Provoz je od 6:00 do 16:00 hodin 

 V obci byla mateřská škola zřízena 01. 09. 1967 (léta před – mateřský útulek). 

Zpočátku samostatná budova.  Z důvodu nevyhovujícího stavu přesídlena v roce 2003 do 

stejné budovy společně se ZŠ. Vzhledem k demografickému vývoji byla v roce 2018 

zahájena stavba nové MŠ na adrese Bystřice pod Lopeníkem 410 a od 1. března 2019 zahájila 

mateřská škola svůj provoz v nové budově jako odloučené pracoviště. Z původní jednotřídní 

MŠ se stává dvoutřídní MŠ s nejvyšším povoleným počtem dětí 50.   

 

3.2 Charakter budovy, okolí školy 

 Jednopodlažní zcela nová bezbariérová budova mateřské školy má dostatečné 

prostory pro dvě třídy, hygienická zařízení, šatny a také dvě výdejny jídla. Budova mateřské 

školy užívá terasovité prostory přístupné přímo z jednotlivých tříd a také zahradní hrací 

plochu vybavenou zahradním nábytkem, průlezkami, houpačkami, kolotočem a zahradní 

domek pro úschovu hraček a pomůcek. Současně také je možné využívat prostory školní 

zahrady včetně bazénku. Třídy mateřské školy (VEVERKY – ml. děti a ŽABKY – st. děti) 

jsou vybaveny zcela novým barevně sladěným nábytkem, vše v zorném poli dítěte, 

přiměřenou výzdobou, přizpůsobenou chápání předškolních dětí a snadným přístupem 

k hračkám, pomůckám a materiálu. Mateřská škola je v působnosti MŠMT ČR a ve své 

činnosti se řídí obecnými předpisy, zákony a vyhláškami MŠMT. 
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4 PODMÍNKY PRO USKUTEČŇOVÁNÍ VZDĚLÁVACÍHO 

PROGRAMU 

4.1 Věcné podmínky 

 Naši MŠ v současné době charakterizuje uspořádání dvou tříd podporující aktivity 

dětí potřebné pro rozvoj všech oblastí jejich osobnosti (biologické, psychologické, 

interpersonální, sociálně-kulturní, environmentální). Jedná se o tvořivé činnosti 

a experimentace s matematickým vyjádřením, činností podporující rozvoj poznávacích 

procesů – pokusy, individuální řešení pracovních listů, vizuálně-motorická cvičení, využití 

encyklopedií. 

 

Dbáme proto na: 

- dostupnost materiálu a pomůcek pro děti,  

- dodržování bezpečnosti a hygieny, 

- průběžné obnovování a doplňování vybavení hračkami, pomůckami a materiálem, 

- využití šanonů pro uschování osobních výtvarných prací a věcí, 

- uvolnění režimu dne, abychom poskytli dětem dostatek času ke spontánní hře, 

- využití hracích koutů, 

- dopravní koutek, který je vybaven hracím kobercem, dopravními značkami, auty, 

- obchůdek, ve kterém děti prodávají a nakupují repliky základních potravin, ovoce 

a zeleniny, je vybaven pokladnou, dětskými penězi, 

- výtvarný kout, ten slouží dětem ke kreslení a malování, je vybaven pastelkami, 

křídami, plastelínou, lepidly, nůžkami, barvami, papíry různých formátů. 

- koutek na domácnost, který je vybaven kuchyňskou linkou, kočárky, panenkami, 

sušákem a vaničkou, 

- dramatický koutek, ten obsahuje loutky i maňásky k vlastnímu využití, 

- podílení se dětí svými výtvory na výzdobě interiéru budovy, 

- přístupnost dětských prací jak dětem, tak i jejich rodičům k nahlédnutí. 

 

4.2 Životospráva 

- Dětem je dovážena strava ze školní jídelny, která sídlí v budově základní školy 

      a následně vydávána ve školní jídelně-výdejně MŠ. 

- Je zajištěna plnohodnotná a vyvážená strava, je zachována vhodná skladba 

jídelníčku, dodržována zdravá technologie přípravy pokrmů (konvektomat), jsou 

dodržovány vhodné intervaly mezi podáváním jídel, jsou respektovány limity tzv. 

spotřebního koše a nutriční hodnoty. 

- Nenutíme děti do jídla, ale nabízíme jim pestrou stravu, hodně ovoce a zeleniny 

a snažíme se, aby všechno alespoň ochutnaly. 

- Děti mají ve třídě stále k dispozici dostatek tekutin /šťávy, vodu, vodu s citronem, 

čaj/, každé dítě má vlastní hrníček se svojí značkou, který je pravidelně umýván 

v myčce na nádobí. 

- Na delší vycházky nebo výlety si děti přináší pití z domova nebo je zajištěno MŠ. 

- Děti mají dostatek volného pohybu v interiéru školy i na zahradě a jsou denně 

dostatečně dlouhou dobu venku, dle možnosti také v odpoledních hodinách. 

- Denní rytmus a řád je flexibilní k aktuálním situacím. 
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- Všichni zaměstnanci MŠ poskytují dětem správný, přirozený vzor zdravého 

životního stylu. 

 

4.3 Psychosociální podmínky 

 Charakterizují snahu o podporu sebedůvěry, vzájemné důvěry, komunikace 

a spolupráce, duševní odolnosti a pohody všech zúčastněných. 

Proto vznikla pravidla soužití vytvořená dětmi nebo za jejich účasti: 

 

- Ve třídě, šatně a na chodbách neběháme, abychom neubližovali sobě a ostatním 

dětem, kamarádům; 

- ve třídě, šatně, na chodbách nekřičíme, abychom šetřili zdraví svoje a ostatních dětí, 

nerušili se navzájem při hře; 

- spory mezi sebou neřešíme rukama, ale slovem a přátelskou dohodou, abychom 

si neubližovali; 

- pokud sami na něco nestačíme, požádáme o pomoc nejprve kamarády a teprve pak 

dospělou osobu; 

- učíme se samostatnosti a pomáhat si navzájem; 

- neničíme úmyslně kamarádovi hru ani práci, vážíme si všeho, co druhý vytvořil; 

- umíme vyhrávat, ale i prohrávat, nepovyšujeme se a neponižujeme se; 

- nemluvíme hrubě a nechováme se hrubě, jsme slušní; 

- nebereme si nic, co nám nepatří, co není naše, je cizí a brát cizí věci je krádež; 

- pravidla jsou ve třídě vyvěšena na viditelném místě; 

- s dětmi nemanipulujeme, využíváme vhodné způsoby motivace, vyvarujeme 

se přemrštěné organizaci a jakémukoliv typu násilí; 

- děti jsou oslovovány jménem, učitelky se dotazují rodičů, jak dítěti říkají doma; 

- plánování činností vychází ze zájmu a potřeb dětí. 

 

4.4 Organizace chodu 

 Organizačním prostředím rozumíme uspořádání života a dne v naší mateřské škole, 

jehož znakem je naplnění potřeby a řádu, rovnováha ve vzájemném působení volnosti 

a disciplín. 

 

4.4.1 Po nástupu do mateřské školy: 

- do mateřské školy přicházejí od 6:00 do 8:00 hod., ve třídě MŠ je nainstalován 

dálkový systém otevírání dveří včetně kamery, kterým učitelky vpouští do budovy 

rodiče dětí a případné návštěvy, odpolední vyzvedávání probíhá do 16:00 hodin; 

- pokud si pověřená osoba nevyzvedne dítě do stanovené doby /16hod/, příslušný 

pedagogický pracovník se pokusí tuto osobu opakovaně kontaktovat telefonicky. 

Případně kontaktuje druhého zákonného zástupce či jinou osobu pověřenou 

zákonnými zástupci. V případě neúspěchu kontaktuje učitelka MŠ ředitelku. Dále je 

postupováno dle pokynů ředitelky školy; 

- k vyzvednutí dítěte mohou písemně pověřit zákonní zástupci jinou osobu (osoby), 

která bude oprávněna přivádět a vyzvedávat dítě; 

- osoba, která přivádí dítě do MŠ je povinna přivádět děti až do třídy, osobně jej předat 

učitelce, od této chvíle zodpovídá za dítě pedagog MŠ; 
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- v případě potřeby si rodiče mohou vyzvednout dítě kdykoliv během dne, ale po 

dohodě s učitelkou, musí-li dítě z jakýchkoliv důvodů odejít dříve, mají rodiče nárok 

odnést si oběd v jednorázové nádobě, ale pouze první den; 

- do MŠ docházejí děti zdravé, jeví-li známky nemoci nebo existuje-li podezření, že je 

dítě nemocné, má učitelka právo v zájmu zachování ostatních dětí, ale také v zájmu 

onoho nemocného dítěte odmítnout jeho přijetí; 

- zjistí-li učitelka během dne u dítěte příznaky nemoci (teplota, zvracení, bolest 

břicha), izolujeme dítě od ostatních a ihned vyrozumí zákonné zástupce, rodiče si 

v co nejkratší době dítě z MŠ vyzvednou a zajistí případné vyšetření u lékaře; 

- rodiče jsou povinni hlásit změny zdravotního stavu dítěte učitelce při ranním 

předávání; 

- hlásí také jakékoliv změny v osobních datech dítěte, změny telefonních čísel rodičů, 

trvalého bydliště, zdravotní pojišťovny, případně jiné změny (dle uvážení rodičů), 

které by mohly mít vliv na vzdělávání dítěte; 

- jestliže rodič ví, že přijde s dítětem později např. z důvodu návštěvy lékaře, logopeda 

apod., dohodne se s učitelkou orientačně, kdy asi dítě přijde do MŠ; 

- usilujeme o společné setkávání dětí MŠ a žáků ZŠ, např. účastnit se společných akcí 

přípravy společných akcí a tradic, hraní divadel, čtení pohádek, společné výlety, 

vycházky, spolupracujeme také při zápisu do ZŠ; 

- stravování vychází z rodinných zvyklostí, preferujeme samostatnost dětí 

a samoobslužný systém; 

- zajišťujeme pitný režim pro děti po celý den; 

- v době poledního odpočinku děti spí nebo relaxují na lehátku; 

- lehátka se skládají, lůžkoviny se po provětrání ukládají do polic, každé dítě má svou 

oddělenou plochu na prádlo, které se vyměňuje jedenkrát za 3 týdny a pere ve 

smluvním zařízení; 

- učitelka při své práci vychází z dobré znalosti dítěte, sleduje jeho chování, činnosti, 

zájmy a vztahy ke kamarádům. 

 

4.4.2 U pětiletých a šestiletých dětí: 

- probíhá i nadále dle potřeby logopedická péče 

individuálně i skupinově je procvičována grafomotorická cvičení; 

- dětem jsou pravidelně předkládány úkoly s rozlišnou měrou náročnosti, učitelka 

po zadání a objasnění úkolů, sleduje jeho vypracování, trvá na jeho dokončení; 

- je pravidelně sledován správný úchop psacího náčiní; 

- je neustále fixována pravolevá orientace; 

- je rozšiřována slovní zásoba, děti by měly dodržovat pravidla konverzace 

a společenského kontaktu-řečovou kázeň. 
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4.4.3 Organizace dne – režim dne v MŠ 

 

- Organizace dne se může lišit vzhledem k věku, individuálním potřebám dětí 

v jednotlivých třídách a proměnlivosti počasí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČAS ORGANIZACE DNE VE TŘÍDĚ VEVERKY 

06:00 – 08:00    Příchod dětí do mateřské školy, předání dětí pedagogům do tříd, volné spontánní, 

zájmové aktivity, rozvíjení podnětů nabídnutých učitelkou, hry individuální, 

skupinové, společenské. 

 08:00 – 08:30 Spontánní hry, rozvíjení podnětů nabídnutých učitelkou, úklid třídy, osobní 

hygiena, dopolední svačina. 

 

 08:30 – 09:00 Osobní hygiena, dopolední svačina, relaxační činnosti. 

 

 

09:00 – 09:30 

 

Denní rituály, pohybové aktivity, volné činnosti a aktivity dětí řízené 

pedagogickými pracovníky zaměřené především na hry a zájmovou činnost, 

řízené aktivity, komunitní kruh, didakticky cílené činnosti /záměrné i spontánní/. 

 

Denní rituály – přivítání básničkou doprovázenou pohybem + pozdrav; 

seznámení s dny v týdnu, určení počasí a ročního období; procvičování části 

dne; dechová a rytmická cvičení. 

09:30 – 11:15 Osobní hygiena, příprava na pobyt venku, pobyt dětí venku, případně náhradní 

činnost, (činnosti, při kterých je zajištěno souběžné působení dvou učitelů ve 

třídě). 

 11:15 – 12:15    Oběd, osobní hygiena dětí, sebeobslužné činnosti – příprava na odpočinek. 

12:15 – 14:15 Spánek a odpočinek dětí respektující rozdílné potřeby dětí, průběžné vstávání. 

14:15 – 14:45    Sebeobslužné činnosti, odpolední svačina, osobní hygiena. 

 

14:45 – 16:00 Volné činnosti a aktivity dětí řízené pedagogickými pracovníky zaměřené 

především na hry, zájmové činnosti, pohybové aktivity. 
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ČAS ORGANIZACE DNE VE TŘÍDĚ ŽABKY 

06:00 – 08:00    Příchod dětí do mateřské školy, předání dětí pedagogům do tříd, volné spontánní, 

zájmové aktivity, rozvíjení podnětů nabídnutých učitelkou, hry individuální, 

skupinové, společenské. 

 

08:00 – 08:30 Spontánní hry, rozvíjení podnětů nabídnutých učitelkou, denní rituály, osobní 

hygiena, dopolední svačina. 

 

Denní rituály – přivítání básničkou doprovázenou pohybem + pozdrav; 

procvičování dnů v týdnu, seznámení s pojmy včera, dnes, zítra, víkend. 

Znázornění dnů v týdnu na prstech ruky + hry s počty; určení počasí a ročního 

období; procvičování části dne; dechová a rytmická cvičení. 

08:30 – 09:00 Osobní hygiena, dopolední svačina, spontánní hry. 

 

 

9:00 – 09:10 

 

Úklid třídy, pohybové aktivity. 

09:10 – 09:50 Volné činnosti a aktivity dětí řízené pedagogickými pracovníky zaměřené 

především na hry a zájmovou činnost, řízené aktivity, komunitní kruh, didakticky 

cílené činnosti /záměrné i spontánní/. 

09:50 – 11:30 Osobní hygiena, příprava na pobyt venku, pobyt dětí venku, případně náhradní 

činnost, (činnosti, při kterých je zajištěno souběžné působení dvou učitelů ve 

třídě). 

 

11:30 – 12:15    Oběd, osobní hygiena dětí, sebeobslužné činnosti – příprava na odpočinek. 

12:15 – 14:15 Spánek a odpočinek dětí respektující rozdílné potřeby dětí, průběžné vstávání. 

14:15 – 14:45    Sebeobslužné činnosti, odpolední svačina, osobní hygiena. 

 

14:45 – 16:00 Volné činnosti a aktivity dětí řízené pedagogickými pracovníky zaměřené 

především na hry, zájmové činnosti, pohybové aktivity. 
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Scházení dětí v MŠ 

 Děti se scházejí ve třídách od 06:00 do 08:00 hodin. Podle dohody je možné příchod 

dětí individuálně domluvit s učitelkami. Dítě přebírá od rodičů učitelka. Přivítá jej podáním 

ruky, hezkým slovem. Zhodnotí aktuální stav dítěte /zdraví, nemoc/, rodiče se s dítětem 

rozloučí. Moment loučení nijak neprodlužujeme. Vzhledem k organizaci a bezpečnosti dětí 

zde není prostor pro žádanou konzultaci ze strany zákonných zástupců. Konzultace 

a vzájemné pohovory jsou předem vzájemně naplánovány. 

 

Ranní hry 

 Během příchodu si děti hrají kolektivně nebo individuálně dle vlastního výběru. 

Učitelka nabízí hru nenásilnou formou. Pokud je dítě nerozhodné a neví, s čím si hrát, je 

ostýchavé, pomůžeme mu vybrat aktivitu, která by ho zaujala. Snažíme se vytvářet 

kamarádské prostředí a kolektiv stmelit. Hry ukončíme motivovanou říkankou, případně 

zazvoněním na zvoneček. 

 

Ranní kruh – denní rituály 

 Děti svoláváme do kruhu motivovanou říkankou nebo písničkou, pozdravíme 

a seznámíme se s programem dne. Všímáme si, jaké je počasí, který je den, můžeme se 

spočítat, zařazujeme také dechová a artikulační cvičení v rámci logopedické prevence. 

 

Ranní cvičení 

 Před dopolední svačinou nabízíme dětem ranní cvičení v oblasti zdravotního cvičení, 

základy tělesné výchovy, hudebně pohybové výchovy, míčové průpravy, zařazujeme 

rytmizaci, hudebně pohybové hry, tanečky. 

 

Dopolední svačina 

 Při dopolední svačině se děti učí sebeobsluze, čistotě stolování a hygienickým 

návykům před a po jídle. Děti si samy vezmou tácek, hrníček, po jídle jej odnesou na určené 

místo. Do jídla je nenutíme, ale nabádáme, aby jídlo alespoň ochutnaly. Menším dětem 

pomáháme. 

 

Řízená výchovná činnost 

 Scházíme se v komunitním kruhu, který má svá pravidla: učit se naslouchat druhému, 

neskákat do řeči, respektovat rozhodnutí nemluvit, když nemá dítě potřebu se vyjádřit. 

Činnost vychází z plánování dle ŠVP PV, který je vypracován v souladu s RVP PV. Nabídka 

činností je pestrá, přiměřená věku dětí a jejich schopnostem a všechny oblasti RVP PV jsou 

vzájemně propojeny. Činnost odpovídá tematickým celkům. Řízenými činnostmi se snažíme 

o všestranný rozvoj osobnosti dítěte. Dobu řízených činností učitelka přizpůsobuje 

koncentraci, pozornosti a zájmu dětí. 

 

Pobyt venku 

 Před pobytem venku se děti snaží samostatně obléknout podle počasí. Mladším 

dětem pomáhají paní učitelky. Doba pobytu venku je individuální /podle počasí/. V případě 
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nepříznivého počasí může být doba pobytu zkrácena nebo zcela zrušena a je nahrazena jinou 

činností. 

 Pobyt venku se neuskutečňuje při mrazu pod -10 st., při silném větru, dešti, inverzi. 

Naopak při velmi příznivém počasí se doba pobytu venku může prodloužit. V letních 

měsících se činnosti přesouvají co nejvíce ven. Snažíme se využívat možnosti velmi blízké 

a krásné okolní přírody. Zařazujeme hry a vycházky do lesa, na louky, školní zahradu, hřiště 

u MŠ. 

 

Oběd 

 Naší snahou je dodržovat intervaly mezi jídly, která nejsou delší než 3 hodiny. Děti 

si osvojují hygienické a sebeobslužné návyky a kulturu stolování. Talíře na polévku připraví 

na stůl paní kuchařka, děti si podají lžíci. Po snědení polévky odnášejí talíře samy na určené 

místo a následně si samostatně odnáší další jídlo, poděkují paní kuchařce a podají si příbor. 

Po jídle si berou na připraveném tácu pití a vše samostatně odnáší zpět na určené místo. 

V případě potřeby (ml. děti) jsou dokrmovány. Děti odcházející po obědě jsou předávány 

pověřeným osobám do 12:15 hodin.  

 

Odpočinek a spánek 

 Děti, které zůstávají v MŠ do odpoledních hodin, se po hygieně a čištění zubů 

svlékají ve třídě, oblečení si uloží na židličku a na lehátku se oblékají do pyžamek. 

Vyslechnou si pohádku, ukolébavku nebo relaxační hudbu, učitelka jim popřeje pěkný 

odpočinek. K závěru odpočinkového času, dětem, které nespí, dopřejeme relaxaci u pohádky 

nebo prohlížení knížek. 

Odpočinek a spánek vychází z věkových a individuálních potřeb dětí, ke spánku děti 

nejsou nuceny 

 

Odpolední svačina 

 Po spaní jsou děti vedeny k tomu, aby si ustlaly peřinky a urovnaly pyžamo. 

Po osobní hygieně posvačí. 

 

Odpolední činnosti, příchod rodičů, rozcházení domů 

 Odpolední společné zájmové činnosti dětí, pokračování s didakticky cílenými 

činnostmi, volné zájmové činnosti dětí, pohybové aktivity. Podle počasí je zařazován pobyt 

venku na školním hřišti MŠ. Děti si rodiče vyzvedávají do 16:00 hodin. Učitelka se 

rozloučí s dítětem podáním ruky, hezkým slovem, snažíme se navodit oční kontakt. 

 

 

4.5 Řízení mateřské školy 

- Povinnosti, pravomoci a úkoly všech pracovnic jsou jasně vymezeny náplní práce 

jednotlivých zaměstnanců, organizační řízení se řídí organizačním řádem; 

- organizační řád, náplň práce, směrnice naší školy a zákony a vyhlášky MŠMT 

vymezují jasná pravidla a kompetence zaměstnanců školy; 

- velký důraz je kladen na týmovou práci, vzájemnou spolupráci a vytváření prostředí 

důvěry, otevřenosti a přátelství; 

- MŠ řídí ředitelka školy, vedením MŠ je pověřena zástupkyně ředitelky školy; 
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- ředitelka školy vyhodnocuje průběžně práci všech zaměstnanců, pozitivně 

zaměstnance motivuje a podporuje ve vzájemné spolupráci, vytváří klima vzájemné 

důvěry a tolerance; 

- jsou respektovány a konzultovány názory všech pracovníků; 

- je vytvořen informační systém – nástěnky pro rodiče v šatně i na chodbě 

školy a u hlavního vchodu, e-mail, SMS zprávy, pro veřejnost webové stránky, 

sociální stránky (Facebook ZŠ a MŠ Bystřice pod Lopeníkem), do kterých jsou 

pravidelně zasílány fotografie a materiály pod názvem „Co se u nás dělo?“, „Co 

připravujeme pro další měsíce?“, plakáty na různé akce, využíváme také místní 

zpravodaj či rozhlas; 

- pedagogický sbor pracuje jako tým a ke spolupráci zve i rodiče /společné výlety, 

tvořivá odpoledne, ukončení školního roku…/; 

- pro pedagogické pracovníky jsou v režimu školy zařazeny pedagogické a provozní 

porady; 

- mateřská škola spolupracuje se zřizovatelem i se ZŠ /společné akce, výlety, divadelní 

představení, sportovní dopoledne, projekty, besídky, akademie... /, s odborníky 

z PPP, z logopedickými pracovnicemi, s místní knihovnou a některými kulturními 

institucemi. 

 

 

4.6 Personální a pedagogické zajištění 

Všichni pedagogové MŠ mají předepsanou odbornou kvalifikaci. 

- Pedagogové se sebevzdělávají /pravidelně se zúčastňují DVPP a informují o nich své 

kolegyně a využívají je v další práci s dětmi, dále různých školení /BOZP, zdravotní 

školení v budově školy nebo v okolních MŠ, ZŠ /; 

- služby pedagogů jsou organizovány takovým způsobem, aby byla vždy a při všech 

činnostech zajištěna dětem optimální pedagogická péče; 

- podle možností a podmínek školy je zajištěno překrývání přímé pedagogické činnosti 

učitelů ve třídě, optimálně alespoň v rozsahu dvou a půl hodiny; 

- respektujeme a dodržujeme ochranu osobních údajů, důvěrných informací, 

zachováváme mlčenlivost. 

 

4.7 Návaznost na výchovu v rodině 

- Plně a nezkresleně informujeme rodiče o veškerém dění na škole, které se dotýká 

rodičů a jejich dětí, formou informační tabule, individuálních pohovorů, setkání 

s rodiči na třídních schůzkách, odpoledních konzultacích. 

- vzhledem k organizaci práce a v zájmu zachování bezpečnosti dětí, neumožňujeme 

konzultace se zákonnými zástupci při předávání dětí; 

- veškeré osobní údaje nepodléhající zákonu, jsou předávány pouze na základě 

souhlasu zákonných zástupců, dodržujeme nařízení o ochraně údajů – GDPR; 

- na začátku školního roku jsou rodiče vždy seznámeni s organizací školního roku, se 

školním řádem, s výchovným plánem školy, s možností vznést k němu dotazy; 

- dle uvážení předkládáme rodičům dotazníky, ankety, ve kterých mohou vyjádřit svůj 

postoj či názor na určitou dotazovanou problematiku; 

- chráníme soukromí rodiny, zachováváme diskrétnost a citlivý přístup k důvěrným 

informacím, nezasahujeme do chodu rodiny; 
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- u rozvedených rodičů jednoznačně respektujeme rozhodnutí soudu o svěření dítěte 

do péče, včetně rozdělení harmonogramu předávání dítěte; 

 

Mateřská škola má vlastní výchovně vzdělávací poslání, které je možné nejlépe 

uskutečnit ve spolupráci s rodinou, formou: 

 

- informovanosti rodičů při příchodu nebo odchodu dětí z MŠ (nástěnky pro rodiče), 

- pohovorů o práci učitele s dětmi, 

- nástěnek /plnění jednotlivých úkolů, básně, písně, výtvarné práce, výrobky/, 

- výstavek dětských prací na chodbách, ve třídě i v šatně, 

- oslav pro rodiče /vánoční besídka, karneval, oslava Dne matek…/. 

4.8 Návaznost mateřské školy a základní školy: 

- Rozvíjíme spolupráci se základní školou, s učitelkou 1. ročníku; 

- uskutečňujeme návštěvy dětí MŠ v 1. ročníku ZŠ, seznamujeme se postupně 

s novým prostředím i se způsobem výuky; 

- připravujeme děti na co nejpřirozenější přechod do základní školy, zaměřujeme se 

na didakticky promyšlený rozvoj všech oblastí rozvoje dětí; 

- u dětí v posledním povinném ročníku MŠ je sestaven promyšlený vzdělávací 

program zahrnující rozvoj jednotlivých oblastí rozvoje dítěte na přípravu do ZŠ; 

- zajišťujeme besedu pro rodiče předškoláků na téma: „Bude ze mě školák...“; 

- využíváme nabídky spolupráce MŠ a ZŠ – akce pro rodiče, které se konají 

v kulturním domě i v budově naší školy, výstavky výrobků a výtvarných prací dětí 

o Vánocích i Velikonocích, formou Dne otevřených dveří; 

- organizujeme se ZŠ společné výlety, setkávání, čtení, hraní pohádek žáků ZŠ dětem 

MŠ. 

 

4.9 Kritéria pro přijetí dítěte do mateřské školy 

 Každoročně, v předem daném termínu (zpravidla během měsíce května) probíhá 

zápis do MŠ, k němuž se mohou dostavit rodiče dětí, které budou navštěvovat mateřskou 

školu od následujícího školního roku, nebo v jeho průběhu, a dosáhnou v průběhu 

následujícího školního roku věku 3 let. Do přijímacího řízení mohou být zařazeny jen žádosti 

dětí, které dovrší minimálně dva roky do 31. 8. daného roku. 

 Do mateřské školy je možné přijímat děti i v průběhu školního roku, nesmí být však 

překročen nejvyšší povolený počet dětí. 

 Nejdéle do 30 dnů od podání žádosti obdrží zákonný zástupce dítěte rozhodnutí 

ředitelky školy ve správním řízení. 

 Pro případ, že počet žádostí o přijetí převýší nejvyšší povolený počet (50 dětí), 

stanovuje ředitelka školy tato kritéria přijetí: 

 

 Kritéria přijímání dětí do MŠ 

bez nutnosti povinného očkování: 

- povinné přijetí – děti v posledním ročníku MŠ – povinné vzdělávání; 

 

 s podmínkou povinného očkování: 

- věk a trvalý pobyt v obci (od nejstaršího po nejmladší); 

- sourozenec již přijatého dítěte; 
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- dítě se speciálními vzdělávacími potřebami; 

- děti s jiným trvalým pobytem.            

 

Před vstupem do mateřské školy by mělo dítě zvládnout: 

• postupně se adaptovat na nové prostředí, vyrovnat se s odloučením od rodičů, 

• držet a jíst lžící, pít z hrníčku či sklenice, 

• umět si říct o potřebě toalety, nepoužívat pleny, 

• umýt a utřít si ruce, 

• používat kapesník, 

• snažit se samo oblékat a nazouvat boty, 

• dítěti, které bylo přijato do MŠ, doporučujeme pravidelnost docházky do MŠ 

• u dětí s povinným předškolním vzděláváním je povinná denní docházka (08:00- 

12:00), 

• v případě, že dítě bez řádné omluvy nenavštěvuje MŠ déle jak 2 měsíce, může 

ředitelka školy rozhodnout o ukončení docházky dítěte do této školy. U dětí s 

povinným předškolním vzděláváním je žádána omluva do 3 pracovních dnů. 

 

 Rodiče v součinnosti se školou pomáhají vést děti k samostatnosti při stolování, 

sebeobsluze, hygieně, uklízení hraček, oblékání a obouvání. Kontrolují uložení osobních 

věcí v šatních skříňkách. Pomáhají škole při vytváření základních společenských návyků u 

dětí, vedou děti k úctě k dospělým (zdravení, zdvořilost, kázeň), k sebeúctě, k úctě k práci 

jiných lidí.              
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5 CHARAKTERISTIKA VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

 Vzdělávání v naší MŠ se uskutečňuje v průběhu celého dne, v činnostech a situacích. 

Respektujeme zájmy a potřeby dítěte, přirozenou zvídavost, individuální možnosti a tempo. 

V programu se zabýváme rozšířením běžných činností v MŠ o činnosti na rozvoj smyslu 

pro kamarádství, soucítění, spolupráci, sebepoznávání, lepší komunikaci. 

Respektujeme individualitu každého dítěte, jeho zvláštnosti, schopnosti dětí, hledání 

společného řešení, respektování pravidel, respektování druhého. Chceme vytvořit prostředí 

bezpečí a porozumění. Děti budou získávat své zkušenosti na základě prožitého učení. Učení 

musí být hrou. Činnosti budou vedeny tak, aby probouzely v dětech touhu poznávat 

a pronikat do reality. Prožitkové učení musí být spontánní, ale i řízené učitelkou, je záměrně 

připravené tak, aby se co nejvíce přiblížilo spontánnímu učení. 

 

5.1 Cíle 

 Cílem naší snahy je dítě citlivé k přírodě a k živým bytostem, uznávající mravní 

hodnoty. Chceme dát dětem dobré základy do života i do vzdělávání, rozvíjet u každého 

jedince zdravou sebedůvěru, přizpůsobivost, schopnost projevovat svou osobnost. Naší 

snahou je naučit děti schopnostem a dovednostem důležitým pro celý život a uspokojovat 

individuální potřeby a zájmy dětí. Důležitá vize je také úzká spolupráce se základní školou, 

vzájemný respekt, pomoc a pěkné mezilidské vztahy mezi dětmi-žáky-zaměstnanci MŠ i ZŠ. 

Klademe také důraz na budování vztahu k rodné obci, podílíme se na kulturním životě obce. 

Uvědomujeme si důležitost seznámit děti přiměřeným způsobem s historií vesnice. Aktivně 

se zapojujeme do aktivit spojených s tradicemi obce. Využíváme spolupráci také s místními 

spolky a organizacemi. 

 

Vzdělávací cíle: 

Pracujeme se čtyřmi cílovými kategoriemi: 

- rámcové cíle /vyjadřují univerzální záměry předškolního vzdělávání/, 

- klíčové kompetence /představují výstupy dosažitelné v předškolním vzdělávání/, 

- dílčí cíle /vyjadřují konkrétní záměry vzdělávacích oblastí/, 

- dílčí výstupy /dílčí poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje, které dílčím cílům 

odpovídají/. 

 

Záměrem předškolního vzdělávání je rozvíjet každé dítě po stránce fyzické, psychické, 

sociální a vést je k samostatné osobnosti. 

 

Při své práci sledujeme tyto rámcové cíle /záměry/: 

 

- rozvíjení dítěte, jeho učení a poznání, 

- osvojení základů hodnot, na nichž je založena naše společnost, 

- získání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná, 

osobnost působící na své okolí. 
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5.2 Filozofie naší MŠ, její východiska 

Již od roku 2002 pracujeme dle RVP PV a publikace BAREVNÉ KAMÍNKY. Jde 

nám o vytvoření podmínek pro zdravý vývoj dětí a zdravé pracovní prostředí pro 

zaměstnance i rodiče. 

V tomto duchu chceme pokračovat i v dalších letech. Záměrem je dosažení aktivního 

přístupu k prostředí, účasti na vědomém směřování procesů v něm probíhajících k podpoře 

zdraví. 

Chceme, aby dítě, které odchází z naší MŠ, bylo optimálně rozvinuté na základě 

svých možností a zájmů, a to po stránce tělesné, psychické i sociální, aby později jako 

dospělý člověk mohlo prožít plnohodnotný a smysluplný život. 

 

 

5.3 Metody a formy práce 

Metody (vycházíme z klasifikace dle Maňáka a Švece): 

 

- Slovní metody – monologické (vyprávění, vysvětlování), dialogické (rozhovor, 

diskuse, dramatizace), metody písemných prací (práce s pracovními listy a sešity), 

práce s knihou (encyklopedie, mapy, pohádky); 

- názorně demonstrační metody – pozorování předmětů, jevů, obrazů, pokusů, využití 

audiovizuální techniky (promítaní obrazů, filmů, dokumentů, práce s interaktivní 

tabulí); 

- dovednostně praktické metody – nácvik pohybových a praktických dovedností, 

pokusy, pracovní činnosti, výtvarné práce a hudebně zaměřené činnosti; 

- aktivizační metody – heuristické metody (dítě je vedeno učitelovou otázkou 

k samostatnému řešení problému), metody situační (děti se učí řešit určité životní 

situace, konflikty), inscenační metody (hra v roli), didaktické hry (hry rozvíjející 

psychickou, sociální a fyzickou oblast vývoje dítěte); 

- komplexní metody – frontální výuka, skupinová, kooperativní a individuální výuka, 

samostatná práce dětí, začátky kritického myšlení, učení v životních situacích, 

televizní výuka a výuka podporovaná PC. 

Organizační formy: 

 

- Hromadná, individuální, smíšená organizační forma (individualizovaná) –

kombinace individuální a hromadné výchovně vzdělávací činnosti. 
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6 OBSAH VZDĚLÁVÁNÍ 

Při zpracovávání tematických okruhů vytváříme v třídních vzdělávacích programech 

příslušné celky a projekty, ve kterých je dodržováno a uplatňováno pět vzdělávacích oblastí. 

Čerpáme z poznávání okolního světa dětí, uplatňujeme činnosti učení, opíráme se 

o zkušenosti dětí, rozšiřujeme jejich poznatky. Zaměřujeme se na praktické zkušenosti, vše 

je spojováno s reálným světem kolem nás, naší vesnicí, domovem. Důležitým obsahem 

vzdělávání je také respektování individuálních schopností dětí, jejich speciálních 

vzdělávacích potřeb včetně dodržování podpůrných opatření. 

 

6.1 Dítě a jeho tělo 

Záměrem vzdělávacího úsilí pedagoga v oblasti biologické je stimulace a podpora 

růstu a nervosvalového vývoje dítěte, podpora jeho fyzické pohody, zlepšení jeho tělesné 

zdatnosti, pohybové a zdravotní kultury. Podpora rozvoje jeho pohybových i manipulačních 

dovedností, učení se je sebeobslužným dovednostem a vedení je k zdravým životním 

návykům a postojům. 

 

6.2 Dítě a jeho psychika 

 Záměrem vzdělávacího úsilí pedagoga v oblasti psychologické je podpora duševní 

pohody, psychické zdatnosti a odolnosti dítěte, rozvoj jeho intelektu, řeči a jazyka, 

poznávacích procesů a funkcí, jeho citů i vůle, stejně tak i jeho sebepojetí a sebenahlížení, 

jeho kreativity a sebevyjádření, stimulace osvojení a rozvoje jeho vzdělávacích dovedností 

a povzbuzení jeho dalšího rozvoje, poznávání a učení. 

 

6.3 Dítě a ten druhý 

 Záměrem vzdělávacího úsilí pedagoga v interpersonální oblasti je podpora utváření 

vztahů dítěte k jinému dítěti či dospělému, posílení komunikace, kultivace a obohacení jejich 

vzájemné komunikace a zajištění pohody ve vztazích. 

 

6.4 Dítě a svět 

 Záměrem vzdělávacího úsilí pedagoga v environmentální oblasti dítěte je rozvoj 

primárního elementárního povědomí o okolním světě a jeho dění, o vlivu člověka na životní 

prostředí – počínaje nejbližším okolím a konče globálními problémy celosvětového dosahu 

– a vytvoření elementárních základů pro otevřený a odpovědný postoj dítěte /člověka/ 

k životnímu prostředí. 

 

6.5 Dítě a společnost 

 Záměrem vzdělávacího úsilí pedagoga v oblasti sociálně-kulturní je uvedení dítěte 

do společenství ostatních lidí a do pravidel soužití s ostatními, včlenění dítěte do světa 

materiálních i duchovních hodnot, do světa kultury a umění. Dále pomoci dítěti osvojit si 

potřebné dovednosti, návyky i postoje a umožnit mu aktivně se podílet na utváření 

společenské pohody ve svém sociálním prostředí. 
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7 PROGRAM MATEŘSKÉ ŠKOLY 

Vzdělávání v naší MŠ se uskutečňuje v průběhu celého dne, v činnostech a situacích. 

Respektujeme zájmy a potřeby dítěte, přirozenou zvídavost, individuální možnosti a tempo. 

V programu se zabýváme rozšířením běžných činností v MŠ o činnosti na rozvoj 

smyslu pro kamarádství, soucítění, spolupráci, sebepoznávání, lepší komunikaci. 

Respektujeme individualitu každého dítěte, jeho zvláštnosti, schopnosti dětí, hledání 

společného řešení, respektování pravidel, respektování druhého. Chceme vytvořit prostředí 

bezpečí a porozumění. Děti získávají své zkušenosti na základě prožitého učení. Učení je 

především hra. Činnosti jsou vedeny tak, aby probouzely v dětech touhu poznávat a pronikat 

do reality. Prožitkové učení je spontánní, ale i řízené učitelkou, je vedeno činnostně, záměrně 

promyšleno tak, aby se co nejvíce přiblížilo spontánnímu učení. 

 

 

Náš školní vzdělávací program pro předškolní vzdělávání nese název: 

 
„PUTOVÁNÍ S DVANÁCTI MĚSÍČKY“ 

 

Námětem pro náš školní vzdělávací program se stala pohádka „O dvanácti měsíčkách“, 

kde vítězí dobro nad zlem, kde můžeme vnímat zákonitosti přírody a její rozmanitost 

a být tak její součástí. 

 

Tematické bloky nesou názvy, které se objevují v písni „Měsíce“ od skupiny 

Hradišťan. 

Leden je měsíc plný ledu, 

únor zavolá skřivánka, 

březen dá první lžičku medu, 

v dubnu se čistí studánka, 

květen si říká podle kvítí, 

červen si na svět sluncem svítí. 

Dvanáct je měsíců a každý z nich 

jinou čepici nosí, 

zima nám do dlaní nasype sníh, 

v létě běháme bosi. 

Červenec po jahodách voní, 

srpen si bleskem zakřeše, 

v září se sejdem pod jabloní, 

v říjnu déšť pleská po střeše, 

listopad svléká stromům šaty, 

v prosinci zrajou hvězdy zlatý. 

Dvanáct je měsíců a každý z nich 

jinou čepici nosí, 

zima nám do dlaní nasype sníh, 

v létě běháme bosi. 



 

23 

 

Náš školní vzdělávací program pro předškolní vzdělávání je sestaven v souladu 

s RVP PV. Dle potřeby je aktualizován. 

Program je sestaven do tematických bloků, zaměřených nejen na roční období, ale 

i na rozvoj mezilidských vztahů, navazuje také na předchozí zážitky a zkušenosti, přináší 

stále nové poznatky a prožitky. Zároveň do každého tématu je zakomponováno pět oblastí 

předškolního vzdělání: 

1. Biologická oblast 

2. Psychologická oblast 

3. Interpersonální oblast 

4. Sociálně-kulturní oblast 

5. Environmentální oblast 

 

Uvádí konkrétní činnosti pro naplňování stanovených cílů. Vycházíme ze střídání 

ročních období a koloběhu života v přírodě. 

     Našim cílem je vnímat okolní přírodu jako zdroj informací a zkušeností, které 

obohacují náš společný každodenní život.  Pomocí všech činností je důležité usilovat 

o život v souladu s přírodou, hledat naše kořeny, poznávat místo, kde žijeme. 

Symbolem našeho vzdělávacího programu je maňásek děvčátka Marušky, která 

nás doprovází celým rokem a je využívána při povídání v komunitním kruhu. 

 

Deset tematických bloků: 

 

1. V září se sejdem pod jabloní... (setkáváme se opět v MŠ) 

2. V říjnu déšť pleská po střeše ... (péče o zdraví, zdravý způsob života) 

3.  Listopad svléká stromům šaty... (poznáváme tajemství lesa, polí, luk a hájů) 

4. V prosinci zrajou hvězdy zlatý... (těšíme se na Vánoce) 

5. Leden je měsíc plný ledu... (užíváme zimních radovánek) 

6.  Únor zavolá skřivánka... (připravujeme a prožíváme masopust) 

7. Březen dá první lžičku medu... (vítáme jaro pohádkami) 

8. V dubnu se čistí studánka... (ekologie, ochrana přírody) 

9.  Květnu se říká podle kvítí ... (neseme maminkám kytičky) 

10.  Červen si na svět sluncem svítí... (cestujeme kolem světa) 

 
 Obsah témat tvoří náměty pro vypracování integrovaného vzdělávacího programu 

předškolního vzdělávání. Je ukázkou naplňování Rámcového vzdělávacího programu 

předškolního vzdělávání /RVP PV / v praxi předškolního pedagoga. 

 Vzdělávací obsah není závazný pro děti. Zdůrazňuje prostor pro dítě, pro jeho zájmy 

a aktivní rozhodování o činnostech. 

 Tato témata jsou rozpracována do tematických částí /podtémat/.  Podtémata v sobě 

nesou zaměření na všechny kompetence dítěte na konci předškolního věku. 
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7.1 ZÁŘÍ–V ZÁŘÍ SE SEJDEM POD JABLONÍ 

 

Zase se scházíme v naší mateřské škole... 

Záměrem je získání pocitu pohody a sounáležitosti ve skupině, adaptace se na prostředí 

MŠ. Tento celek vychází ze zájmu dětí, na co si hrají při spontánních činnostech. 

 

7.1.1 Dílčí vzdělávací cíle: 

- rozvoj schopnosti vytvářet a rozvíjet citové vztahy k okolí; rozvoj schopnosti žít ve 

společenství ostatních lidí, přizpůsobit se, spolupracovat, spolupodílet se, přináležet 

k tomuto společenství; 

- osvojení si dovedností důležitých k podpoře zdraví, vytváření zdravých životních 

návyků a postojů; 

- poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě; 

- získání relativní citové samostatnosti; 

- seznamování se s pravidly chování ve vztahu k druhému; 

- seznamování se s místem a prostředím, ve kterém dítě žije, vytváření pozitivního 

vztahu k němu;  

- posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, v MŠ, 

v dětské herní skupině). 

 

7.1.2 Očekávané výstupy: 

− adaptovat se na MŠ, seznámit se s kamarády, zaměstnanci i prostory MŠ; 

− odloučit se na určitou dobu od rodičů a blízkých, být aktivní i bez jejich opory; 

− orientovat se bezpečně ve známém prostředí (v budově MŠ); 

− seznamovat se s pravidly slušného chování a režimem dne v MŠ; 

− dodržovat dohodnutá a pochopená pravidla vzájemného soužití a chování doma, 

v mateřské škole i na veřejnosti; 

− začlenit se do třídy a zařadit se mezi své vrstevníky, respektovat jejich rozdílné 

vlastnosti, schopnosti a dovednosti; 

− obracet se na dospělého o pomoc a radu; 

− navazovat kontakty s dospělým, kterému je svěřeno do péče, překonat stud, 

komunikovat s ním vhodným způsobem, respektovat ho; 

− vyhledávat partnera pro hru, domlouvat se, rozdělovat a měnit herní role, hru rozvíjet 

a obohacovat; 

− přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým dítětem, navazovat a udržovat dětská 

přátelství; 

− vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů vůně, chutě, vnímat i hmatem; 

− respektovat a přijímat přirozenou autoritu dospělých; 

− zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně 

preventivní návyky (starat se o osobní hygienu, přijímat potravu a tekutinu, umět 

stolovat, postarat se o své osobní věci, oblékat se, svlékat, obouvat). 

 

 

Podtémata: Přivítání dětí s Maruškou v naší mateřské škole 

Máme kamarády, jsme si všichni rovni 

Jablíčkový týden, Maruška jde k měsíčkům pro jablka 

Zelenina je zdravá 
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7.1.3 Navrhované činnosti: 

 

− navázání kontaktu s nově příchozími dětmi, jejich začlenění do kolektivu, vedení      

k samostatnosti v hygienických návycích a sebeobsluze; 

− hry na téma rodiny, přátelství; 

− nácvik písně Dvanáct je měsíců; 

− dramatické činnosti, předvádění a napodobování různých typů chování člověka 

v různých situacích, mimické vyjadřování nálad (úsměv, pláč, zloba.); 

− aktivity podporující sbližování dětí; 

− využití interaktivního programu, obrazových materiálů; 

− vedení k samostatnosti při orientaci v prostoru školy; 

− využití písní, říkadel a pohádek; 

− výstavky dětských prací na chodbách školy; 

− hry s obrázkovou pomůckou „Jak se cítíme“, naše emoce; 

− kreslení, malování na námět „U nás v MŠ“, „Moji kamarádi“, „Moje oblíbená 

hračka“; 

− poznávání, pojmenování a ochutnávání ovoce a zeleniny – dobroty z přírody; 

− vycházky po okolí, přímé pozorování sklizně; 

− výroba zeleninových a ovocných salátů, pečení štrúdlu; 

− krájení jablíček, sušení, navlékání na provázky, otiskování půlky jablka… 

− bramborová tiskátka; 

− tvoření z dýní, přinesení vyřezávaných dýní z domova (společná práce rodičů 

a dítěte); 

− výstavka dýní u vchodu do školy; 

− sbírání šípků. 

 

7.2 ŘÍJEN–V ŘÍJNU DÉŠŤ PLESKÁ PO STŘEŠE 

Venku se ochladilo, příroda se halí do mlhy, častěji prší a my si musíme dávat pozor na 

své zdraví... Procházíme se po vesnici, sbíráme bylinky a představujeme Marušce místo, 

ve kterém žijeme. 

 

7.2.1 Dílčí vzdělávací cíle: 

- rozvoj psychické i fyzické zdatnosti; 

- osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich kvalitě; 

- osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, osobní 

pohody i pohody prostředí; 

- vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního 

stylu; 

- rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností; 

- rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností; 

- vytváření základů pro práci s informacemi; 

- ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi i dospělými; 

- seznamování se světem lidí, kultury a umění, osvojení si základních poznatků 

o prostředí, v němž dítě žije; 

- seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije, a vytváření pozitivního 

vztahu k němu. 



 

26 

 

7.2.2 Očekávané výstupy: 

− zachovávat správné držení těla; 

− zachytit a vyjádřit své prožitky pohybovou improvizací; 

− ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpěvem; 

− pojmenovat části těla, některé orgány, znát jejich funkce, mít povědomí o těle a jeho 

vývoji, znát základní pojmy užívané ve spojení se zdravím, s pohybem a sportem; 

− rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí, chovat se tak, aby v situacích pro dítě 

běžných a jemu známých neohrožovalo zdraví, bezpečí a pohodu svou ani druhých; 

− mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, o významu aktivního pohybu 

a zdravé výživy; 

− mít povědomí o některých způsobech ochrany osobního zdraví a bezpečí a o tom, 

kde v případě potřeby vyhledat pomoc (koho přivolat, kam se obrátit); 

− uvědomovat si určitá pravidla chování; 

− učit se nová slova a aktivně je používat (ptát se na slova, kterým nerozumí); 

− rozlišovat některé obrazné symboly (piktogramy, značky, označení nebezpečí); 

− porozumět jejich významu i jejich komunikativní funkci; 

− chápat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, nahoře, dole, uprostřed, za, pod, nad, 

u, vedle, mezi,…); 

− vyjadřovat svou představivost a fantazii, v tvořivých činnostech (konstruktivních, 

výtvarných, hudebních, pohybových či dramatických) i ve slovních výpovědích 

k nim; 

− vyjadřovat souhlas i nesouhlas, říct NE v situacích, které to vyžadují, odmítnout se 

podílet na nedovolených či zakázaných činnostech; 

− vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové věci; 

− učit se nazpaměť krátké texty, vědomě si je zapamatovat a vybavit; 

− začlenit se do třídy a zařadit se mezi své vrstevníky, respektovat jejich rozdílné 

vlastnosti, schopnosti a dovednosti; 

− orientovat se bezpečně ve známém prostředí i v životě tohoto prostředí (doma, 

v budově mateřské školy, v blízkém okolí); 

− osvojovat si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti blízké, pro 

ně smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a využitelné pro další učení 

a životní praxi. 

 
Podtémata: Lidské tělo 

Kamarádi stůňou, pečujeme o své zdraví, lékaři kolem nás   

Podzimní tvoření při bylinkovém čaji 

  Představujeme Marušce místo, kde žijeme 

7.2.3 Navrhované činnosti: 

- návštěva logopedek/depistáže; 

- návštěva divadelního představení, místního muzea lidových tradic; 

- návštěva obecního úřadu, pošty, místní hasičské zbrojnice…; 

- práce s kronikou a prohlížení historických fotografií; 

- práce s mapou České republiky, ukázka národních symbolů; 

- poznávání krás České republiky, práce s obrazovým materiál; 

- vycházky po vesnici, vycházky do přírody; 

- zdravotně zaměřené činnosti (dechová, relaxační, protahovací, uvolňovací, 

vyrovnávací cvičení); 

- činnosti zaměřené k poznávání lidského těla a jeho částí; 
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- příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů, k ochraně zdraví, osobního bezpečí 

a vytváření zdravých životních návyků; 

- společné diskuse, rozhovory; 

- komentování zážitků při vyprávění o návštěvách lékaře; 

- grafické napodobování symbolů, tvarů, písmen, čísel; 

- vyhledávání informací v encyklopediích, knihách; 

- beseda se zdravotní sestrou, návštěva lékaře; 

- hry na lékaře, zubaře, zdravotní sestru, ošetřování panenek, využití obvazů; 

- básničky, písně, dramatizace pohádek se zdravotní tématikou; 

- společenské hry, společné aktivity zaměřené na ochranu zdraví; 

- poučení o možných nebezpečných situacích a dítěti dostupných způsobech, jak 

se chránit (kontakt se zvířaty, léky, jedovaté rostliny, běžné chemické látky apod.); 

- využití interaktivní tabule; 

- příprava bylinkových čajů; 

- vyhledávání léčivek v herbářích, encyklopediích; 

- sběr přírodnin a jejich využití k tvoření. 

 

7.3 LISTOPAD – SVLÉKÁ STROMŮM ŠATY 

Co nám napovídá název tohoto měsíce? – Padá listí. Je podzim. Tento krásný měsíc nás 

přenese do přírody, kde budeme pozorovat jeho barevnost, stromy, zvířata i ptáky. 

Vzpomínáme i na odkaz sv. Martina, který bychom si rádi přenesli i do svých rodin... 

 

7.3.1 Dílčí vzdělávací cíle: 

- rozvoj a užívání všech smyslů; 

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti; 

- osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení a psaní; 

- rozvoj a kultivace mravního a estetického vnímání; 

- rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních; 

- vytvoření základů aktivních postojů ke světu, k životu; 

- vytváření elementárního povědomí o širším přírodním prostředí; 

- pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit 

a zlepšovat, ale i poškozovat a ničit; 

- rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách; 

- posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, v mateřské 

škole); 

- rozvoj společenského i estetického vkusu; 

- rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách; 

- vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, se živou i neživou přírodou; 

- seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije a vytváření pozitivního 

vztahu k němu. 

 

7.3.2 Očekávané výstupy: 

− rozvíjet tvořivost (tvořivé myšlení, řešení problémů, tvořivého sebevyjádření); 

− vyjadřovat se prostřednictvím hudebních a hudebně pohybových činností; 

− koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla, sladit pohyb s hudbou a rytmem; 

− rozvíjet schopnosti vytvářet a rozvíjet citové vztahy k okolí; 
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− chovat se zdvořile ke svým rodičům i k ostatním dospělým; 

− učit děti hodnotit význam a výsledky lidské práce; 

− zvládnout základy hygienických návyků; 

− umět poskytnout svou věc ve prospěch druhé osoby; 

− zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony (postarat se o hračky, pomůcky, 

uklidit po sobě, udržovat pořádek, zvládat jednoduché úklidové práce, práce na 

zahradě); 

− pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno; 

− záměrně se soustředit na činnost a udržet pozornost; 

− učit se nazpaměť krátké texty, vědomě si je zapamatovat a vybavit; 

− vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech; 

− prožívat radost ze zvládnutého a poznaného; 

− těšit se z hezkých a příjemných zážitků, z přírodních i kulturních krás; 

− být citlivé ve vztahu k živým bytostem, k přírodě, k věcem; 

− zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých 

výtvarných dovedností a technik (kreslit, modelovat, konstruovat, tvořit z papíru, 

z přírodnin). 

 
Podtémata: Co se děje v lese 

Martinovo poselství 

  Podzimní radovánky s Maruškou 

Maruška ukládá broučky k zimnímu spánku 

7.3.3 Navrhované činnosti: 

- připomenutí památky zesnulých; 

- seznámení s legendou o sv. Martinovi; 

- výroba přilbice sv. Martina, koně z papíru, dekorativní výzdoba pláště; 

- dramatizace příběhu o sv. Martinovi; 

- modelování, pečení martinských rohlíčků; 

- nácvik básně, písně o broučcích; 

- vytváření broučků z přírodnin; 

- společné ukládání broučků k zimnímu spánku s rodiči; 

- lucernový průvod obcí; 

- vycházky do lesa; 

- frotáže listů; 

- sluchové hry „Na kukačku“, „Zvířátko, jak děláš?“; 

- dechové a jazykové cvičení; 

- rozhovory o přípravě přírody a zvěře na zimu; 

- využívání přírodních materiálů k výtvarným a pracovním činnostem; 

- sběr a lisování listů, sběr žaludů pro lesní zvěř; 

- výstava plodů stromů, tvoření z plodů; 

- vycházky do lesa, k rozhledně. 
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7.4 PROSINEC–V PROSINCI ZRAJOU HVĚZDY ZLATÝ 

Záměrem je věnovat se přípravě na vánoční svátky. Seznámit se s vánočními zvyky 

a tradicemi. Naučit se správně vyslovovat, umět správně dýchat, procvičovat paměť. 

Předvánoční čas pro nás začíná příchodem Mikuláše. Později na nás dýchnou staré 

vánoční zvyky, ozdobíme si svůj stromeček, píšeme dopis Ježíškovi, posloucháme koledy 

a pohádky, … 

 

7.4.1 Dílčí vzdělávací cíl: 

− rozvíjení a užívání všech smyslů; 

− přechod od konkrétně názorného myšlení k myšlení slovně-logickému; 

− rozvíjení paměti a pozornosti; 

− rozvoj komunikativních dovedností a kultivovaného projevu; 

− rozvoj kulturně estetických dovedností; 

− rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních (vnímání, 

naslouchání, porozumění) i produktivních (výslovnosti, vytváření pojmů, mluvního 

projevu, vyjadřování); 

− rozvoj poznatků, schopností a dovedností umožňujících pocity, získané dojmy 

a prožitky vyjádřit; 

− seznamování se světem lidí, kultury a umění; 

− vytváření povědomí o existenci ostatních kultur a národností. 

 

7.4.2 Očekávané výstupy: 

 

− ovládat koordinaci ruky a oka; 

− vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat, postřehnout, všímat si (nového, 

změněného, chybějícího); 

− seznámit se s vánočními zvyky a tradicemi; 

− spolupracovat při tvorbě sváteční pohody Vánoc; 

− spolupracovat s ostatními; 

− správně vyslovovat, ovládat dech, tempo a intonaci řeči; 

− učit se zpaměti krátké texty (říkanky, básničky, pohádky); 

− sledovat a vyprávět pohádku, příběh; 

− popsat situaci (skutečnou, podle obrázku); 

− sluchově rozlišit začáteční a koncové slabiky ve slovech; 

− prožívat radost ze zvládnutého a poznaného; 

− zachycovat a vyjadřovat své prožitky (slovně, výtvarně, hudbou); 

− těšit se z hezkého a příjemného; 

− vnímat umělecké a kulturní podněty, pozorně poslouchat. 

 

 

Podtémata: Mikuláši, Mikuláši, kdo to tady s čerty straší 

Maruška se těší na Vánoce 

Maruška dodržuje vánoční zvyky a tradice 
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7.4.3 Navrhované činnosti: 

− vyrábění Mikulášů, čertů, vánočních ozdob (lepení barevných řetězů); 

− nácvik básní, písní, tanečků s mikulášskou tématikou; 

− zdobení vánočního stromečku; 

− nácvik besídky pro rodiče; 

− vyrábění adventních věnců, ozdob, svícnů, přáníček, …; 

− vyrábění adventního kalendáře; 

− nadělování dárků; 

− seznamování se s českými koledami; 

− tvoření z keramiky, výroba dárečku pro rodiče; 

− návštěva místního muzea, pozorování vánočních zvyků; 

− četba vánočních příběhů, pohádek. 

 

7.5 LEDEN – JE MĚSÍC PLNÝ LEDU 

Leden, leden, přikryl vodu ledem.  Můžeme dovádět, klouzat se. Na přírodu kolem nás 

spadla sněhová peřina a my můžeme stavět sněhuláky. Jen zvířátka to nemají lehké, ale 

my na ně moc myslíme a postaráme se o ně. Povídáme si o tradici Tří králů a o příběhu 

Marušky, která se setkala s dvanácti měsíčky. Všechny činnosti jsou motivačně spojeny 

a rozvíjejí děti ve všech oblastech … 

 

7.5.1 Dílčí vzdělávací cíle: 

− rozvoj fyzické i psychické zdatnosti; 

− rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé motoriky, 

ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí; 

− rozvoj pohybových dovedností v oblasti jemné motoriky; 

− osvojení si věku přiměřených praktických dovedností; 

− rozvoj a užívání všech smyslů; 

− rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností; 

− rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i neverbálních) a kultivovaného 

projevu; 

− posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti z objevování); 

− vytváření základů pro práci s informacemi; 

− rozvoj poznatků, schopností a dovedností umožňujících vyjádřit pocity, získané 

dojmy a prožitky; 

− posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, MŠ, v dětské 

herní skupině), chápat, že lidé jsou různí a chovají se různě; 

− ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi i dospělými; 

− rozvoj kooperativních dovedností; 

− rozvoj společenského i estetického vkusu; 

− vytvoření povědomí o mezilidských morálních hodnotách; 

− rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách; 

− poznávání jiných kultur; 

− vytváření elementárního povědomí o širším přírodním, kulturním i technickém 

prostředí, o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách; 
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− těšit se z hezkých a příjemných zážitků, z přírodních i kulturních krás. 

 

7.5.2 Očekávané výstupy: 

- zvládat základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby 

pohybu v různém prostředí; 

- zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně 

preventivní návyky (starat se o sebe a své osobní věci, oblékat se, svlékat, obouvat 

se, apod.); 

- koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla; 

- záměrně se soustředit na činnost a udržet pozornost; 

- orientovat se a aktivně používat pojmy malý, menší, nejmenší, velký, větší, největší; 

- mít poznatky o tradicích, přijmout tradici oslav; 

- zvládnout základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby 

pohybu v různém prostředí (pohybovat se na sněhu, ledu, …); 

- pochopit homonyma, slova stejně znějící, ale jiného významu; 

- vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení; 

- sledovat a vyprávět příběh, pohádku, interpretovaný text, popsat děj; 

- naučit se zpaměti krátké texty, básničky; 

- umět společně diskutovat; 

- porozumět slyšenému (zachytit hlavní myšlenku, sledovat děj a zopakovat jej 

ve správných větách); 

- poznat a pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno; 

- přemýšlet, vést jednoduché úvahy a také vyjádřit to, o čem přemýšlí, uvažuje; 

- vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové věci, využívat zkušenost k učení; 

- chápat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, nahoře, dole, uprostřed, za, pod, nad, u, 

vedle, mezi, …), elementární časové pojmy (teď, dnes, včera, zítra, ráno, večer, jaro, 

léto, podzim, zima, rok), orientovat se v čase; 

- vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech /konstruktivních, 

výtvarných, pohybových, hudebních či dramatických/. 

 

 

Podtémata:         Tradice Tří králů     

                       Zimní počasí, příroda a živočichové 

Kupa sněhu Marušku láká, postavit si sněhuláka 

Maruška a dvanáct měsíčků 

 

7.5.3 Navrhované činnosti: 

- vyprávění o životě Tří králů, čtení příběhů; 

- výtvarné zpracování tradice; 

- přinesení krmiva pro lesní zvěř a ptáčky z domova; 

- hry se sněhem, pokusy s vodou, ledem, pozorování sněhových vloček pod lupou; 

- bobování, sáňkování, koulování; 

- vycházky do přírody, hledání a rozlišování stop ve sněhu, pozorování zimní krajiny; 

- hrajeme si se slovy (sluchové vnímání, určení hlásky na začátku slova, správné 

vyslovování sykavek, objevování slov – homonym); 

- manipulace s papírovými sněhuláky různých velikostí; 

- objevování slov – homonym; 

- seznámení s příběhem O Marušce a dvanácti měsíčkách; 
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- dramatizace pohádky O dvanácti měsíčkách; 

- využití interaktivní tabule pro seznamování s ročními obdobími; 

- zábavné kvízy, hádanky „Co do kterého ročního období patří“; 

- výroba Paní Zimy z látek, odpadového materiálu; 

- nácvik básní, písní, říkadel se zimní tématikou. 

 

7.6 ÚNOR – ZAVOLÁ SKŘIVÁNKA 

Únor bílý, pole sílí. Zima ještě nekončí a my si užíváme veselí, radosti, ale jsme i zvídaví. 

Je Masopust a k němu patří muzikanti, na které si zahrajeme a budeme se seznamovat 

s hudebními nástroji. Zajímat nás budou i různá řemesla a povolání. Budeme také hodně 

sportovat a možná je mezi námi i nějaký skrytý sportovní talent, který by mohl být za pár 

let třeba olympionikem. … 

7.6.1 Dílčí vzdělávací cíle: 

− osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich kvalitě; 

− rozvoj fyzické a psychické zdatnosti; 

− rozvoj pohybových dovedností v oblasti hrubé motoriky; 

− rozvoj jemné motoriky; 

− rozvoj tvořivosti, představivosti a fantazie; 

− rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i neverbálních) a kultivovaného 

projevu; 

− osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní, rozvoj 

zájmu o psanou podobu jazyka; 

− posilování přirozených poznávacích citů /zvídavosti, zájmu, radosti z objevování/; 

− vytváření základů pro práci s informacemi; 

− rozvoj a kultivace mravního a estetického vnímání, cítění a prožívání; 

− osvojení si elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro 

navazování a rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem; 

− seznamování se světem lidí, kultury a umění, osvojení si základních poznatků 

o prostředí, v němž dítě žije. 

 

7.6.2 Očekávané výstupy: 

− zachovávat správné držení těla; 

− zvládat základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby 

pohybu; 

− koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla, sladit pohyb s rytmem a hudbou; 

− vědomě napodobovat jednoduchý pohyb podle vzoru a přizpůsobit jej podle pokynu; 

− vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů (sluchově rozlišit tóny a zvuky, zrakově 

rozlišovat tvary předmětů a jiné specifické znaky …); 

− ovládat koordinaci ruky a oka, zvládat jemnou motoriku /zacházet s předměty denní 

potřeby, s drobnými pomůckami, s nástroji, náčiním a materiálem, zacházet 

s grafickým a výtvarným materiálem, např. s tužkami, barvami, nůžkami, papírem, 

modelovací hmotou, zacházet s jednoduchými hudebními nástroji/; 

− mít povědomí o některých způsobech ochrany osobního zdraví a bezpečí a o tom, 

kde v případě potřeby hledat pomoc (kam se obrátit, koho přivolat); 

− záměrně se soustředit na činnost a udržet pozornost; 
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− zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité /odhalovat podstatné znaky, 

vlastnosti předmětů, nacházet společné znaky, podobu a rozdíl, charakteristické rysy 

předmětů či jevů; 

− postupovat a učit se podle pokynů a instrukcí; 

− učit se nazpaměť krátké texty, vědomě si je zapamatovat a vybavit; 

− vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech /konstruktivních, 

výtvarných, hudebních, pohybových či dramatických/; 

− chápat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, nahoře, uprostřed, za, pod, vedle, mezi, u), 

elementární časové pojmy (teď, dnes, včera, zítra, ráno, večer, jaro, léto, podzim, 

zima, rok), orientovat s v prostoru i v rovině, částečně se orientovat v čase. 

 

 

Podtémata: Masopustní veselí 

Maruška představuje dětem hudební nástroje 

Maruška seznamuje děti s řemesly a povoláním 

Zajímáme se o hry a zimní sporty 

 

7.6.3 Navrhované činnosti: 

− MASOPUST / FAŠANK U NÁS (seznámení se s tradicemi obce, se zvyky, nácvik 

fašankových písní, tance s dřevěnými šavlemi „Pod šable“ …); 

− výroba masopustních masek; 

− prohlížení krojů z různých regionů, srovnávání s bystřickým krojem; 

− návštěva místního muzea, prohlížení starých fotografií z fašankové obchůzky; 

− ochutnávka masopustních koblih – po dohodě s kuchařkami; 

− rej masek vesnicí; 

− seznamování se s řemesly (zaměstnání rodičů, přímé pozorování zaměstnanců 

školy); 

− návštěva místní hasičské zbrojnice s ukázkou; 

− návštěva některé z místních firem; 

− případná návštěva koncertu; 

− poslech hry na kytaru, flétnu…; 

− využití obrazového materiálu, různých časopisů se sportovní tematikou; 

− sledování olympijských her, zaznamenání výsledků českých sportovců; 

− seznámení se se jmény českých i světových sportovců, přinesení zajímavostí o nich 

z domova; 

− příprava „malé olympiády“ na školní zahradě (bobování, sáňkování); 

− malování, modelování k tématům. 
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7.7 BŘEZEN–BŘEZEN DÁ PRVNÍ LŽIČKU MEDU 

Sníh ještě nezmizel, ale už zvědavé hlavičky křehkých kytiček oznamují, že končí doba 

zimního spánku a příroda se probouzí. Ptáci se vrací z teplých krajin, v trávě můžeme zase 

pozorovat broučky. Přesto si ještě rádi pohovíme v teple s knížkou v ruce. 

 

7.7.1 Dílčí vzdělávací cíle: 

− rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné 

motoriky, ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí; 

− zdokonalování dovedností v oblasti jemné motoriky; 

− rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních (vnímání, 

naslouchání, porozumění) i produktivních (výslovnosti, vytváření pojmů, mluvního 

projevu, vyjadřování); 

− rozvoj komunikativních dovedností a kultivovaného projevu; 

− osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní, rozvoj 

zájmu o psanou podobu jazyka i další formy sdělení (výtvarné, hudební, pohybové, 

dramatické); 

− posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti z objevování); 

− rozvoj poznatků, schopností a dovedností umožňujících vyjádřit pocity, získané 

dojmy a prožitky; 

− rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních; 

− seznamování se světem lidí, kultury a umění, osvojení si základních poznatků 

o prostředí, v němž dítě žije; 

− vytvoření základů aktivních postojů ke světu, k životu, pozitivních vztahů ke kultuře 

a umění, rozvoj dovedností umožňujících tyto vztahy a postoje vyjadřovat 

a projevovat; 

− vytváření elementárního povědomí o širším přírodním, kulturním prostředí, ve 

kterém dítě žije, a vytváření pozitivního vztahu k němu; 

− rozvíjení estetického vnímání; 

− seznamování se s elementárními číselnými a matematickými pojmy. 

 

7.7.2 Očekávané výstupy: 

– ovládat koordinaci ruky a oka, zvládat jemnou motoriku (zacházet s předměty denní 

potřeby, s drobnými pomůckami, nástroji, náčiním a materiálem, zacházet 

s nůžkami, barvami, papírem, modelovací hmotou, s jednoduchými hudebními 

nástroji); 

– hrát si se slovy (rozkládat slova na slabiky, vyčlenit hlásku na začátku i konci slova, 

rozlišit krátké a dlouhé samohlásky); 

– správně vyslovovat, ovládat dech, tempo, i intonaci řeči pojmenovat většinu toho, 

čím je obklopeno; 

– vyjadřovat samostatně a smysluplně myšlenky, nápady, pocity, mínění a úsudky 

ve vhodně zformulovaných větách; 

– vést rozhovor (naslouchat druhým, vyčkat, až druhý dokončí myšlenku, sledovat 

řečníka i obsah, ptát se); 

– porozumět slyšenému (zachytit hlavní myšlenku příběhu, sledovat jej a zopakovat 

jej ve správných větách); 
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– formulovat otázky, odpovídat, hodnotit slovní výkony, slovně reagovat, učit se nová 

slova a aktivně je používat (ptát se na slova, kterým nerozumí); 

– učit se zpaměti krátké texty (reprodukovat básničky, říkanky, písničky, pohádky, 

zvládnout jednoduchou dramatickou úlohu); 

– sledovat a vyprávět příběh, pohádku; 

– projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu, hudbu, sledovat divadlo, 

film; 

– záměrně se soustředit na činnost a udržet pozornost; 

– přemýšlet, vést jednoduché úvahy a také vyjádřit to, o čem přemýšlí a uvažuje; 

– být citlivé ve vztahu k živým bytostem, k přírodě i věcem; 

– těšit se z hezkých a příjemných zážitků, z přírodních i kulturních krás; 

– zachycovat a vyjadřovat své prožitky (slovně, výtvarně, pomocí hudby, hudebně 

pohybovou či dramatickou improvizací); 

– spolupracovat s ostatními; 

– respektovat potřeby jiného dítěte, dělit se s ním o hračky, pomůcky, rozdělit si úkol 

s jiným dítětem. 

 

Podtémata: Máme rádi knihy 

              Maruška se těší na mláďátka, pozoruje návrat ptáků 

   Připravujeme se na Velikonoce 

 

7.7.3 Navrhované činnosti: 

− návštěva místní knihovny (předčítání a poznávání knížek); 

− výroba „ilustrací“ k příběhům z různých knih; 

− návštěva místního muzea; 

− divadelní představení; 

− vynášení Moreny (společně se žáky ZŠ); 

− odklízení tajícího sněhu na zahradě; 

− přímé pozorování ptáků, zaznamenání, kdy se vrací vlaštovky a čápi; 

− vyhledávání ptáků na internetových stránkách, jejich pojmenování; 

− vytvoření „atlasu“ ptáků z přinesených fotografií, obrázků; 

− naslouchání zvukům, hlasu ptáků v přírodě i z CD; 

− pozorování probouzející se přírody; 

− seznamování s velikonočními tradicemi; 

− příprava na Velikonoce (výroba kraslic, pletení tatarů, velikonoční koledy, říkanky); 

− nácvik velikonočních koled, říkadel, rozpočitadel; 

− grafomotorické listy; 

− vytváření vlastního pohádkového leporela; 

− využívání loutek k dramatizacím známých pohádek; 

− předčítání pohádek žáky školy; 

− kreslení, malování, modelování oblíbených pohádkových postav; 

− den otevřených dveří v MŠ. 
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7.8 DUBEN–V DUBNU SE ČISTÍ STUDÁNKA 

Pojďte, pojedeme do města! To je aut! Pozor! Každý řidič musí dodržovat pravidla. To, 

aby byla jízda bezpečná. Blížíme se ke křižovatce…Kdo může jet? A kdo musí zastavit? 

Kdopak nám pomůže?  Semafor! Není ale nejlepší nápad cestovat jenom auty, protože 

znečišťují životní prostředí, můžeme chodit pěšky a vnímat při tom krásy přírody a také 

šetřit naši krásnou planetu.… 

 

7.8.1 Dílčí vzdělávací cíle: 

- rozvoj psychické i fyzické zdatnosti; 

- rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné 

motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dýchání, koordinace ruky a oka apod.); 

- osvojení si věku přiměřených praktických dovedností; 

- osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, osobní 

pohody i pohody prostředí; 

- rozvoj komunikativních dovedností a kultivovaného projevu; 

- osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení a psaní, rozvoj 

zájmu o psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální i neverbální (výtvarné, 

hudební, pohybové, dramatické); 

- rozvoj, zpřesňování a kultivace smyslového vnímání, přechod od konkrétně 

názorného myšlení k myšlení slovně-logickému, rozvoj paměti a pozornosti; 

- vytváření základů pro práci s informacemi;  

- rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého sebevyjádření); 

- poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní 

identity, získání sebevědomí, sebedůvěry, osobní spokojenosti); 

- rozvoj a kultivace mravního a estetického vnímání, cítění a prožívání; 

- získání schopnosti záměrně řídit svoje chování a ovlivňovat vlastní situaci; 

- vytváření prosociálních postojů (rozvoj sociální citlivosti, tolerance, respektu); 

- získání schopnosti řídit své chování vůlí; 

- ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi i dospělými; 

- rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních; 

- vedení k odpovědnosti za zdraví své i ostatních, pravidla bezpečného chování; 

- seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije a vytváření pozitivního 

vztahu k němu; 

- vytváření elementárního povědomí o širším přírodním, kulturním i technickém 

prostředí, o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách; 

- pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit 

a zlepšovat, ale také poškozovat a ničit; 

- osvojení si poznatků a dovedností potřebných k vykonávání jednoduchých činností 

v péči o okolí při spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí a k ochraně dítěte 

před jeho nebezpečnými vlivy. 

 

7.8.2 Očekávané výstupy: 

− zachovávat správné držení těla; 

− vědomě napodobovat jednoduchý pohyb podle vzoru a přizpůsobit jej podle pokynu; 

− ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpěvem; 

− zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony (postarat se o hračky, pomůcky, 

uklidit po sobě, udržovat pořádek, zvládat jednoduché úklidové práce); 
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− vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů (sluchově rozlišovat zvuky a tóny, zrakově 

rozlišovat tvary předmětů a jiné specifické znaky); 

− popsat situaci skutečnou, podle obrázku; 

− správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci řeči; 

− pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno; 

− vyjadřovat samostatně a smysluplně myšlenky, nápady, pocity, mínění a úsudky 

ve vhodně zformulovaných větách; 

− záměrně se soustředit na činnost a udržet pozornost; 

− zachycovat a vyjadřovat své prožitky (slovně, výtvarně, pomocí hudby...); 

− rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí, chovat se tak, aby v situacích pro dítě 

běžných a jemu známých neohrožovalo zdraví své i druhých; 

− rozlišovat některé obrazové symboly (dopravní značky, orientační označení 

nebezpečí) a porozumět jejich významu; 

− chápat matematické a prostorové pojmy (první, poslední, před, za, vedle); 

− uvědomovat si nebezpečí, se kterým se může ve svém okolí setkat, mít povědomí 

o tom, jak se prakticky chránit; 

− mít povědomí o významu životního prostředí pro člověka, uvědomovat si, že 

způsobem, jakým se dítě i ostatní v jeho okolí chovají, ovlivňují vlastní zdraví 

i životní prostředí; 

− pomáhat pečovat o okolní životní prostředí (dbát na pořádek a čistotu, nakládat 

vhodným způsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvářet pohodu prostředí, 

chránit přírodu v okolí, živé tvory, apod.). 

 

 

Podtémata: Maruška se stará o přírodu a ekologii 

Budou z nás školáci 

Dopravní školička 

S Maruškou poznáváme barvy, geometrické tvary 

 

7.8.3 Navrhované činnosti 

− návštěva 1. ročníku ZŠ, sledování výuky v 1. třídě, zapojení dětí do výuky; 

− zápis do 1. ročníku; 

− využívání interaktivní tabule; 

− seznámení s dopravními značkami, bezpečností na silnici,…; 

− návštěva dopravního hřiště v Uh. Brodě 

− hry s auty na dopravním koberci; 

− správné přecházení vozovky přes přechod pro chodce; 

− výtvarné tvoření; 

− čištění lesa a studánky ke Dni Země; 

− vyhledávání kontejnerů při vycházce obcí; 

− den otevřených dveří v MŠ; 

− beseda s odborníkem (včelař, myslivec, policista, Canisterapie,…); 

− jízda na koloběžkách; 

− omalovánky s dopravní tématikou; 

− práce s obrazovým materiálem „Co je správně a co špatně“; 

− procvičování barev a geometrických tvarů. 
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7.9 KVĚTEN – KVĚTNU SE ŘÍKÁ PODLE KVÍTÍ 

Ten, kdo se dobře dívá, pozná, proč krásný je svět. V květnu je vážně na co koukat! A těch 

květin, co je všude kolem, určitě natrháme kytičku pro maminku a ve své rodině i 

v mateřské škole se připravíme na svátek všech dětí. Víte, proč dostal měsíc květen právě 

toto jméno? 

 

7.9.1 Dílčí vzdělávací cíle: 

− Rozvoj a užívání všech smyslů; 

− rozvíjení komunikativních dovedností a kultivovaného projevu; 

− rozvoj fyzické a psychické zdatnosti; 

− rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností; 

− posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti z objevování); 

− získání relativní citové samostatnosti; 

− rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat; 

− rozvoj a kultivace mravního a estetického vnímání, cítění a prožívání; 

− seznamování s pravidly chování k druhému; 

− osvojení si elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro 

navazování a rozvíjení vztahů dítěte k ostatním lidem; 

− posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem /v rodině, mateřské 

škole, v dětské herní skupině/; 

− rozvoj interaktivních a komunikativních schopností; 

− rozvoj a kultivace paměti, představivosti a fantazie; 

− rozvoj schopnosti žít ve společnosti ostatních lidí, přizpůsobovat se, spolupracovat; 

− vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, lidmi, planetou Země, s živou 

i neživou přírodou. 

 

7.9.2 Očekávané výstupy: 

− ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpěvem; 

− vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů; 

− ovládat koordinaci ruky a oka, zvládat jemnou motoriku; 

− zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně 

preventivní návyky (starat se o osobní hygienu, postarat se o své věci správně 

vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci řeči); 

− učit se nová slova a aktivně je používat; 

− učit se zpaměti krátké texty (reprodukovat říkanky, písničky, pohádky, zvládnout 

jednoduchou dramatickou úlohu); 

− chápat slovní vtip a humor; 

− utvořit jednoduchý rým; 

− poznat a vymyslet jednoduchá synonyma, homonyma, antonyma; 

− sledovat očima zleva doprava; 

− projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu, hudbu, sledovat divadlo, 

film; 

− uvědomovat si příjemné i nepříjemné citové prožitky (lásku, soucítění, radost, 

spokojenost, strach i smutek); 

− těšit se z hezkých a příjemných zážitků; 

− zachycovat své prožitky /slovně, výtvarně, pomocí hudby/. 
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Podtémata: Maruška nás seznamuje s květinami 

Svátek našich maminek 

Rodina a já 

Maruška se připravuje na Den dětí 

 

7.9.3 Navrhované činnosti: 

− fotografování dětí; 

− vycházky do lesa; 

− sběr bylinek; 

− prohlížení atlasů květin, vyhledávání, pojmenování známých i neznámých květin; 

− výroba herbáře, lisování květin; 

− výtvarné ztvárnění květin, malování, zapouštění barev do klovatiny, trhání a lepení 

kousků papíru na podklad, překládání papíru do tvaru květin, stříhání květin z kousků 

barevných látek; 

− kreslení křídami na chodnících; 

− oslava Dne matek; 

− divadelní představení; 

− využití interaktivní tabule k poznávání květin; 

− přinesení rodinných fotografií, jejich prohlížení, pojmenování členů rodiny; 

− beseda s některými členy rodin, pozvání babičky, dědečka, vzpomínání na mládí, 

na školní léta, na hry dětí dříve; 

− příprava zábavného dopoledne ke Dni dětí; 

− příprava dárků pro děti; 

− zápis do MŠ; 

− výroba keramiky. 

 

7.10 ČERVEN – V ČERVNU SI NA SVĚT SLUNCE SVÍTÍ 

Červnové počasí nás láká stále více do přírody, k rybníkům a potokům, na výlety do ZOO, 

ale i ke zkoumání naší planety Země a vesmíru. Dny jsou prozářené sluníčkem a my se 

těšíme na prázdniny…. 

 

7.10.1 Dílčí vzdělávací cíle: 

− rozvoj a užívání všech smyslů; 

− rozvoj fyzické i psychické zdatnosti; 

− osvojení si poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní; 

− rozvíjení tvořivosti (tvořivé myšlení, tvořivé sebevyjádření); 

− vytváření elementárního povědomí o širším přírodním prostředí hrubé i jemné 

motoriky; 

− rozvoj pocitu sounáležitosti s lidmi, společností, planetou Země; 

− rozvoj fyzické i psychické zdatnosti; 

− vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a k učení, podpora a rozvoj 

zájmu o učení. 
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7.10.2 Očekávané výstupy: 

− vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru a přizpůsobit jej; 

− podle pokynu vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech; 

− těšit se z hezkých a příjemných zážitků, z přírodních krás; 

− vědomě používat a rozlišovat pomocí smyslů; 

− orientovat se v pojmech krátký, dlouhý, široký, úzký; 

− vnímat, že svět má svůj řád, je rozmanitý a pozoruhodný; 

− pohybovat se koordinovaně a jistě, a to i v různém přírodním terénu; 

− pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno; 

− vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové věci, využívat zkušenosti k učení. 

 

 

 

Podtémata: Planeta Země, vesmír 

Jedeme do ZOO, poznáváme exotická zvířata 

Voda znamená život, život živočichů ve vodě 

Těšíme se na prázdniny, loučíme se s Maruškou 

 

7.10.3 Navrhované činnosti: 

− školní výlet; 

− fotografování dětí; 

− projekt „Cesta kolem světa“; 

− hry na kosmonauty; 

− prohlížení obrázků kosmonautů; 

− vyrábění zvířat z kartonů, krabic; 

− koupání v bazénu na školní zahradě; 

− závodivé hry, sportovní dopoledne – Olympiáda; 

− kreslení barevnými křídami na chodnících; 

− opakování říkadel, písní, tanců; 

− logopedické chvilky; 

− slovní hádanky, hříčky, rýmování; 

− společenské hry; 

− píseň s pohybovým vyjádřením „Hádej, kam teď letíme?“; 

− zahradní slavnost společně se žáky ZŠ; 

− slavnostní rozloučení s předškoláky v sále obecního úřadu za účasti starosty obce; 

− výlety společné se žáky ZŠ i samostatně; 

− krmení zvířátek; 

− polodenní vycházka k přehradě, přímé pozorování vodní hladiny na přehradě, 

na potoce, šetření pitnou vodou; 

− pokusy s vodou; 

− vyhledávání vodních živočichů v atlasech, v časopisech, v obrazových materiálech; 

− lezení vpřed i vzad – raci v potoce. 
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8 VZDĚLÁVÁNÍ DĚTÍ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI 

POTŘEBAMI 

 

 RVP PV vychází ve své základní koncepci z respektování individuálních potřeb 

a možností dítěte. Z toho důvodu je RVP PV základním východiskem i pro přípravu 

vzdělávacích programů pro děti se speciálními vzdělávacími potřebami, ať už jsou tyto děti 

vzdělávány v běžné mateřské škole, či v mateřské škole zřízené podle § 16 odst. 9 školského 

zákona. 

 Dítětem se speciálními vzdělávacími potřebami je dítě, které k naplnění svých 

vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě 

s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Tyto děti mají právo na bezplatné 

poskytování podpůrných opatření z výčtu uvedeného v § 16 školského zákona. Podpůrná 

opatření realizuje mateřská škola. 

 Podpůrná opatření se podle organizační, pedagogické a finanční náročnosti člení do 

pěti stupňů. Podpůrná opatření prvního stupně uplatňuje škola nebo školské zařízení 

i bez doporučení školského poradenského zařízení na základě plánu pedagogické podpory 

(PLPP). Podpůrná opatření druhého až pátého stupně lze uplatnit pouze s doporučením ŠPZ. 

Začlenění podpůrných opatření do jednotlivých stupňů stanoví Příloha č. 1 vyhlášky 

č. 27/2016 Sb. 

 

8.1 Pojetí vzdělávání dětí s přiznanými podpůrnými opatřeními 
 Rámcové cíle a záměry předškolního vzdělávání jsou pro vzdělávání všech dětí 

společné. Při vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami je třeba jejich 

naplňování přizpůsobovat tak, aby maximálně vyhovovalo dětem, jejich potřebám 

i možnostem. Snahou pedagogů je – stejně jako ve vzdělávání dětí, které speciální 

vzdělávací potřeby nemají – vytvoření optimálních podmínek k rozvoji osobnosti každého 

dítěte, k učení i ke komunikaci s ostatními a pomoci mu, aby dosáhlo co největší 

samostatnosti. 

Při plánování a realizaci vzdělávání dětí s přiznanými podpůrnými opatřeními je 

třeba mít na zřeteli fakt, že se děti ve svých individuálních vzdělávacích potřebách 

a možnostech liší. Účelem podpory vzdělávání těchto dětí je plné zapojení a maximální 

využití vzdělávacího potenciálu každého dítěte s ohledem na jeho individuální možnosti 

a schopnosti. Při vzdělávání dítěte se speciálními vzdělávacími potřebami učitel zahrnuje do 

svých vzdělávacích strategií podpůrná opatření. Podpůrná opatření prvního stupně stanovuje 

mateřská škola. Od druhého stupně podpory jsou podpůrná opatření stanovována ŠPZ po 

projednání se školou a zákonným zástupcem dítěte. Pravidla pro použití podpůrných 

opatření školou a školským zařízením stanovuje vyhláška č. 27/2016 Sb. 

Závazný rámec pro obsahové a organizační zabezpečení předškolního vzdělávání 

všech dětí vymezuje RVP PV, který je východiskem pro tvorbu ŠVP. Podle ŠVP se 

uskutečňuje vzdělávání všech dětí dané mateřské školy. Pro děti s přiznanými podpůrnými 

opatřeními prvního stupně je ŠVP podkladem pro zpracování PLPP a pro děti 

s přiznanými podpůrnými opatřeními od druhého stupně podkladem pro tvorbu IVP. PLPP 

zpracovává škola samostatně, IVP zpracovává škola na základě doporučení ŠPZ. 

Důležitou podmínkou úspěšnosti předškolního vzdělávání dětí se speciálními 

vzdělávacími potřebami je nejen volba vhodných (potřebám dětí odpovídajících) 

vzdělávacích metod a prostředků, které jsou v souladu se stanovenými podpůrnými 

opatřeními, ale i uplatňování vysoce profesionálních postojů učitelů i ostatních pracovníků, 

kteří se na péči o dítě a jeho vzdělávání podílejí. Rozvoj osobnosti dítěte s přiznanými 
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podpůrnými opatřeními závisí na citlivosti a přiměřenosti působení okolí mnohem více, než 

je tomu u dítěte, které není ve svých možnostech primárně omezeno. Proto je nutné vytvořit 

podmínky pro jejich pozitivní přijetí. K tomu je nutné, mimo jiné, navázat úzkou spolupráci 

s rodiči všech dětí, citlivě s nimi komunikovat a předávat potřebné informace. 

Při vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami spolupracuje učitel 

s dalšími odborníky, využívá služby školských poradenských zařízení. 

 

8.2 Systém péče o děti s přiznanými podpůrnými opatřeními v mateřské škole 

V ŠVP mateřská škola stanoví: 

 pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování PLPP; 

 pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování IVP. 

 

8.3 Podmínky vzdělávání dětí s přiznanými podpůrnými opatřeními 

Podmínky pro vzdělávání dětí musí vždy odpovídat individuálním potřebám dětí. 

Podmínky pro vzdělávání dětí s přiznanými podpůrnými opatřeními stanovuje školský 

zákon a vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

a žáků nadaných. Učitel zajišťuje tyto podmínky s ohledem na vývojová a osobnostní 

specifika těchto dětí a měl by být vzdělán v oblasti speciální pedagogiky. 

Pro úspěšné vzdělávání dětí s přiznanými podpůrnými opatřeními je potřebné zabezpečit 

(případně umožnit): 

 uplatňování principu diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při 

plánování a organizaci činností, včetně určování obsahu, forem i metod vzdělávání; 

 realizaci všech stanovených podpůrných opatření při vzdělávání dětí; 

 osvojení specifických dovedností v úrovni odpovídající individuálním potřebám  

a možnostem dítěte zaměřených na samostatnost, sebeobsluhu a základní hygienické 

návyky v úrovni odpovídající věku dítěte a stupni postižení; 

 spolupráci se zákonnými zástupci dítěte, školskými poradenskými zařízeními, 

v případě potřeby spolupráci s odborníky mimo oblast školství; 

 snížení počtu dětí ve třídě v souladu s právními předpisy; 

 přítomnost asistenta pedagoga podle stupně přiznaného podpůrného opatření. 

 

8.4 Vzdělávání dětí nadaných 

Mateřská škola je povinna vytvářet ve svém školním vzdělávacím programu a při 

jeho realizaci podmínky k co největšímu využití potenciálu každého dítěte s ohledem na jeho 

individuální možnosti. To platí v plné míře i pro vzdělávání dětí nadaných.  

V předškolním věku dítě prochází obdobím nerovnoměrného a skokového vývoje, 

mnohdy je těžké odlišit při identifikaci nadání dítěte od akcelerovaného vývoje v určité 

oblasti. Dítě, které vykazuje známky nadání, musí být dále podporováno. 

Vzdělávání dětí probíhá takovým způsobem, aby byl stimulován rozvoj jejich 

potenciálu včetně různých druhů nadání a aby se tato nadání mohla ve škole projevit a pokud 

možno i uplatnit a dále rozvíjet. 
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Mateřská škola je povinna zajistit realizaci všech stanovených podpůrných opatření 

pro podporu nadání podle individuálních vzdělávacích potřeb dětí v rozsahu prvního až 

čtvrtého stupně podpory. 

 

8.5 Jazyková příprava dětí s nedostatečnou znalostí českého jazyka. 

Děti-cizinci a děti, které pocházejí z jiného jazykového a kulturního prostředí, 

potřebují podporu učitele mateřské školy při osvojování českého jazyka. Pokud rodiče sami 

neovládají český jazyk na úrovni rodilého mluvčího, nemohou své děti v poznávání českého 

jazyka přímo podpořit a děti se ocitají ve znevýhodněné pozici. 

Je třeba věnovat zvýšenou pozornost tomu, aby dětem s nedostatečnou znalostí 

českého jazyka začala být poskytována jazyková podpora již od samotného nástupu do 

mateřské školy. Při práci s celou třídou je třeba mít na vědomí, že se v ní nacházejí i děti, 

které se český jazyk učí jako druhý jazyk, uzpůsobit tomu didaktické postupy a děti cíleně 

podporovat v osvojování českého jazyka. 

Mateřské školy poskytují dětem s nedostatečnou znalostí českého jazyka jazykovou 

přípravu pro zajištění plynulého přechodu do základního vzdělávání. 

Zvláštní právní úprava platí pro mateřské školy, kde jsou alespoň čtyři cizinci 

v povinném předškolním vzdělávání v rámci jednoho místa poskytovaného vzdělávání 

(v případě lesní mateřské školy v jednotlivém území, kde zejména probíhá pedagogický 

program a kde má škola zázemí). V takovém případě zřídí ředitel mateřské školy skupinu 

nebo skupiny pro bezplatnou jazykovou přípravu pro zajištění plynulého přechodu do 

základního vzdělávání v souladu s vyhláškou č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání, ve 

znění pozdějších předpisů. Vzdělávání ve skupině pro jazykovou přípravu je rozděleno do 

dvou nebo více bloků v průběhu týdne. 

Ředitel mateřské školy může na základě posouzení potřebnosti jazykové podpory 

dítěte zařadit do skupiny pro jazykovou přípravu rovněž jiné děti, než jsou cizinci 

v povinném předškolním vzdělávání, pokud to není na újmu kvality jazykové přípravy. 

Při přechodu na základní školu by děti s nedostatečnou znalostí českého jazyka měly 

mít takové jazykové a sociokulturní kompetence v českém jazyce, které jim umožní se 

zapojit do výuky a dosáhnout školního úspěchu. 

Podpůrným materiálem při vzdělávání dětí s nedostatečnou znalostí českého jazyka 

je Kurikulum češtiny jako druhého jazyka pro povinné předškolní vzdělávání, který lze 

využívat při individualizované práci s dětmi s nedostatečnou znalostí českého jazyka již od 

nástupu do mateřské školy. 
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9 SPECIFIKA A ORGANIZACE VZDĚLÁVÁNÍ DĚTÍ MLADŠÍCH 

TŘÍ LET (2-3 ROKY) 

 
O přijetí dítěte do mateřské školy rozhoduje ředitelka školy za podmínek 

stanovených v § 34 školského zákona. Při přijímání postupuje podle správního řádu (§ 165 

školského zákona) a kritérií, které stanovila. Pro podání žádostí k přijetí k předškolnímu 

vzdělávání od následujícího školního roku stanoví ředitelka mateřské školy v dohodě se 

zřizovatelem místo, termín a dobu a zveřejní způsobem v místě obvyklým. 

K předškolnímu vzdělávání jsou přijímány děti zpravidla od tří let. Jestliže není 

naplněn nejvyšší počet stanovených dětí (v naší MŠ kapacita 50 dětí), je možné přijat dítě 

mladší tří let, pokud jsou vytvořeny a zjištěny podmínky pro jeho vzdělávání. 

Dítě mladší tří let by mělo při přijetí do mateřské školy zvládat či zvládat částečně: 

- použití WC, (nenosit pleny), nepoužívat dudlík; 

- částečně zvládat hygienické návyky – umýt a utřít ruce, obličej; 

- spolupracovat při oblékání a mytí; 

- jíst samo lžičkou, pít z hrníčku; 

- částečně si obléct a svléct některé části oděvu, nazout a obout papuče. 

9.1 Podmínky institucionální péče o děti mladších tří let 

9.1.1 Charakteristika vývoje dítěte mladší tří let 

Po druhém roce věku si dítě začíná uvědomovat samo sebe a osamostatňuje se v řadě 

činností. Stále však potřebuje milovanou a milující osobu v blízkosti. Rozvoj volního 

jednání se projevuje prosazováním vlastních přání, která bývají někdy v rozporu s vůlí 

dospělých. Toto období vzdoru trvá tím déle, čím více pozornosti je dítěti věnováno nebo 

čím více příkazů dostává. 

Rozumový vývoj je charakterizován zkoumáním prostoru, manipulací a rozvojem 

řeči.  Dítě je přirozeně zvídavé, soustředí se na nápadné vlastnosti předmětů, rozebírá 

skládací hračky, otevírá a zavírá zásuvky, dvířka skříněk, točí knoflíky, klíčkem v zámku 

atd. Na realistických obrázcích poznává a pojmenuje známá zvířátka nebo předměty. 

Chápání řeči se vůbec nápadně rozvíjí. Na dotaz ukáže dítě části těla, jako jsou vlasy, oči, 

uši, ruce, nohy. Začne používat věty složené alespoň ze dvou slov. V tomto období se dobře 

vytvářejí návyky, dítě jí samo lžičkou, pije z hrníčku, může kolem sebe ale rozlévat, 

dokrmování dospělým je nutné. Svlékne si některé části oděvu, spolupracuje při oblékání 

a mytí. 

Pravidelnost v životě dětí je pro jejich zdravý tělesný i duševní rozvoj nezbytná. 

Cílem výchovně vzdělávací práce je harmonický rozvoj tělesných i duševních schopností 

dětí a vytváření kladných povahových vlastností. K tomuto cíli dospíváme přes dílčí úkoly, 

které jsou v obsahu výchovy mravní, tělesné, rozumové, pracovní, hudební a výtvarné. 

 

9.2 Oblasti výchovně vzdělávací práce s dětmi mladšími tří let 

Zde uvádíme pouze specifické podmínky, které nám umožní vytvořit naše prostorové 

možnosti a jsou nutné pro vzdělávání dětí mladších tří let. Ostatní podmínky jsou shodné 

s ŠVP PV. 
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9.2.1 Věcné podmínky 

Klademe důraz na splnění požadavků bezpečného pohybu dětí. Nábytek, hračky jsou 

v dostatečném počtu. Nemáme vybavení pro děti, které vyžadují přebalování. Prostředí je 

podnětné, barevně sladěné. Prostory vhodně uspořádané. Máme vlastní školní zahradu. 

Drobné hračky (korálky), menší dílky stavebnice nejsou volně dostupné z hygienických 

a bezpečnostních důvodů. U dětí mladších tří let je nutné uložení drobných předmětů tak, 

aby nedošlo např. k vdechnutí malých předmětů. Děti mladší tří let nejsou schopny se 

aktivně podílet na úklidu. Při plánování učitelka musí mít toto na zřeteli při plánování her 

a zacílených činností. Hygienické zařízení je vybaveno sprchou. Lehátkové matrace jsou 

vybaveny nepromokavou ochrannou podložkou. 

9.2.2 Životospráva 

Všem dětem je zajišťována strava ze školní kuchyně. Do MŠ je převážena a vydávána 

zde ve výdejně. Strava je vyvážená, výživově hodnotná, pestrá. Při skladbě jídelníčku 

usilujeme o dodržování limitů tzv. spotřebního koše. Způsob podávání jídla se dětem 

mladších tří let podřizuje jejich schopnostem a dovednostem. Dětem mladším tří let je jídlo 

rozdáváno přímo, nechodí si k výdejnímu okýnku. Je běžné, že jsou děti krmeny, postupně 

se učí sebeobsluze. Některé součásti stravy se podávají v případě potřeby nakrájeny na menší 

kousky. Není možné zajistit mixování stravy či pití z láhve. Do jídla nejsou děti nuceny, ale 

jsou vhodně motivovány, zejména vzorem druhého. Dětem je umožněn dostatečně dlouhý 

pobyt venku, kvalitní odpočinek, pitný režim v průběhu celého dne. 

9.2.3 Psychosociální podmínky 

V psychosociální oblasti je pro dítě mladší tří let při nástupu do kolektivního zařízení 

nejpalčivější a nejdůležitější potřeba adaptace, proto jí věnujeme více prostoru. 

Umožňujeme dětem zpočátku jen krátkodobý pobyt v mateřské škole, který se postupně 

prodlužuje. Adaptace je velmi důležitým aspektem spokojenosti dítěte. Pokud má dítě velké 

problémy s adaptací a je během dne opakovaně velmi plačtivé, kontaktujeme zákonného 

zástupce a jsou konzultována námi navrhovaná řešení, která jsou ku prospěchu dítěte. Ke 

zdárnému průběhu adaptace napomáhá i dodržování pravidelnosti v předem dohodnutém 

průběhu docházky dítěte do mateřské školy. Se všemi úskalími jsou seznamováni zákonní 

zástupci na konzultačních schůzkách ještě před vstupem dítěte do mateřské školy. 

9.2.4 Organizace 

V oblasti organizace je patrný rozdíl ve vlastních aktivitách dítěte mladšího tří let. 

Dítě mladšího věku si většinou nevyhledá hru samo, potřebuje podněcovat a ukazovat 

možnosti dospělým. Děti jsou podněcovány také pozorováním jejich starších kamarádů a 

postupně do her a aktivit nenásilnou formou začleňovány. Režim dne je shodný s režimem 

starších dětí, pouze řízené aktivity trvají kratší dobu a učitelka přicházející na odpolední 

směnu si tyto děti přebírá a odchází dříve na pobyt venku, nebo je jim nabídnuta jiná aktivita. 

9.2.5 Řízení, personální zajištění 

Tato oblast se shoduje se ŠVP PV. 

9.2.6 Spoluúčast rodičů 

Spolupráce s rodiči u dětí mladších tří let vychází z individuálních potřeb 

jednotlivého dítěte. V případě potřeby jsou zařazovány častější konzultace týkající co 

nejlepšího rozvoje dítěte. Chceme, aby i mladší děti měly vytvořeny co nejlepší podmínky a 
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byly spokojené ony i jejich rodiče. Účast mladších dětí na kulturních, sportovních či jiných 

akcí je vždy konzultována s rodiči. 

9.2.7 Oblast rozvoje tělovýchovných činností 

Cílem rozvoje tělovýchovných činností v mateřské škole je podporovat přirozenou 

snahu dítěte po všestranném pohybu. Uskutečňuje se zdravotními cviky, chůzí, během, 

skoky, lezením, začátky gymnastiky, podáváním a házením, hudebně pohybovou výchovou, 

seznamováním s vodou a sněhem. Z hlediska zdravotní výchovy si má dítě osvojit základní 

hygienické a bezpečnostní návyky a má se přiměřeně otužovat. Pro děti mladší tří let jsou 

nepřípustné tyto cviky: kotoul vzad, skok do hloubky větší než výška dítěte od pasu k zemi, 

delší výdrže ve stojích a výdrže paží, přetahy a přetlaky (dosud nevyvinuté zápěstní kůstky), 

vzpory a visy prosté jen za ruce, proto i zvedání dětí úchopem jen za ruce není přípustná 

chůze po rukou a široké stoje rozkročné (provaz) ohrožující dosud nevyvinutá kloubní 

pouzdra. Také skoky na tvrdou podložku jsou nedoporučované. 

Pro širší možnosti rozvoje tělovýchovných činností navštěvují dětí ve věku od 4 let 

plně vybavenou tělocvičnu na Základní škole. 

Zdravotní tělesná cvičení 

 Učit relaxaci – uvolnění svalů v lehu na zádech (hadrová panenka). Předklon a záklon 

hlavy v sedu skrčmo-zkřižném, otáčení hlavy za hračkou (Tik, tak, hodiny). V lehu na 

zádech přitisknout ramena a bederní část páteře k zemi (tunel se zavře, aby ani myška 

neproběhla), v lehu na zádech (jízda na kole – Jede Honza z kopečka), z lehu na zádech sed 

a leh bez pomoci paží, v sedu skrčmo- zkřižném pohyby paží (ptáček letí, stříška), ve vzporu 

klečmo prohýbání páteře (kočička), pohyby paží v kleku, v sedu vodorovném - protahování 

paží, krčení, protřepávání, otevírání a zavírání rukou (světla se rozsvítí a zhasnou), poklony 

a pohyby paží, pérování v kolenou, podřep a dřep (panáček, lyžař), v předklonu předpažit se 

snahou dotknout se prsty rukou špiček nohou, dechové cviky: upažením vzpažit – nádech – 

upažením připažit – výdech – na ššš, střídat výpon – vzpažit s dřepem a předklonem 

(protažení a uvolnění páteře), vzpažit a spojit ruce nad hlavou, lokty vzad (stříška, aby na 

nás nepršelo), podívat se na strop – zapažit – kývání hlavy (zvoneček, koník).  

Chůze 

 Zdokonalovat pravidelnost kroku a připojovat souhybné pohyby paží. Chodit 

v tempu udávaném bicími nástroji při říkadle (Jedna, dvě…, Já do lesa nepojedu…), chodit 

s překračováním čáry, slalomem mezi rozestavěnými hračkami a nábytkem, vystupovat na 

schůdky, sestupovat z lavičky bez držení, chodit po zvlněném terénu, v bezpečném terénu 

bosky, vystupovat po šikmé a mírně se pohybující lavičce s dopomocí. Chodit s lehkým 

předmětem na hlavě. 

Běh 

 Opakovaný krátký běh, ne déle než dvacet vteřin, po krátkém odpočinku běh 

opakovat směrem k danému cíli, přeběhy od mety k metě (vlaštovky letí ze stromu do 

hnízda), hry s během s jednoduššími pravidly (na medvěda, na kuřátka, na ovečky a vlka, na 

kočku a myš), pohotovost ve výběhu cvičit při hře „Kypí kaše, kypí, vře, utíkejte sem ke 

mně!“ Běh na smluvený signál, střídat chůzi a běh na zvukový signál, střídat běh se sedem, 

lehem, dřepem. 
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Skok 

 Průpravou k přeskokům je přebíhání překážek (čáry, lana na zemi, gumy…) plynule 

a bez zastavení, skoky snožmo (vrabci), žabí skoky v dřepu, medvědí skoky z nohy na nohu 

(Medvěd tančí, k tomu bručí…). Pérovat v kolenou a kotnících (houpání), skok do dálky 

z místa s pérováním vždy na měkkou podložku, výskoky na místě s dosahováním na předmět 

(zvoneček, hračku), seskoky z vyšší roviny s dopomocí na měkkou podložku (vždy jen tolik, 

kolik je vzdálenost od země k pasu dítěte). 

Lezení 

 Lezení výhradně „po čtyřech“ – od mety k metě, o závod, lezení na mírně šikmou 

lavičku a skluz dolů v sedu nebo lehu, plížení pod nízkou překážkou (myška pod podlahu, 

kuřátka do kurníčku), lezení nazad (rak), přelézat klády, vystupovat po žebříku, ribstolu 

nahoru, dolů, zdolávat průlezky s dopomocí i samostatně. 

Začátky gymnastiky 

 Pohotové změny postojů a poloh: ze stoje bez dopomoci rukou sed, klek, leh, 

stoj…Stoj na jedné noze (holubička) s dopomocí. Plynulé převalení se z boku na bok i 

z mírného svahu (sudy). V sedu skrčit přednožmo – ruce objímají nohy v podkolení – a 

převal do lehu a zpět do sedu (kolébka) jako příprava kotoulu, ale vždy na měkké podložce, 

dopomoc v zátylku a za nárty dítěte. Kotoul vpřed s dopomocí ze širokého stoje 

rozkročného, pravá ruka dospělého dopomáhá v zátylku, levá pod hýžděmi, teprve až dítě 

zvládne přetočení na lopatkách, i správný směr kotoulu, cvičí samostatně (pouze u dětí 

předškolního věku). Zajíček: dítě v podporu dřepmo vyšvihne nohy vzad, napřed snožmo, 

postupně levou a pravou (dopomoc dospělého uchopením v pase). 

Podávání a házení lehkých předmětů 

 Balancování s kostkou, kuželem na otevřené dlani. Přehazování papírových koulí 

přes lano nebo gumu, pověšené ve výši vzpažené paže dítěte, předávání míčků z ruky do 

ruky, hody míčem o zem, na kolmou zeď; po odrazu míče pro něj dítě běží, házení kuliček, 

kroužků, šišek do koše umístěného ve výšce hlavy dítěte, závod v podávání hraček ve dvou 

skupinkách („Na Palečka a obra“). 

Hry na sněhu, se sněhem 

Zábavné hry na sněhu, bobování, stavby ze sněhu, běh po stopách. 

Otužování 

Otužujeme vzduchem, větráním, přiměřeným oblečením v místnosti i venku. 

9.2.8 Hudebně pohybová výchova 

 Jednoduché rytmické pohyby paží, nohou, tleskání, podupy, kroky a poskoky na 

místě i z místa při říkadlech, písničkách. Taneční improvizace na dětskou hudbu, hra na 

Orffovy či jiné hudební nástroje s doprovodnými pohyby, cval vpřed (koníci). 

9.2.9 Oblast rozvoje hudebních činností 

 Cílem rozvoje hudebních činností je probouzení zájmu o hudbu, rozvíjení hudebních 

schopností a dovedností prostřednictvím zpěvu, pohybu s hudbou, poslechem v závislosti na 

rozvíjení sluchových a hudebních představ a instrumentální činnosti. Ve všech oblastech je 

kladen důraz na aktivitu dítěte. 
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Hlavní úkoly: 

- sluchové vnímání, učit poznávat a označovat běžně používané hudební nástroje 

(podle zvuku), výrazné rozdíly ve výšce a síle tónu, rozdílné kvality vyjadřovat 

pohybem, zpěvní nápodobou, vést děti k poznávání písní podle melodie beze slov 

(hádanky, přímo na hudební nástroj nebo z CD); 

- poslech hudby a zpěvu, zpívat dětem písně lidové i umělé, doprovázet zpěv dětí 

na hudební nástroje (flétna, kytara, klávesy); 

- zpěv, podněcovat děti ke zpěvu krátkých melodických úryvků, rytmických říkadel a 

jednoduchých písní v rozsahu 2-3 tónů, zpívat s dětmi jak individuálně, tak ve 

skupinách s rozlišením mluvního a zpěvního tónu, spojovat zpěv dětí s rytmickým 

pohybem na místě (tleskání, pleskání), zařazovat známá říkadla, popěvky a písně; 

- hudebně pohybová činnost zpřesňovat pohyby dětí doprovodným říkadlem, 

popěvkem, písní za aktivní spoluúčasti dětí, hrát s dětmi jednoduché pohybové hry 

s doprovodem říkadla, popěvku, písně nebo s doprovodem na hudební nástroj, tančit 

s dětmi jednoduché tanečky, vést je k ladnějšímu pohybu vlastním příkladem; 

- instrumentální činnost, poskytovat dětem příležitost ke hře na hudební nástroje 

rytmického charakteru a na dětské hudební hračky. 

9.2.10 Oblast rozvoje výtvarných činností 

Cílem rozvoje výtvarných činností je rozvoj vnímání, smyslu pro krásu, myšlení, řeči, 

manuální motoriky, výtvarná výchova vůbec spoluutváří osobnost dítěte. 

 Obsah souvisí co nejtěsněji s dítětem – maminka, tatínek, sourozenci, obydlí, 

dopravní prostředek, slunce, strom, zahrádka, květina, hračka. Čitelnost těchto izolovaných 

představ začíná být postupně jasnější, většinou bez detailů. V kvalitě projevů jsou velké 

rozdíly. Znaky kresby dítěte v tomto věku jsou přejímány zpočátku napodobením, postupně 

dítě přejímá podstatu znaku, ale doplňuje vlastními poznatky. Teprve později se ve 

výtvarných činnostech objevují znaky, které si dítě vytváří samo. Znaková kresba má být 

svobodným projevem dítěte. Zkušenosti ukazují, že výtvarná bohatost je přímo úměrná 

kvalitám emocionálního vztahu k zobrazované skutečnosti. Tam, kde je dítě pro věc zaujato, 

když má dostatek nejrůznějších zážitků, narůstá i spontánní tvůrčí aktivita a rozvíjejí se 

i individuální výtvarné dovednosti. 

 Ve výtvarných činnostech u dětí mladších tří let je důležité nechat dítě samostatně 

vyjádřit výtvarně své pocity, nápady. Proto nabízíme také dětem mladších tří let dostatek 

výtvarných materiálů, náčiní, úměrně k věku dítěte. 

9.2.11 Oblast rozvoje kognitivních schopností 

 Cílem rozvoje kognitivních schopností v tomto období je rozvíjení poznávacích 

procesů, myšlení a řeči dítěte. Jejím úkolem je všestranně podporovat, podněcovat 

a specifickými metodami vhodně usměrňovat vývoj a vzrůstající celkové možnosti dětského 

poznání. 
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Hlavní úkoly: 

- seznamovat děti s běžným životním prostředím, zaměřovat pozornost dětí na vše, 

co se kolem nich děje, učit chápat základní vztahy mezi jevy, vést je k uplatňování 

poznatků a zkušeností v rozmanitých hrách. Znát a pojmenovat viditelné části těla 

(na sobě, na jiných), znát své jméno a příjmení, jména dětí ve skupině, znát 

a pojmenovat každodenní činnosti, předměty denní potřeby a jejich použití, základní 

druhy jídel, dobře se orientovat v prostorách MŠ i na zahradě, znát svou značku, znát 

běžné dopravní prostředky, poznávat běžné lidské činnosti, povolání (lékař, učitelka, 

prodavačka…). 

- seznamovat děti s přírodou, umožňovat dětem po celý rok co nejčastější kontakt 

s přírodou spojený co nejvíce s aktivním pohybem a hrami, vést je ke sledování změn 

v přírodě během roku, rozšiřovat povědomí o základních přírodních jevech, 

podněcovat používání přírodních materiálů a přírodnin jako pomůcek při hrách. Mít 

povědomí o běžných přírodních jevech (slunce, mraky, déšť, bouřka, duha, kroupy, 

sníh, led, jinovatka…), mít povědomí o proměnách přírody v různých ročních 

obdobích, rozlišovat a slovně označovat přírodní materiál a přírodniny (písek, voda, 

tráva, listí, kameny, dřívka, plody stromů, keře, květiny), učit poznávat a pojmenovat 

běžné druhy ovoce a zeleniny, poznávat domácí zvířata, drobné živočichy (mravence, 

brouky, ještěrky, motýly, ryby, žížaly…). 

- seznamovat děti s vlastnostmi předmětů, nenásilně, ale soustavně cvičit 

porozumění pro tvary, barvy, velikosti, vést děti k poznávání vlastností předmětů. 

Začít rozlišovat základní barvy, tvary, velikosti (třídit, srovnávat, porovnávat). 

- rozvíjet prostorové a časové představy dětí, vést k reagování na jednoduché výzvy 

ke změně místa, poloh (věcí, osob), učit konkrétně chápat některá označení času 

(ráno, poledne, večer). 

- Za spolupráce dospělého začít konkrétně chápat označení pro vztahy v prostoru 

(nahoře, dole, vedle, vpředu, vzadu…), začít konkrétně chápat označení pro časové 

vztahy (ráno, večer, hned, potom…). 

- rozvíjet vnímání, pozornost, paměť, soustředěnou hru dětí, vést děti k poznávání 

známých objektů na obrázku, rozvíjet prvky cílevědomosti při hře (zvláště 

konstruktivní), k dokončení hry, přiměřeně cvičit paměť v různých situacích běžného 

života. Chápat krátký děj předvedený scénkou, znázorněný obrázky, vyprávěný 

učitelkou, při hře postupovat podle jednoduchého plánu, uplatňovat paměť, 

představivost, myšlení (při třídění, srovnávání). 

- rozvíjet řeč dětí, učit děti rozumět přiměřené hovorové řeči, aniž by byla příliš 

doprovázena pomocnými gesty, hovořit často s dětmi jednotlivě, správným vlastním 

vzorem rozšiřovat u dětí slovní zásobu i používání různých druhů slov (dbát vždy na 

gramatickou správnost, zřetelnost, přiměřenost obsahu, tónu, tempa řeči), učit děti 

označovat každodenní okolní skutečnost i činnost, vlastnosti a jednoduché vztahy, 

vést je k dialogu při hrách, podněcovat u nich vlastní touhu po sdělení přání, zážitku, 

aby používaly jednoduché věty, učit děti vyřídit jednoduché vzkazy, učit je rozumět 

jednoduchému vyprávění s ilustrovanými obrázky, sledovat souvislejší děj 
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jednoduché scénky (loutkové, maňáskové), přednést občas krátké srozumitelné verše 

a říkadla s pravidelným rýmem, podněcovat děti k spoluúčasti. 

Chápat krátké souvislé vyprávění, povídku, rozumět otázkám k čemu co je, co kam 

patří, rozlišovat slovní zásobu, mluvit srozumitelně i ve víceslovných větách, začít 

souvisleji vypravovat, co vidí kolem sebe, o svých zážitcích, reprodukovat krátkou 

pohádku, obracet se na dospělého s otázkami (co, kdo, kde, kam, proč), slovně 

označovat, co znázorňuje obrázek, reprodukovat několik krátkých říkanek, 

navazovat řečové kontakty s dospělými i dětmi. 

9.2.12 Oblast rozvoje mravní výchovy 

Cílem mravní výchovy v útlém věku je poskytování lásky, bezpečí, jistoty 

a vhodných zkušeností k pozitivním základům povahové, především citové struktury dítěte. 

Myslíme především na vztahy k dospělým i vrstevníkům, k předmětům, na elementární 

základy poslušnosti a kázně, ale i na schopnost estetického prožívání. 

Hlavní úkoly: 

– rozšiřovat a upevňovat citové vztahy dětí k členům rodiny, posilovat radost dětí 

z opětného setkání s rodiči, sourozenci 

– podporovat u dětí rozvíjející se pocit sounáležitosti k rodině, vést s dětmi rozhovory 

o práci rodičů 

– podporovat citový vztah k domovu a MŠ 

– prohlubovat citové vztahy dětí k zaměstnancům mateřské školy i k ostatním dětem 

– v průběhu dne vhodně motivovat projevy chování, jehož prostřednictvím dává dítě 

své citové vztahy najevo 

– posilovat pocit bezpečí a jistoty v kontaktu dítěte s ostatními dětmi, učitelkami 

i zaměstnanci školy 

– předcházet pocitům strachu a vést děti k jejich překonávání 

– vést děti k nebojácnosti a přiměřené opatrnosti a starostlivosti o vlastní bezpečí 

a bezpečí ostatních dětí 

– rozvíjet snahu dětí o samostatnou manipulaci a experimentování s hračkami 

a předměty, s kterými přicházejí do styku 

– vést dítě k návyku dokončit činnost 

– při režimových činnostech vytvářet podmínky k rozvoji aktivity a samostatného 

projevu dětí 

– podporovat rozvíjející se pocit samostatnosti a úsilí dítěte o dosažení určitého cíle 

(např. při hrách, sebeobsluze, hygienických a kulturních návycích) 

– vytvářet předpoklady pro posilování soustředěnosti dítěte na určitou činnost 

– rozvíjet u dětí pocit osobní jistoty a sebevědomí 

– rozvíjet pocit uspokojení dětí z výsledků vlastní činnosti 

– při všech činnostech dávat dítěti najevo svou náklonnost, zájem a účast 

– vzbuzovat a rozvíjet u dětí pocit odpovědnosti za druhé (např. aktivnějším dětem 

svěřovat děti mladší, aby se o ně staraly a podporovaly je, děti pasívní povzbuzovat 

ke sdružování s ostatními dětmi) 

– podporovat rozvoj citů, např. soucit, snahu pomáhat druhým 

– vyvolávat radostnou náladu při přípravě a oslavách významných dnů a svátků (Den 

matek, MDD, Velikonoce, Vánoce, oslavy narozenin, rozloučení s dětmi 

odcházejícími do ZŠ) 

– vytvářet u dětí lásku k přírodě 

– upevňovat citové vztahy k výsledkům lidské práce 
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– prohlubovat osvojování nejjednodušších pravidel chování dětí v kolektivu 

– rozvíjet a podporovat společnou hru dětí, vést děti, aby si vzájemně půjčovaly hračky 

– učit děti šetrně zacházet s hračkami, obrázky, knihami 

– učit děti poprosit o věc, úsluhu, poděkovat za pomoc, dárek apod. 

– učit děti pozdravit při vstupu do MŠ a při odchodu domů 

– učit děti ukázněnosti při hře, vycházce, pobytu venku 

9.2.13 Oblast rozvoje praktických činností 

Cílem oblasti praktických činností je přiměřenými způsoby rozvíjet u dětí správné návyky, 

vlastnosti a schopnosti, které jsou důležité pro budoucí pracovní výkony. Rozvíjíme 

samostatnost, vytrvalost, snahu činnosti napodobit a dokončit, ochotu pomoci. 

Hlavní úkoly: 

- rozvíjet sebeobsluhu, požadovat od dětí, aby samostatně jedly dětskou lžící 

a pily z hrnečku, aby dodržovaly u stolu daná pravidla, aby pomáhaly při 

stolování (prostírání, roznášet a uklízet drobné věci, prázdné hrnečky, lžičky), 

učit děti namydlit si a dobře opláchnout ruce, umývat se samostatně, utřít si 

obličej a ruce dosucha, učit se samostatně používat kapesník, vyčistit si zuby, 

používat WC, svlékat se samostatně nebo s menší dopomocí, oblékat některé 

části oděvu (ponožky, kalhoty), samostatně se zouvat, učit se obouvat, učit děti 

šněrovat si boty, uklízet šaty a boty na vyhrazené místo, čistit si boty o rohožku. 

- Orientovat se v základních činnostech sebeobsluhy, používat toaletu podle 

vlastní potřeby, dodržovat osobní čistotu i ve spánku, samostatně se umývat. 

- umožňovat hru s různým materiálem, navlékat papír na tyčky, trhat papír 

na drobné kousky, skládat papír různé tvrdosti, přelévat vodu, zalévat květiny, 

nalepovat jednoduché vystřižené tvary (obrázky), později na předkreslený tvar, 

vykrajovat tvořítkem, hrát hry spojené s pohybem, zapínat patenty, knoflíky. 

- hrát si s plastelínou, tvarovat ji o podložku i v ruce 

- rozvíjet hru s konstruktivním materiálem, stavět větší ohrádky, uzavírat je, 

užívat větší počet kostek (cihel), stavět stavby s použitím různých tvarů (sloupy, 

cihly, válce, jehlany), náročnější a členitější stavby domů, věží apod., stavět 

společné námětové stavby – vesnice, zahrada, škola, ZOO v herně i na pískovišti. 

- rozvíjet námětové hry, hra s panenkou – na návštěvu, u lékaře, hra na 

zahradníka – shrabovat a odvážet spadané listí, sbírat spadané ovoce, zalévat 

květiny, hra na kadeřníka – česat, sušit, natáčet, hra na obchod – prodávat, vážit, 

platit, nakupovat, hra na poštu, doktora, opraváře, učitelku, kuchařku apod. 

- pomoc při práci dospělých, požadovat pomoc při prostírání, úklidu třídy 

a hraček, nechávat dítě vyřizovat vzkaz, nikdy ho nezapomenout pochválit a jeho 

snahu ocenit. 
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10 SPECIFIKA A ORGANIZACE VZDĚLÁVÁNÍ DĚTÍ V 

POSLEDNÍM ROČNÍKU MATEŘSKÉ ŠKOLY (POVINNÉ 

PŘEDŠKOLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ) 

10.1 Vstup dítěte do školy – mezník v jeho životě 

 Vstup každého dítěte do školy je považován za významný mezník v jeho životě. 

Nástup do školy můžeme považovat za ukončení dosavadního vývoje dítěte a zahájené nové 

etapy v jeho životě. 

 Z hlediska vývojové psychologie končí v tomto období dětem předškolní věk 

a začíná mladší školní věk. Každé období ve vývoji dítěte má svá specifika. Vývoj každého 

jednice neprobíhá zcela identicky, podle předem určených měřítek, tabulek, či popsaných 

ukazatelů, dítě nedosáhne stejné úrovně ve stejném období. Ale v obecných oblastech by 

normálně se vyvíjející jedinec měl v určitém časovém období dosáhnout přibližně stejných 

cílů. 

 K dosažení potřebuje, aby se mu od prvopočátku někdo věnoval, podněcoval jeho 

rozvoj po všech stránkách. Nebude se rozvíjet ten, kterému jsou zabezpečovány jen základní 

životní potřeby. Navíc je třeba si uvědomit, že každé vývojové období vyžaduje své 

specifické přístupy k rozvoji. Aby dítě zvládlo zahájení školní docházky, potřebuje nejen 

dozrálost fyzickou, ale i psychickou, kognitivní a pracovní. Všechny složky této 

připravenosti musí dosáhnout určité úrovně, aby dítě vstup do školy zvládlo bez výraznějších 

potíží. 

 Do předškolního období časově spadá jak období, kdy je dítě ve výchově rodiny, tak 

pozdější období, kdy dítě ve většině případů zahajuje předškolní výchovu, v pravém slova 

smyslu, zahajuje tedy návštěvu mateřské školy. 

 Na zahájení předškolního vzdělávání musí být dítě také dostatečně připravené a zralé 

po mnoha stránkách. Zhruba jde o období mezi 4. – 6. rokem věku dítěte. Předškolní věk 

není jen přípravou na školu, ale také na život. Již tady se vytvářejí mnohé vlastnosti a postoje, 

které budou jednou rozhodovat o tom, jaký život jedinec povede. 

 Předškolní období by mělo být směřováno k tomu, aby dítě dosáhlo stavu, kdy je 

na vstup do školy a zahájení povinné školní docházky po všech stránkách dostatečně 

připraveno. Zahájení povinné školní docházky přináší dítěti a jeho rodině řadu změn, se 

kterými je také potřeba, aby se všichni vyrovnali. Dítě se musí na nové prostředí adaptovat, 

potřebuje přijmout nový způsob života, nové role. Rodiče ve spolupráci se školou by mu to 

měli usnadnit, nikoliv ztížit. Přístup některých rodičů, přeceňování svých dětí, přeceňování 

jejich přístupu ke vzdělání, zdůrazňování potřeby úspěšnosti apod. jsou jedny z možných 

příčin školní neúspěšnosti dětí. 

 Potřeba uspět je přirozenou vlastností většiny školáků, ale zároveň se to od většiny 

z nich ze strany rodiny očekává. Ono očekávání pak bývá v mnoha případech jistým tlakem 

na dítě, protože pracuje proto, že je od něj očekáváno, že bude úspěšné. Ale školu navštěvují 

také děti, které nemohou z mnoha příčin dosáhnout požadovaných výsledků. U nich se pak 

řeší otázka připravenosti na školu. 
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10.2 Vývoj některých schopností, dovedností a poznávacích procesů 

v předškolním věku 
 

Motorika 

 V oblasti psychomotorického vývoje pokračuje rozvoj hrubé motoriky a nastává 

hlavně rozvoj jemné motoriky. Výrazným momentem je postupné zklidňování. Pohyby se 

stávají účelnější, zdokonalují se jemné pohyby prstů, zlepšuje se vizuálně-motorická 

koordinace a zručnost. K rozvoji motoriky slouží všechny druhy pohybových aktivit 

a činnosti, které podporují rozvoj jemné motoriky – sebeobsluha, pracovní činnosti, práce 

s drobným materiálem, kreslení, hry se stavebnicemi různého zaměření apod. 

 

Myšlení 

 V oblasti myšlení nadále převažuje názornost a konkrétnost, tzv. předoperační 

myšlení. Postupně s procesem dalšího poznávání se vyvíjejí základy operačního myšlení, 

kdy si dítě osvojuje logické postupy (např. třídí podle některého znaku, rozlišuje…) a toto 

myšlení je dále rozvíjeno ve školním období. Od názorného, konkrétního přechází 

k abstraktnímu, přijímá postupně různé analogie a jiné rozvinutější formy myšlení. K rozvoji 

vedou všechny aktivity, které nutí děti přemýšlet, zamýšlet se, vyhodnocovat, zkoušet, řešit 

apod. 

 

Řeč 

 V oblasti řeči nastává také velký rozvoj. Rozvoj řeči přímo souvisí s rozvojem 

myšlení. Řeč pomáhá tvořit pojmy a logické základy myšlení. Dítě neustále rozšiřuje svou 

slovní zásobu, mluví v jednoduchých větách i v souvětích přiměřeně gramaticky správně, 

rozumí řeči jako prostředku dorozumívání. Řeč urychluje procesy poznávání, řečí se mohou 

předávat i přebírat nové poznatky. Rozvoj řeči úzce souvisí s kvalitou výuky mateřského 

jazyka a možnostmi dítěte komunikovat, protože řeč se dítě učí nápodobou. Rozvoji 

pomáhají všechny možnosti ke komunikaci dítěte, rozhovory, vyprávění, společné 

prohlížení si knížek s rodiči (učiteli), komentování viděného, slyšeného, poslech pohádek, 

příběhů, jejich převyprávění, učení se různým říkadlům, básničkám, písničkám, 

rozpočitadlům apod. 

 

Vnímání 

 V oblasti vnímání se projevuje posun od celostního vnímání k analytičnosti. Vnímání 

je diferencovanější, dítě přesněji analyzuje celek na části, všímá si detailů. Tento posun je 

zřetelný v mnoha oblastech. Ve sluchové oblasti také začíná být dítě schopno analyzovat 

např. rozlišování fonémů v rodném jazyce. Vnímání času dítě přijímá prostřednictvím 

událostí a opakujících se jevů (střídání činností v denním režimu, určitých časových úseků 

– den, týden…). Čím delší je časový úsek, tím hůře ho přijímá. Je to pro něj příliš dlouhé 

období. Dítě žije hlavně přítomností, krátkou minulostí i krátkou budoucností. Vnímání 

prostoru se také postupně stává diferencovanější. Lépe se již orientuje ve známém prostoru 

či na ploše. Učí se rozumět pojmům vedle, nad, pod, mezi, vzadu, vpředu, nahoře, dole, před, 

za, pravá, levá postupně tyto pojmy i užívá. Postřehování detailů je znát také v úrovni kresby. 

K rozvoji se zařazují aktivity podporující orientaci v prostoru, hry, při kterých se dané pojmy 

používají, dítě na ně musí reagovat, různé hry, kdy dítě rozděluje celek na části a naopak 

(kostky s obrázky, stavebnice, puzzle…), hry k rozvoji fonematického sluchu apod. 
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Pozornost 

 Rozvoj pozornosti souvisí se zráním CNS. V předškolním období převažují výkyvy 

v pozornosti. Pozornost souvisí také se schopností záměrné pozornosti, které se dítě musí 

učit. K rozvoji slouží především hry, které pozornost přímo rozvíjejí, aktivity se musí střídat, 

protože přetrvává krátkodobá pozornost. 

 

Představivost 

 Dítě předškolního věku pozvolna opouští nezáměrnost. Dovede postupně rozlišovat 

mezi skutečností a fantazií. Představy jsou bohaté, barvité, fantazie je živá. S poznáváním 

reálného světa si dokáže více vysvětlit, ale do světa fantazie ho vrací hra, poslech, později 

četba apod. 

 

Paměť 

 Dítě předškolního věku si zapamatovává třeba i doslovně výrazné, emocionálně 

působivé události a popisy, a to jak pozitivní, tak negativní. Paměť převládá nezáměrná 

a mechanická, záměrná a logická paměť se teprve utváří a je potřeba ji pomáhat rozvíjet. 

V předškolním věku postupně také roste rozsah paměti a její trvalost, což jsou významné 

předpoklady k učení. K rozvoji paměti slouží jistě memorování básniček, písniček, různá 

cvičení a úkoly, aby dítě zopakovalo několik slov, vět, viděných obrázků, jejich pořadí apod. 

 

Emocionální a sociální rozvoj 

 Dítě se již neprojevuje emočně jen spontánně, dokáže emoce pojmenovat, hovořit 

o nich, rozeznává emoce u jiných. Učí se své emoce ovládat, regulovat podle norem. 

Postupně ustupuje emoční labilita, impulzivita a dětský egocentrismus. 

 Sociální rozvoj probíhá se změnou prostředí, dítě přijímá a poznává nové role, učí se 

dodržovat pravidla a normy, přijímá vlastní identitu, sebepojetí, sebehodnocení. Vzhledem 

k citové a rozumové nezralosti je sebehodnocení v předškolním věku závislé na názoru 

jiných osob, hlavně rodičů. K rozvoji napomáhá hodně podpora, ocenění, pochvala, 

motivace. 

 

10.3 Školní zralost a připravenost 

Školní zralost dítěte je posuzována z hlediska jeho připravenosti na školu. Děti 

stejného věku se mohou lišit v menší či větší míře jak ve fyzické vyspělosti, tak i v dalších 

předpokladech zralosti. V žádném případě nestačí pouze dosažení určité věkové hranice 

k tomu, aby dítě nastoupilo do školy již z důvodu, že od dítěte, které má zahájit školní 

docházku, se očekává určitá úroveň v dalších oblastech. Pokud této úrovně výrazně v některé 

z položek či ve více položkách dítě nedosahuje, není schopno plnit požadavky a nároky 

spojené s nástupem do školy a být ve škole úspěšné. 

Školní připravenost tedy závisí více či méně intenzivně na řadě dispozic, které se 

diagnosticky sledují jako složky připravenosti. Školní práce dítěte, které je připravené na 

školu odpovídá jeho možnostem nebo se od nich výrazně neliší. To znamená, že školní 

připravenost a školní úspěšnost v počátečních třídách spolu úzce souvisejí. 

Otázka školní zralosti je velice citlivá zejména pro rodiče a nejbližší rodinu dítěte. 

Případné řešení nedostatečné připravenosti dítěte na školu si rodiče berou jako své selhání 

či si budují nedůvěru k těm, kteří školní nezralost dítěte posuzují i nedůvěru a negativní 

postoj ke škole. Otázka nepřipravenosti na školu není jen otázkou toho, že by se rodiče dětem 

nevěnovali, jak se někdy pohled rodičů zužuje. 
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10.3.1 Složky, které se sledují při posuzování školní zralosti: 

a) Somatické (tělesné) – posuzuje pediatr, který sleduje vývoj a celkový zdravotní 

stav dítěte s ohledem na jeho zdravý vývoj; dozrávání organismu dítěte, zejména jeho CNS 

se projevuje zlepšením jeho emoční stability a odolnosti vůči zátěži spojených se zahájením 

školní docházky a se samotnou školní docházkou. 

b) Kognitivní (poznávací) – úroveň rozvoje vnímaní, představivosti, pozornosti, 

paměti, myšlení a s tím úzce související určitá úroveň rozumových schopností potřebných 

pro zvládnutí čtení, psaní a počítání (předpokládá se určitá úroveň řeči, sluchového 

a zrakového vnímání, vizuomotoriky a grafomotoriky (viz pozn. 7), vnímání času a orientace 

v něm a základní matematické představy. 

c) Emocionálně-sociální – schopnost přijetí nové role školáka, schopnost respektovat 

školní normy chování, způsob komunikace s učitelem a spolužáky. 

d) Pracovní – schopnost převzít pracovní úkoly, určitou dobu u nich setrvat (volní 

koncentrace), přiměřený smysl pro povinnost, zodpovědnost, samostatnost apod. 

 

Takto popsaná kritéria, která se sledují pro určení školní zralosti, jsou potom východiskem 

pro určení, zda dítě může zahájit školní docházku, zda je na školu připravené. 

 

Faktory ovlivňující školní zralost – připravenost: 

- zdravotní oslabení či zdravotní důvody, které nesouvisí s úrovní ostatních oblastí; 

- speciální vzdělávací potřeby; 

- mírně podprůměrně rozvinuté dispozice, s nižší perspektivou budoucího rozvoje; 

- pomalejší či nerovnoměrný vývoj v poznávacích oblastech; 

- nezralost v určité oblasti kognitivního vývoje; 

- nezralost emocionálně-sociální; 

- prostředí, ve kterém dítě vyrůstá, jeho podnětnost. 

 

Kdo se podílí na posuzování školní zralosti a připravenosti: 

- rodiče a nejbližší rodina dítěte; 

- učitelky v předškolních zařízeních; 

- pracovníci jiných zařízení, kteří jsou v kontaktu s dítětem (sdružení pro aktivity dětí...); 

- učitelé při zápisu dětí do 1. tříd; 

- pracovníci pedagogicko-psychologických poraden; 

- speciální pedagogové, logopedové, psychologové; 

- pediatr. 

 

 Od některých z výše jmenovaných mohou vzejít podněty, že něco není s dítětem 

v pořádku, že je potřeba se problematice školní připravenosti začít více věnovat a zajímat se 

o ni. Na odborných pracovnících je potom odborné diagnostikování a posouzení. 

 Zvláštní kapitolou je diagnostikování dětí se speciálními vzdělávacími potřebami, 

které potřebují specifické přístupy ke vzdělání. Úzce tedy spolupracujeme se školskými 

poradenskými zařízeními. V našem pedagogickém týmu máme také speciální pedagogy. 
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10.4 Pedagogická a psychologická opatření ke školní nezralosti 

 Pokud jsou potíže dítěte zaznamenány včas a dítě je odborníky diagnostikováno, jsou 

potom zcela individuálně konzultovány a doporučovány rodičům další postupy ve 

vzdělávání dítěte. Na jaké oblasti je nutné se zaměřit a jakým způsobem 

je rozvíjet a posilovat. 

 

Individuální přístup 

 Někdy postačí doporučení, které oblasti se mají rodiče doma i učitelé v předškolním 

zařízení u konkrétního dítěte více věnovat, jak postupovat. Pokud jsou doporučení opravdu 

pravidelně a cílevědomě plněna a podporována, potřebná oblast je stále vhodně 

podněcována, je velký předpoklad k upevnění potřebných dovedností. Jde o individuálně 

pojatou nápravu překážek. 

 

10.4.1 Odklad povinné školní docházky 

 Odklad školní docházky o jeden rok je nejstarší a nejčastější variantou řešení 

překážek se školní nezralostí. O odkladu rozhoduje, podle v současné době platných norem, 

ředitel školy na základě žádosti zákonného zástupce, který je povinen přihlásit dítě k zápisu 

k povinné školní docházce, a to v době od 1. dubna do 30. dubna kalendářního roku, v němž 

má dítě zahájit povinnou školní docházku. Žádost musí být doložena doporučujícím 

posouzením příslušného školského poradenského zařízení a odborného lékaře. 

 K rozhodování o odkladu nám mnohdy nepomohou kritéria, tabulky a hodnocení. 

Rozhodovat se musíme také s citem, na základě zkušeností a po důkladném zvážení. Měly 

by se zohledňovat také další faktory, jako je momentální životní situace dítěte a jeho rodiny, 

vyhlídky do budoucnosti apod. V řadě případů žádají rodiče o odklad sami. Své rozhodnutí 

odůvodňují tím, že je dítě ještě hravé, že je malé, že mu chtějí prodloužit dětství atd.… Pokud 

učitelka v MŠ, pediatr ani psycholog v pedagogicko-psychologické poradně nevidí důvod 

k odkladu, je hledisko rodičů spíš jejich „školní nezralostí“ a nepřipraveností na přijetí faktu, 

že musejí společně se svým dítětem přijmout nové povinnosti, změnu v denním režimu apod. 

Dítě, které je na školu připravené a zralé po všech stránkách má do školy nastoupit. 

 Jindy zase rodiče nedbají rad odborníků a na nástupu do školy svého dítěte, které 

bylo diagnostikováno jako nezralé, trvají. Pak většinou uškodí oni sami svému dítěti a při 

prvních potížích svou rodičovskou roli rodiče dítěte-školáka, přestanou zvládat. 

 Pak jsou tu ještě ambiciózní rodiče, kteří mnohdy přeceňují schopnosti a možnosti 

svých dětí, a žádají o předčasný nástup. I těm je potřeba vysvětlovat rizika předčasného 

zaškolení. 

 Možnost dřívějšího nástupu dítěte do školy existuje. Jde o nástup dětí pětiletých, kteří 

dosáhnou šestého roku během prvního školního roku, ve kterém zahájí školní docházku. Dítě 

však musí být přiměřeně tělesně i duševně vyspělé a požádá-li o to jeho zákonný zástupce. 

Podmínkou přijetí dítěte narozeného v období od září do konce prosince je také doporučující 

vyjádření školského poradenského zařízení, podmínkou přijetí dítěte narozeného od ledna 

do konce června jsou doporučující vyjádření školského poradenského zařízení a odborného 

lékaře, která k žádosti přiloží zákonný zástupce. Jak dokládají statistiky, tuto možnost 

využilo zatím jen málo rodičů. Protože opět platí, že nejde jen o to, že dítě je rozvinuté např. 

v kognitivní oblasti, umí číst, počítá, má správně rozvinutou grafomotoriku, samostatně 

pracuje apod., ale v případě nezralosti např. v oblasti emocionálně-sociální, nám může při 

předčasném zařazení do prvního ročníku selhávat a po psychické stránce mít potíže, se 

kterými se rodiče doma, ani učitelé v předškolním zařízení u něj dosud nesetkali. 
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Po rozhodnutí o odkladu školní docházky je potřeba vyhodnotit, jak během ročního 

odkladu dítěti pomoci, aby v následujícím roce při nástupu do 1. třídy uspělo. Některým 

dětem stačí, když prostě jen během roku celkově dozrají. Návštěva mateřské školy by měla 

být samozřejmostí, učitelky v MŠ by měly vědět, v jaké oblasti je potřeba dítě rozvíjet 

a podněcovat, aby byly potíže eliminovány, rodiče by měli dbát na doporučení odborníků. 

 

Nejčastější příčiny odkladu školní docházky 

 Pokud z faktorů, které významně ovlivňují školní zralost, vyřadíme ty, které 

nemůžeme přímo ovlivnit (zdravotní, stav, mentální postižení, nepodnětné prostředí…), 

mezi nejčastější příčiny odkladů školní docházky patří zejména nevyzrálost v těchto 

oblastech: 

- nedostatečná koncentrace, schopnost určitou dobu se soustředit, 

- vizuomotorika (souhra zrak – ruka – pohyb), 

- jemná motorika (úroveň činností např. navlékání korálků, manipulace a práce s drobným 

materiálem…), 

- grafomotorika (úroveň grafického výrazu, držení psacích potřeb…), 

- zrakové vnímání (postřehování shod, rozdílů, detailů…), 

- prostorová orientace (orientace v prostoru, na ploše, pravolevá orientace…), 

- fonematický sluch (schopnost rozlišovat fonémy – hlásky mateřského jazyka, významný 

předpoklad pro úspěšné zvládnutí čtení a psaní), 

- výslovnost (nedokončená výslovnost, v mnoha případech velmi špatná, vady řeči…), 

- předškolní znalosti (co by dítě mělo při nástupu do školy přibližně znát), 

- navazování sociálních kontaktů (potíže při kontaktu s jinými osobami i dětmi, 

nepřizpůsobivost na prostředí, emoční labilita apod.). 

 

 Je třeba podotknout, že dítě zpravidla nedostává odklad, protože má doposud 

nedostatky v jedné ze sledovaných oblastí (např. má pouze nedokončenou výslovnost 

některé z hlásek, nebo jeho fonematický sluch není ještě zcela připraven, či mu dělá potíže 

pravolevá orientace apod.). Dítě nezralé se projevuje nedostatky v mnoha z těchto oblastí, 

a proto by jeho handicap byl ve srovnání s ostatními dětmi v případě zahájení školní 

docházky veliký. 

 

10.4.2 Zápis do 1. tříd 

 Povinná školní docházka obecně začíná počátkem školního roku, který následuje po 

dni, kdy dítě dosáhne šestého roku věku, pokud mu není povolen odklad. Výjimku mohou 

dostat děti, které dosáhnou daného věku v příslušném školním roce. K nástupu je potřeba 

doporučení odborného poradenského zařízení a odborného lékaře. 

 Zápis do školy je pro děti i jejich rodiče významnou událostí. Je vlastně jakousi 

vstupní branou do 1. třídy. Rodiče jsou včas seznámeni s naší ZŠ, s jejími přednostmi, co 

můžeme dětem nabídnout, na co se zaměřujeme, jakou máme vizi. Nenásilný přechod z MŠ 

do ZŠ nám umožňuje naše společné zařízení. Lepšímu zvládnutí této situace určitě 

napomáhají pravidelně plánované akce aktivity (sportovní, tematické…). Rodiče se se svými 

dětmi těchto akcí zúčastňují. Organizujeme také Dny otevřených dveří, kde se mohou rodiče 

i s dětmi podívat přímo do vyučovacích hodin. 

K zvládnutí zahájení školní docházky potřebuje rozvoj ve všech již výše popsaných 

oblastech. Zápis by neměl být v žádném případě zkouškou vědomostí dětí, ale prověřením 

úrovně schopností a dovedností potřebných k úspěšnému zvládnutí požadavků 1. ročníku. 
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Zápis z pohledu školy 

 V naší škole funguje velmi intenzivní vzájemná spolupráce. Předáváme si informace 

týkající se společného plánování, hodnocení. Pravidelně vyhodnocujeme naši výchovně-

vzdělávací práci. Máme tak možnost poznat každé dítě v různých situacích, při různých 

aktivitách. Vnímáme jeho postupný rozvoj, vidíme, v čem má dítě obtíže. Využíváme také 

vzájemné hospitace a návštěvy dětí MŠ ve výuce v ZŠ. Děti, které přicházejí k zápisu na 

naší škole, vědí, co je čeká. Usilujeme o to, aby zápis proběhl v klidné atmosféře. 

 

Zápis z pohledu rodičů 

 Již v průběhu posledního roku školní docházky informujeme zákonné zástupce 

i o průběhu přípravy dítěte do základní školy. Rodiče při zápisu očekávají prvotní informaci, 

jak jejich dítě obstálo. Jsou vždy informováni dopředu, co se u zápisu požaduje. Přesto si 

uvědomují, že učitelé zadávají úkoly dětem cíleně, právě s ohledem na oblasti, jejichž dobré 

zvládnutí je předpokladem k úspěšnému zahájení školní docházky. Rodiče jsou vždy 

u zápisu přítomni. 

 

10.4.3 Oblasti, které jsou u zápisu nejčastěji sledovány 

 Obecně se předpokládá, že každá ze složek školní zralosti by měla dosáhnout určité 

úrovně, aby bylo dítě ve škole úspěšné. V oblasti poznávací je diagnostika propracovanější 

a výsledky jsou lépe viditelné či měřitelné. 

 

Oblasti sledování: 

 

a) Řeč, komunikační dovednosti 

- výslovnost, artikulace – sleduje se po celou dobu, kdy je učitel s dítětem, v případě 

potřeby si učitel vede práci tak, aby přesněji zhodnotil, které oblasti výslovnosti dělají dítěti 

potíže, a jak je nedostatek závažný s ohledem na budoucí nástup do 1. třídy (učitel zadává 

dítěti slova, která má zopakovat, nechá ho pojmenovat obrázky, ve kterých se obtížnější 

hlásky vyskytují, dá dítěti zopakovat obtížnější spojení či jednodušší jazykolamy, všímá si, 

zda dítě nespojuje souhláskové skupiny, zda zvládne zopakovat víceslabičná slova apod. 

Také si všímá, zda je řeč plynulá, zda se dítě nezadrhává, nemá tendenci k zakoktávání, apod. 

Mnohdy teprve až u zápisu učitel apeluje na rodiče k návštěvě odborného pracoviště 

a pomůže diagnostikovat některou z poruch řeči.  Včasná logopedická péče dokáže hodně 

pomoci. 

- slovní zásoba – hodnotíme, zda dítě má dostatečnou slovní zásobu přiměřenou 

svému věku, zda reaguje pohotově a neřeší problém, jaké vhodné slovo zvolit, zda rozumí 

významovým vztahům mezi slovy – slova nadřazená, opačná, souznačná, pozná a pojmenuje 

shody a rozdíly na obrázku, všimne si nesmyslu na obrázku. 

- řečový projev a komunikace – všímáme si, zda dítě mluví ve větách, užívá souvětí, 

zda mluví gramaticky správně, dokáže krátce vyprávět (pohádku, příběh ze svého života…), 

zda se mu daří smysluplně odpovídat na otázky, pozná větu, která je gramaticky či skladebně 

nevhodná atp., sleduje, jak dítě mluví s rodiči, s učitelem, jak navazuje kontakt, vede dialog, 

užívá prvky nonverbální komunikace apod. 

 

 

b) Sluchové vnímání, sluchová paměť 

– naslouchání, sluchová paměť – sledujeme, zda dítě dokáže chvíli soustředěně 

naslouchat, zda řeč učitele nepřerušuje, zda si zapamatuje, co učitel říkal, splní 
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slyšený pokyn, či několik pokynů za sebou apod., zopakuje několik slov, větu, kterou 

učitel řekl apod. 

– sluchová analýza a syntéza – vyzkoušíme, zda dítě dokáže vytleskáním rozdělit slova 

na slabiky, zda postřehuje první hlásku ve slově, pozná, která dvě slova se rýmují 

apod. 

 

c) Zrakové vnímání, zraková paměť 

- zrakové postřehování – ověříme, jak dítě rozlišuje barvy, detaily, umístění předmětu 

(nahoře, dole, vpravo, vlevo), tvar, velikost… 

- zraková analýza a syntéza – necháme dítěti poskládat obrázek z několika částí 

(např. puzzle). 

- zraková paměť – zda si dítě dokáže zapamatovat několik obrázků, zpětně je 

vyjmenuje, pozná, který obrázek chybí, dokáže ho umístit zpět na správné místo (např. 

Kimovy hry) apod. 

 

d) Vnímání prostoru a času 

- prostor a prostorové vztahy – pojmy nahoře, dole, vpředu, vzadu, vlevo, vpravo, 

první, poslední, uprostřed. 

- čas a časové vztahy – sledujeme, na jaké úrovni je porozumění a uvědomování si 

časových vztahů a souvislostí, jak dalece již rozumí pojmům nyní, potom, předtím, včera, 

dnes, zítra, zda dokáže přiřadit obvyklé činnosti k určitým ročním obdobím, např. pomocí 

obrázků, zda seřadí obrázky podle posloupnosti děje apod. 

 

e) Základní matematické představy 

- množství a počet – vidění počtu věcí do pěti bez napočítávání po jedné, vidět počet 

puntíků do pěti, vytvoření skupiny do pěti, čtení číslic do pěti, spojení puntíky-číslice. 

- porovnávání – připravíme úkol, aby dítě narovnalo tolik předmětů, kolik vidí, 

všímáme si, zda rozumí pojmům více, méně, stejně. 

- tvary – necháme dítě, aby vybralo ze skupiny tvary (čtverec, obdélník, trojúhelník, 

kruh), které zná a zda je správně pojmenuje, nebo pojmenováváme předměty my a dítě je 

hledá. 

 

f) Grafomotorika 

- úchop psacího náčiní – pozorujeme, jak dítě drží tužku (pastelku) 

- lateralita – zaznamenáváme, která ruka je dominantní (při držení psací potřeby, 

při manipulacích, činnostech apod. Někdy se můžeme setkat také s nevyhraněnou lateralitou 

(upřednostňuje obě ruce). 

- grafomotorické cviky – zkusíme, jak si dítě poradí s některými grafomotorickými 

cviky (např. zuby/pily, kruhy, ovály, vlnovky, kličky apod.). 

- kresba – necháme dítě nakreslit postavu. Posuzujeme, zda má dítě o kreslení zájem, 

na jakém vývojovém stupni se jeho kresba nachází, zda je postava rozčleněna na jednotlivé 

části těla, jak ji zvládlo dítě proporcionálně, jak si všímá detailů, zda a jaké barvy užívá apod. 

Kresba postavy je významným prvkem diagnostiky. 

 

g) Sociální dovednosti 

       - komunikace – všímáme si, jak dítě navázalo kontakt, jak dokáže komunikovat, zda 

dodržuje základní pravidla komunikace apod. 

- adaptace – pozorujeme, jak je dítě schopno se adaptovat 

- chování – sledujeme, zda dodržuje základní pravidla chování v jiném prostředí, 

k pedagogům 
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h) Pracovní dovednosti, koncentrace 

- zájem o činnosti – všímáme si, zda dítě zadané činnosti zaujmou, zda pracuje 

ochotně, projevuje chuť, radost apod. 

- soustředěnost a koncentrace – sledujeme, zda se dítě dokáže přiměřenou dobu 

soustředit, zda neztrácí brzy zájem o činnost, zda není záhy unavené, příliš pomalé při práci 

apod. 

- samostatnost a aktivita – hodnotíme, jestli dítě pracuje po zadání úkolu samostatně, 

zda se neustále neujišťuje, zda má to či ono udělat, zda to dělá správně, zda je při práci 

aktivní či pasivní, vytrvá až do dokončení úkolu apod. 

 

V individuální práci je vždy uplatňován velmi citlivý a trpělivý přístup, schopnost 

individuálního rozlišení a respektování potřeb jednotlivých dětí, pedagogická tvořivost 

a pedagogický entuziasmus. Zápis je veden klidným, hravým způsobem. 

 

10.4.4 Úkoly, cíle a obsah vzdělávání dětí v posledním ročníku MŠ 

 

Úkolem pedagoga vyučujícího děti v posledním ročníku mateřské školy je připravit děti 

po všech stránkách na vstup do 1. třídy základní školy s ohledem na jejich individuální 

potřeby rozvoje. 

 

Z toho vyplývají základní cíle: 

- přiměřená fyzická, psychická, sociální samostatnost; 

- základy k aktivnímu rozvoji a vzdělávání. 

 

Cíle vycházejí z rámcových cílů předškolního vzdělávání: 

- rozvíjení dítěte, jeho učení a poznání; 

- osvojení základů hodnot, na nichž je naše společnost založena; 

- získání osobní samostatnosti a schopnosti se jako samostatná osobnost projevovat. 

 

Tyto rámcové cíle vyjadřují základní orientaci ve vzdělávání i každodenní práci učitele. 

Plnění těchto cílů směřuje k utváření klíčových kompetencí, výstupů, jež jsou obecně 

formulovány jako soubory předpokládaných vědomostí, dovedností, schopností, postojů 

a hodnot. V předškolním vzdělávání jsou za hlavní považovány kompetence: 

- k učení; 

- k řešení problému; 

- komunikační; 

- sociální a personální; 

- činnostní a občanské. 

 

Vzdělávací obsah předškolního vzdělávání vycházejí z těchto oblastí: 

- biologická – Dítě a jeho tělo 

- psychologická – Dítě a jeho psychika 

- interpersonální – Dítě a ten druhý 

- sociálně-kulturní – Dítě a společnost 

- environmentální – Dítě a svět 
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Oblast – Dítě a jeho svět 

Cílem je stimulovat a podporovat růst, neurosvalový vývoj dítěte, podporovat jeho 

fyzickou pohodu, zlepšovat, zdatnost i pohybovou a zdravotní kulturu, podporovat rozvoj 

jeho pohybových i manipulačních dovedností, učit je sebeobslužným dovednostem a vést je 

k zdravým životním návykům. 

Obsahem jsou pak mnohostranné lokomoční pohybové činnosti (chůze, delší chůze 

a turistika, běhy, poskoky, lezení…), manipulační činnosti (míčové hry, činnosti 

s pomůckami, náčiním…), základní gymnastika, smyslové a psychomotorické hry, 

zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, dechová, uvolňovací… cvičení), 

hudební a hudebně pohybové hry, činnosti vedoucí k ochraně zdraví a prevenci, jednoduché 

pracovní a sebeobslužné činnosti (osobní hygiena, stolování, oblékání, úklid, úprava 

prostředí…). 

 

Oblast – Dítě a jeho psychika 

Cílem je podporovat duševní pohodu, psychickou zdatnost a odolnost dítěte, rozvoj 

jeho intelektu, řeči a jazyka, poznávacích procesů a funkcí, jeho citů i vůle, sebepojetí 

a sebenahlížení, jeho kreativity a sebevyjádření, stimulovat osvojování a rozvoj jeho 

vzdělávacích dovedností a povzbuzovat je v dalším rozvoji, poznávání a učení. 

Tato oblast je svou náplní poměrně rozsáhlá, proto je rozdělena na tři podoblasti: 

a) Jazyk a řeč 

b) Poznávací schopnosti, představivost a fantazie, myšlenkové operace 

c) Sebepojetí, city a vůle 

 

a) Jazyk a řeč 

Obsahem jsou činnosti k rozvoji řeči (artikulační, řečové, sluchové, rytmické hry, hry se 

slovy, slovní hádanky…), k zlepšení komunikace (diskuse, rozhovory, konverzace, 

vyprávění, vyřizování zpráv, vzkazů…), činnosti vedoucí k pozornému naslouchání (poslech 

čtených či vyprávěných pohádek, sledování filmových či divadelních představení…), rozvoj 

vlastních mluvních projevů (vyprávění toho, co dítě vidělo, slyšelo, zažilo, přednes, 

dramatizace, zpěv…), činnosti seznamující děti s různými sdělovacími prostředky 

a moderními komunikačními a informačními zdroji (noviny, časopisy, knihy, televize, 

internet, telefon…). 

 

b) Poznávací schopnosti, představivost a fantazie, myšlenkové operace 

Obsahem jsou činnosti k rozvoji smyslového vnímaní tak, aby přecházelo myšlení 

od konkrétního názornějšího k slovně-logickému (pozorování a manipulace s předměty, 

pojmenovávání jejich vlastností, konkrétní operace s materiálem – třídění, seskupování, 

odhad, porovnávání…, spontánní hra a experimenty, pokus, smyslové hry a činnosti 

k podpoře rozvoje tvořivosti, představivosti, fantazie, hry k podpoře rozvoje různých forem 

paměti…), činnost k rozvoji kladného vztahu k učení a zájmu o učení (seznamování se 

základními číselnými a matematickými pojmy – číselná řada, základní geometrické tvary, 

množství…), poznávání jednoduchých znakových systémů – písmen, číslice, značky, 

symboly…, uvědomování si časových pojmů a vztahů souvisejících s denním režimem, 

běžnými proměnami či vývojem událostí). 

 

c) Sebepojetí, city a vůle 

Obsahem jsou různé aktivity a činnosti vedoucí k poznávání sebe sama, schopnosti 

sebeovládání a určité samostatnosti, rozvoje mravního a estetického vnímání (spontánní hry, 

hry k rozvoji vůle, vytrvalosti, sebeovládání, estetické a tvůrčí činnosti, hry k poznávání 
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lidských vlastností, formování způsobů chování v různých situacích – divadelní představení, 

návštěva muzea…). 

 

Oblast – Dítě a ten druhý 

Cílem je podporovat utváření vztahů dítěte k jinému dítěti či dospělému, posilovat, 

kultivovat a obohacovat jejich vzájemnou komunikaci a zajišťovat pohodu těchto vztahů. 

Obsahem jsou činnosti k osvojování si pravidel chování ve vztahu k dětem 

i dospělým (komunikační aktivity s dětmi i dospělými, sociální a interaktivní hry, 

společenské hry…), vytváření kooperativních dovedností (spolupráce ve dvojici či skupině), 

vytváření prosociálních postojů– tolerance, citlivost, respekt (aktivity podporující 

uvědomování si vztahů mezi lidmi, porozumění pravidlům společného soužití, ohleduplnosti 

k druhému…) a uvědomování si osobního soukromí a bezpečí (hry a vhodné modelové 

situace). 

 

Oblast – Dítě a společnost 

Cílem je uvést dítě do společenství ostatních, do pravidel soužití s ostatními, uvést je 

do světa materiálních, duchovních hodnot, do světa kultury, umění, pomoci dítěti si osvojit 

potřebné dovednosti, návyky a postoje a umožnit mu aktivně se podílet na utváření 

společenské pohody ve svém sociálním prostředí. 

Obsahem jsou aktivity k adaptaci dítěte na nové prostředí, k spoluvytváření pravidel 

soužití ve třídě, vlastní podíl dítěte na realizaci společných činností (oslavy, setkání, 

sportovní akce…), tvůrčí činnosti slovesné, literární, dramatické, výtvarné, hudební, 

hudebně pohybové, aktivity přibližující dítěti svět kultury a umění (setkávání se uměleckými 

díly, návštěvy výstav, divadelních a filmových představení, knihoven, různých akcí 

školy…), hry a činnosti uvádějící děti do světa lidí (tematické hry přibližující různé 

společenské role – rodič, dítě, dospělý, učitel, žák…, hry vztahující se k různým povoláním, 

pracovním činnostem, předmětů, seznamování se s některými nástroji a jednoduchá 

manipulace s nimi…) 

 

Oblast – Dítě a svět 

Cílem je založit u dítěte základní povědomí o okolním světě a jeho dění, o vlivu 

člověka na životní prostředí a vytvořit elementární základy pro otevřený a odpovědný postoj 

dítěte k životnímu prostředí. 

Obsahem je seznamování s místem a prostředím, kde dítě žije (aktivity pozorování 

blízkého okolí, přírody, objektů – vycházky, získání praktické orientace v blízkém okolí 

školy a obci…), všímání si a pochopení změn způsobených lidskou činností (poznávání 

přírodního okolí, sledování rozmanitostí a změn – živá i neživá příroda, přírodní jevy a děje, 

rostliny, živočichové, podnebí, počasí, roční období…, pozorování životních podmínek 

a stavu životního prostředí, praktické činnosti k seznamování s různými materiály a látkami 

z okolí, ekologické hry, smysluplné činnosti při péči o životní prostředí), hry a aktivity 

k uvědomění si možných nebezpečných situací a jejich řešení (dopravní situace, kontakt se 

zvířaty, léky, jedovatými rostlinami, chemickými látkami, technickými přístroji, požáry, 

povodněmi…), činnosti vedoucí k práci s obrazovým materiálem, encyklopediemi, dalšími 

médii. 
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10.5 OBSAH NĚKTERÝCH OBLASTÍ, AKTIVITY, ČINNOSTI 

 Ze všech těchto poznatků vybereme nyní jen několik základních témat, kterým se 

musíme v posledním ročníku MŠ věnovat, abychom dítě připravili na vstup do 1. ročníku 

tak, aby obstálo. 

10.5.1 Psychomotorika 

 Psychomotorika je výchova pohybem. Je to systém tělesné výchovy, který využívá 

pohybu jako výchovného prostředku. Nerozvíjí jen složku pohybovou, ale podporuje 

i tělesnou zdatnost, psychickou a společenskou složku osobnosti dítěte. Cvičení by mělo 

odpovídat úrovni pohybových schopností a dovedností jedinců a bere v úvahu i jejich 

psychické vlastnosti a vztahy k jiným lidem. 

 Základem je získat pohybem co nejvíce zkušeností o sobě z hlediska fyziologického, 

kognitivního a emocionálního a umět je využívat pro sebe sama. Nejvhodnějším 

prostředkem je pro děti hra. 

 

 Psychomotorické hry se využívají ve všech věkových skupinách. Velký význam mají 

pro ty, kteří mají různé pohybové problémy, smyslová postižení, jsou zdravotně oslabení, 

mentálně postižení, jedinci s poruchami chování, psychickými potížemi, děti se 

specifickými poruchami učení, s narušenou komunikační schopností apod. 

 Psychomotorické hry lze rozdělit podle jejich zaměření, tedy podle toho, které složky 

osobnosti pomáhají rozvíjet, např.: hry pro rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky, orientace 

v prostoru, rovnováhy, koordinace pohybů, senzomotorické hry, relaxační, sociálně 

kooperativní, pojetí vlastního těla atd. Můžete se setkat s dělením podle prostředí, ve kterém 

se provádějí, např.: hry ve třídě, v tělocvičně, na hřišti, v lese apod., podle věkové skupiny, 

pro kterou je hra doporučována, podle toho, zda jsou to hry s pomůckami či bez nich aj. 

 Zařazováním vhodných psychomotorických her by mělo směřovat k tomu, aby dítě 

zvládlo základní činnosti v těchto oblastech: 

 

- hrubá motorika – různé běhy, přeběhy, skoky, poskakování po jedné noze, výskoky, 

seskoky, přeskoky, vylézání, slézání, podlézání, přelézání, bezpečná chůze po schodech 

nahoru i dolů, v terénu, stoj na jedné noze, házení, chytání, kopání… (lavičky, žebřiny, 

bedny, lana, míče, překážkové dráhy…). 

- jemná motorika – stavebnice, kostky, puzzle i s drobnými prvky (lega, mozaiky, 

vkládání tvarů…), prstová cvičení (říkanky pro cvičení s prsty, manipulace a činnosti 

s kolíčky na prádlo – připínání, přenášení předmětů, napojování…), skládání, ohýbání, 

omotávání, namotávání, smotávání, zavazování (např. lana, švihadla, guma, provázky, dráty, 

papír…), sbírání, rovnání, třídění (PET víčka, kostky, míčky, kuličky…), skládání, 

překládání, trhání, muchlání, lepení (papír, textil, přírodní materiál…), válení, hnětení, 

uždibování, krájení (modelína, hlína, těsto…), sypání, solení, přesypávání (písek, mouka, 

mák…), nalévání, přelévání, vylévání, pohyb s tekutinou v nádobě (voda, nápoje…), 

navlékání (korálky, různé druhy těstovin, kroužky…), sebeobslužné činnosti (oblékání, 

obouvání, zapínání, zavazování, jedení příborem…). 

- orientace v prostoru – spontánní pohyb různými směry, pohyb podle pokynů, pohyb 

ve vymezeném prostoru, určování polohy předmětů, sebe i jiných, pohyb podle zvukových 

či zrakových signálů (honičky, míčové hry, starty na různé signály, z různých poloh…). 

- rovnováha – stoje a poskoky na jedné noze, chůze a jiné pohybové činnosti 

po vymezeném prostoru (po čáře, laně, lavičce, obrubníku, kmeni stromu…), rychlé změny 

směru pohybu a polohy těla (obraty, sedy, lehy, dřepy, přemisťování předmětů…), chození 

na chůdách, jízda na koloběžce, na kole… 
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- koordinace (hry k podpoře souhry svalů a svalových skupin, schopnost současného 

pohybu rukou i nohou, koordinace oka a ruky) – pohyb a cvičení s hudbou, nápodoba 

způsobu pohybu různých zvířat (medvěd, pes, kachna, kůň, čáp…), nápodoba chůze různých 

osob (starý člověk, člověk s těžkým nákupem…), nápodoba pracovních činností (hrabání 

listí, kopání, práce s lopatou, praní…), nápodoba různých sportovních aktivit (jízda na kole, 

lyžování, jízda na koni…), hry s nafukovacími balonky pro jednotlivce, dvojice i  skupiny – 

pohyb s držením balonku různými částmi těla (kotníky, koleny, paží, bradou…), odbíjení 

různými částmi těla, hry s pingpongovými míčky (přenášení na podložce, udržení míčku 

převažováním nakloněné roviny, chytání míčku do kelímku, vhazování míčků do různě 

velkých nádob…), zpřesňování pohybů (chytání rybiček na udičku s magnetem, umístění 

tužky na provázku do lahve, navléknutí kroužku např. na záclony, na provázku, na hrdlo 

lahve, hody různými míčky, míči a předměty na cíl – do otvorů, plechovek, vyznačeného 

prostoru, nádob různé velikosti, dětských basketbalových košů, přes překážku – lano, síť, 

zídka…), pohybová cvičení s kuželkami nebo PET lahvemi, které jsou více či méně 

naplněné vodou, pískem, různým drobným materiálem – rýží, hrachem, fazolemi, 

kamínky… a jsou nejen zátěží k posilování svalstva, ale i zvukovým materiálem (pohyb 

mezi překážkami, cvičení, pohyb soutěže s nimi…), činnosti s lanem a švihadly (lano drží 

více žáků a cvičí společně, se švihadlem cvičí dvojice nebo jednotlivec – vhodné pro 

protahovací cvičení, přeskakování točícího lana, skoky přes švihadlo, vytváření různých 

obrazců, znaků, číslic, písmen, vymezování prostoru – např. pro hru „Škatulata“… pokud 

lano visí – houpání, šplhání, přechody po zavěšeném laně…). 

- senzomotorika - (hry s využitím sluchu, zraku, hmatu, posilují také spolupráci, 

empatii, důvěru v druhého) – hry se zavřenýma nebo zavázanýma očima (pohyb podle 

pokynů, s překážkami i bez nich, odhady vzdáleností v prostoru, pohyb ve známém 

a neznámém prostředí…), reakce na sluchové či dotekové podněty, hry s využitím 

pantomimy… 

- relaxace – hry a cvičení s pomocí masážních míčků a jiných relaxačních pomůcek, 

odpočinkové činnosti s doprovodem relaxační hudby, uvolňování napětí, stresu… 

- sociální vztahy – všechny hry, které jsou ve dvojicích a skupinách podněcují potřebu 

vzájemné komunikace, snahu domluvit se, společně plnit nějaký úkol, pomáhat si, podřídit 

se, spolupracovat, pomoci druhému a hry obecně vedou k tomu, že se dítě musí naučit 

dodržovat daná pravidla, respektovat je, naučit se přijímat výsledek hry apod. 

- pojetí vlastního těla (hry a činnosti rozvíjející vnímání svého těla po stránce fyzické 

i duševní) – reakce na pokyny v klidu i při pohybu (chůze, běh, pohyb s hudbou…) se 

zapojením různých částí těla, zrychlování a zpomalování pohybů, zvyšování frekvence 

pohybů, koordinační, protahovací, relaxační, nápravná, dechová cvičení, rozcvičky, 

tělovýchovné chvilky, hudebně pohybové hry… 

 

Některé zásady při zařazení psychomotorických her – promyšlení hry z hlediska jejího 

obsahu, cíle, věku dětí, prostoru ke hře apod. 

- příprava pomůcek, seznámení dětí s nimi; 

- dostatečné vysvětlení pravidel hry; 

- opakování naučené hry podle zájmu dětí; 

- obměňování hry (je pak jednodušší pro vysvětlení pravidel); 

- zhodnocení a vyhodnocení hry; 

- zapojení do hry i dospělého, pokud není rozhodčí; 

- zajištění bezpečnosti, zejména u překážkových drah a při manipulaci s nářadím, střídání 

funkcí při hrách ve dvojicích a skupinách, změny složení skupin; 
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10.5.2 Řeč, jazyk, řečové a jazykové dovednosti, příprava na čtení 

 Řeč je schopnost, která se rozvíjí těsně ve spojení s myšlením. Vývoj řeči probíhá 

vlastně od narození. Úzce souvisí s rozvojem motoriky, vnímání a na sociálním prostředí, ve 

kterém dítě žije. Podle toho, na jaké úrovni se nachází řeč dítěte v období kolem šestého 

roku, závisí také jeho úspěšné zahájení školní docházky. 

 Řeč se učí nápodobou. Záleží tedy na rodičích, rodině i nejbližším okolí dítěte, jak 

bude dítě po stránce řečové, jazykové a komunikativní připravené. 

 Po pátém roce dítěte by měla být ukončena správná výslovnost všech hlásek. Jestliže 

tomu tak není, měla by být neprodleně zahájena logopedická péče. Pokud dítě nastupuje 

do školy s vadou výslovnosti, je to pro něj handicap, se kterým se musí vyrovnávat. 

 Další oblastí je dostatečná slovní zásoba. Ta se získává hlavně tím, že si rodiče 

s dětmi hodně povídají, dávají dětem prostor k vyprávění, všechno, co vidí, dětem 

pojmenovávají, slova opakovaně užívají tak, aby je dítě do svého okruhu slovní zásoby 

přijalo. Prohlížení knih, četba pohádek a příběhů, společné sledování pořadu jsou všechno 

podněty k rozvoji slovní zásoby, ale je potřeba je doplnit otázkami, hovorem apod. Pokud je 

dítě odkázáno jen na sledování pořadu samo, stává se pasivním pozorovatelem a také získává 

pouze pasivní slovní zásobu. To znamená, že slova, která zná z pořadu televize, neumí použít 

ve vlastní řeči. 

 Jazyk a jeho správné užívání se také dítě učí nápodobou. Počáteční užívání slov 

ve významu vět přechází k postupnému užívání vět čím dál složitější stavby. Stejně tak 

gramaticky správná řeč je otázkou času a zkušeností. Čím více má dítě možností mluvit, 

komunikovat, tím méně používá agramatismy. 

 Fonematický sluch je schopnost rozlišovat fonémy v řeči, je to složitější proces, který 

přímo souvisí se zráním CNS. Schopnost sluchového rozlišování, sluchové analýzy 

a syntézy je velmi důležitá schopnost pro počáteční výuku čtení i psaní stejně jako 

dostatečně vyzrálé zrakové postřehování a rozlišování, zraková a sluchová paměť. 

 Pokud není některá ze složek dostatečně připravena, může to být jeden z důvodů 

selhání dítěte v období zahájení školní docházky. 

 Správné dýchání při mluvení (říkání říkanek, zpívání) je také pro plynulost 

a srozumitelnost řeči důležité. Je proto potřeba sledovat, zda dítě při mluvení správně 

a ekonomicky dýchá. Některé děti se nadechují na nevhodných místech během řeči, nebo 

dokonce podle své okamžité potřeby i uprostřed slova. Jejich hovor je pak nepřirozeně 

přerýván většími či menšími pauzami k nádechu. Proto do přípravy na budoucí čtení patří 

také dechová cvičení. Cílem těchto cvičení je uvědomování si svého dýchání, nácvik 

správného dýchání a nácvik prodlužování výdechu. Dýcháním zásobujeme kyslíkem 

všechny orgány, a tak zajišťujeme jejich správnou funkci. Dýchání ovlivňuje také vývoj 

hrudního koše a držení těla. 

 

 

Nácvik správného nádechu: 

 Cvičení je vhodné provádět nejdříve vleže, pak vsedě i vestoje. Pro správný nácvik 

je dobré, může-li si dítě bránici ohmatat (položí ruku pod výběžek hrudní kosti). Na toto 

místo můžeme dítěti položit např. plyšovou hračku nebo nějaký lehký předmět. Při správné 

technice nádechu a výdechu dítě vidí, jak se tento předmět pohybuje nahoru a dolů. Při 

správném nádechu se nejdříve zvedá oblast bříška, na kterém je posazená hračka a teprve 

potom hrudní koš. Při nádechu by se neměla zvedat ramena. 

 

Dechová cvičení se využívají také ke zklidnění dětí a zvýšení jejich koncentrace. Cvičení by 

měla být pro děti přitažlivá, zábavná. Je tedy důležitá jejich vhodná motivace. 
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Náměty pro dechová cvičení: 

- čichání – nádech, výdech (ta voní, to je nádhera…); 

- foukání – nádech, dlouhý výdech při foukání (sfoukávání svíček na dortu, foukání do 

míčků, papírových kuliček, bublifuku, peříček, brčka, větrníků, plastové hračky na vodě, 

pěny na koupání…); 

- foukání do píšťalek, flétniček…; 

- volání, fandění, zvuky – Haló! Hip, hip! Do toho! Mašinka ššššššš…; 

- prodlužování výdechu – říkání slov jedním dechem (počet slov zvyšujeme), opakované 

říkání jazykolamů, postupné prodlužování věty (Maminka peče. Maminka peče koláče. Naše 

maminka peče koláče. Naše maminka peče dobré koláče…), hry typu „Byl jsem v zoo a 

viděl jsem“…, říkadla typu „Oře, oře Jan.“ 

 

Artikulační cvičení 

 Artikulace je vytváření hlásek mluvidly. Pro správnou výslovnost každé hlásky je 

důležitá dostatečná pohyblivost mluvidel, tedy jazyka a rtů. Pokud je pohyblivost mluvidel, 

jakkoliv omezená, správné vyslovení hlásky se pravděpodobně nepodaří. Proto je potřeba 

zařazovat různá artikulační cvičení, která nám budou pohyblivost mluvidel podporovat a tím 

i zvyšovat šanci pro správnou výslovnost dané hlásky. Vždy je potřeba cvičení vhodně 

motivovat, aby děti bavila.  

 

Náměty pro cvičení jazyka: 

- vypláznout jazyk – olizovat spodní (horní) ret doprava, doleva, jako když se houpe 

houpačka, potom oba najednou dokola; 

- zavřít pusu – jazykem tlačit do tváří a dělat bouličku, tlačit jazyk uvnitř v puse pod nos, na 

bradu; 

- uvolnit jazyk – pohybovat jím zprava doleva, zrychlovat, dolní čelist musí být v klidu; 

- hra“na koníčka“ – klapat jazykem, jako když klape koníček kopyty; 

- hra “na čertíka“ – rychle pohybovat jazykem dopředu, dozadu, pohyb nesmí být do strany; 

- vypláznou jazyk – střídavě dělat špičku a zase ho zploštit; 

- v ústech vytvořit jazykem mističku. 

 

Náměty pro cvičení rtů: 

- nafukování tváří; 

- špulení rtů – střídavě vyslovovat hlásku O – E, U – I; 

- pískání, prskání; 

- vtahování koutků; 

- otevírání úst.            

 

Náměty pro rozvoj řeči a výslovnosti: 

- dechová a artikulační cvičení; 

- dětská říkadla, říkanky, rozpočitadla, popěvky; 

- logopedické říkanky (např. F. Kábele: Brousek pro tvůj jazýček); 

- poslech, vyprávění pohádek, předčítání příběhů, následné převyprávění dětmi; 

- jazykolamy; 

- hádanky; 

- vysvětlování významu neznámých nebo nejasných slov; 

- hry se slovy (chápaní a tvoření antonym, synonym, homonym); 

- hry s významem slov (co k sobě patří, co do řady nepatří); 
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- hry s obrázky (pojmenování, co je na obrázku nesprávné, domýšlení, co by se stalo, 

kdyby…, řazení podle dějové posloupnosti a vyprávění děje) 

- hry na řešení situací (co bys udělal, kdyby…); 

- hry na tvoření vět k obrázkům, k daným slovům; 

- hry na dokončování vět podle příběhu, fantazie či obrázku; 

- hry na doplňování vět slovem ve správném tvaru, kdy je slovo nahrazeno obrázkem; 

- hry na rozpoznávání gramaticky nesprávně utvořených vět; 

- hry na otázky, kladení otázek, odpovědi (podle pohádky, příběhu, ilustrace, obrázků, 

konkrétní situace, tématu…); 

- hry typu „Hádej, co myslím?“ „Hádej, kdo jsem?“; 

- hry typu „Co by to mohlo být?“ (neznámé věci, zvláštní obrázky…), „Co by bylo, 

kdyby…“ (domýšlení děje); 

- čtení z knih se společným sledováním obrázků, obrázkové osnovy; 

- návštěva divadelních a filmových představení, výstav, knihoven; 

- besedy; 

- příprava dramatických pásem, vystoupení, besídek. 

 

Náměty pro rozvoj naslouchání, fonematického sluchu a sluchové paměti: 

- hry na poznávání zvuků, hlasů osob, zvířat, hudebních nástrojů…; 

- rozlišování délky, intenzity a počtu zvuků; 

- hudební hádanky; 

- hra na tichou poštu; 

- soustředěné naslouchání – Co se děje na ulici, v sousední třídě, jaký pokyn učitel zašeptal; 

- poslech textu (čteného učitelem, nahrávky); 

- vyhledávání věcí podle zvuku (tikání…); 

- doprovod pohádky, vyprávění zvuky, hlasy; 

- zapamatování si určitého počtu slov; 

- zapamatování si krátké melodie, rytmického cvičení, určitého počtu zvuků (ťukání, 

klepání…); 

- zapamatování si jednoduchého říkadla, básničky, písničky; 

- hry typu „Když jsem jel na výlet, tak jsem si vzal…“ postupné přidávání slov (zpočátku 

hrajeme v menších skupinách); 

- zlepšování intonace – dramatizace různých situací, pohádek…; 

- postřehování prvních hlásek ve slovech, často ve spojení s prací s obrázky; 

- vymýšlení co nejvíce slov na danou hlásku, slovní fotbal…; 

- hledání, hádání slov podle počáteční hlásky a nápovědy typu: je to malé šedé zvířátko, 

začíná na m…; 

- rozdělování slov na slabiky vytleskáváním, poskoky; 

- skládání jednoduchých slov z hlásek: p-e-s, m-á-m-a…; 

- sluchové rozlišování – slova podobně znějící – mrak/drak, malá/milá…; 

- sluchové rozlišování – slova se rýmují/nerýmují; 

- sluchové rozlišování slov ve větě; 

- určování daného slova ve větě, vyprávění (děti reagují domluveným způsobem, např. 

tlesknou, probudí se…pokud uslyší předem domluvené slovo); 

- hra typu „Všechno lítá…“, děti reagují domluveným způsobem (např. zvednou ruce, 

dřepnou si,…) na slova, která se k předem stanovenému kritériu nehodí; 

- postupné rozvíjení vět – učitel řekne holou větu, postupně se ji snažíme rozvíjet vždy 

o jedno slovo, např.: Maminka peče. Maminka peče koláče. Maminka peče dobré koláče…; 

- vyhledávání obrázku v souboru podle toho, které dítě slyšelo, postupně říkáme více slov 

a děti je musí vybrat, případně také seřadit podle pořadí, v jakém byla zadávána; 
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- plnění pokynu, později více pokynů najednou. 

 

Náměty pro rozvoj zrakového postřehování a zrakové paměti: 

- barvy a barevné vnímání (písničky s barvami – „Na tý louce zelený“…, pohybové hry – 

„Čáp ztratil čepičku“…, pohádky – „O červené Karkulce“…, věty – „Mirek dostal krásného 

hnědého psa“…); 

- vyprávění o tom, co jsme viděli na vycházce, výletě, v divadle na fotografii, obrázku…; 

- pojmenovávání a rozlišování věcí kolem sebe, předmětů a tvarů; 

- postřehování shod a rozdílů (v čem je předmět, tvar jiný, co se změnilo ve třídě, 

na spolužákovi, na nástěnce, kde je schovaná hračka, obrázek, barevná kartička); 

- postřehování tvaru stejného mezi podobnými, tvaru lišícího se polohou, detailem 

- rozkládání celku na části a obráceně jeho skládání v celek (rozstříhané obrázky, puzzle, 

kostky s obrázky…); 

- postřehování rozdílů – obrázky, grafické znaky, podobná písmena…; 

- orientace v prostoru, na ploše – pojmy nahoře, dole…; 

- orientace v řadě – pojmy první, před, za, druhý…; 

- pravolevá orientace – na těle, v prostoru, na ploše, na obrázku, na grafickém znaku…; 

- pravolevá orientace – příprava na čtení a psaní – řazení předmětů, obrázků zleva doprava, 

čtení obrázků, seřazených předmětů, dětí…orientace v řadě; 

- dokreslování obrázků podle předlohy; 

- překreslování jednoduchých obrázků zakreslených ve čtvercové síti; 

- opakování daných vzorů v řadě – navlékání korálků, prvků, dokreslování řady…; 

- Kimovy hry, pexesa, domina, lota…; 

- deskové hry typu „Člověče, nezlob se;“  

- stavebnice různého druhu, mozaiky, stavby podle předlohy. 

 

10.5.3 Grafomotorika, příprava na psaní, problematika leváctví 

 Grafomotorika je soubor psychomotorických činností, které jedinec vykonává při 

psaní. Osvojení si základních grafomotorických dovedností a dostatečně dobře uvolněná 

ruka jsou základem pro zvládnutí psaní. Úroveň těchto dovedností je jedním z kritérií, která 

se posuzují pro určení školní zralosti. 

 Podmínkou úspěšného psaní je kromě uvolněné ruky také vytváření správných 

návyků při psaní. Základním je správné držení psacího náčiní, svůj význam však má také 

návyk správného sezení a držení těla. 

 Správný úchop – pastelku (tužku…) drží tři prsty pravé (levé) ruky. Prostředníček 

podpírá prvním článkem psací nástroj zdola. Palec přidržuje psací nástroj z levé (pravé) 

strany. Ukazováček má funkci přítlačnou. Prsty jsou mírně ohnuty. Psací náčiní držíme 2–3 

cm nad špičkou hrotu. Horní konec psacího náčiní směřuje k pravému (levému) rameni. 

Prsteníček a malíček jsou ohnuty do dlaně. Celá ruka spočívá lehce na dvou článcích malíku, 

aby se mohla lehce posunovat po papíře. 

 Tomuto úchopu říkáme tzv. špetkový. Správný úchop je návyk, proto se musí cíleným 

vedením u dětí vypěstovat. Pokud necháme děti až do těsně předškolního období, aby si 

braly psací náčiní do ruky, jak jim to nejlépe vyhovuje, nesprávné držení se natolik zafixuje, 

že se v mnoha případech nepodaří ani za celý první ročník odstranit. Správný úchop 

podporuje např. v dlani vložená zmuchlaná klička z papíru, kterou prsteníček a malíček 

přidržuje, trojhranná násadka na psací náčiní, kreslící a psací trojhranné náčiní. Ale jen jeho 

zakoupení správný úchop nevytvoří. 

 Pro nesprávný úchop je charakteristické špatné postavení prstů na psacím náčiní, 

nebo křečovitost úchopu. To způsobuje nesprávnou polohu psacího náčiní vzhledem k ploše, 
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na niž se provádí grafický záznam. To vše potom omezuje grafomotoriku, zapříčiňuje 

neurovnaný grafický projev, později neurovnané písmo, deformaci tvarů písmen, brzkou 

únavu ruky a útlum poznávacích procesů dítěte. 

 Uvolněná ruka, schopnost ovládat zápěstí, záprstí a jemné pohyby prstů jsou také 

významnými předpoklady pro budoucí psaní. Proto je potřeba také zařazovat cvičení, která 

rozvíjejí tyto motorické schopnosti a také podporují koordinaci zrakového orgánu a jemné 

motoriky, záměrnou pozornost a volní úsilí. 

 Součástí grafomotorických cvičení jsou také mnohá pohybová cvičení (kývání, 

houpání, mletí…) a pohybová cvičení s říkankami či písničkami, která podporují uvolňování 

paže v jednotlivých kloubech. 

 K uvolnění a přípravě ruky jsou vhodné všechny činnosti, které podporují rozvoj 

jemné motoriky (viz psychomotorické hry – jemná motorika), např.: 

- modelování (hnětení, tvarování, válení, uždibování, vykrajování…), 

- práce se sypkým materiálem (uhlazování, solení, psaní do něj, přebírání…), 

- práce s papírem (přehýbání, skládání, trhání, střihání…), 

- práce s drobným materiálem (navlékání korálků, zasunování malých prvků do otvorů, 

manipulativní činnosti s prvky stavebnic – mozaiky, Lego, Merkur, Cheva…, hry s PET 

víčky, vytváření mozaiky z různého materiálu…), 

- cvičení rukou nebo s prsty – hry, říkanky doprovázené pohybem (např. F. Synek, Říkáme 

si s prsty), luskání, dělání zobáčku z prstů, špetky, nápodoba hry na klavír, psaní na 

klávesnici…, 

- cvičení obratnosti ruky a prstů (zapínání a rozepínání knoflíků, zipů, patentů, zavazování 

tkaniček, vázání uzlů, navlékání nitě do jehly…), 

- práce s různými druhy kreslícího náčiní (křídy, voskovky, úhly, rudky, barvy, pastelky…) 

s využitím různých technik, 

- pohybová cvičení (uvolňování ruky), 

- zařazování přípravných cviků (spirály, závitnice, ovály, kruhy, čáry různými směry, 

vlnovky…). 

 

Přípravné cviky 

 Smyslem těchto cviků je koordinace činnosti mozkových center a zrakových orgánů 

se svalovým aparátem paže, lokte, zápěstí a prstů. 

 Cílem je potom dosažení volného a svižného pohybu při grafickém projevu, nikoliv 

dokonalá pravidelnost tvarů, které jsou dosaženy úpornými a křečovitými pohyby. Proto je 

vhodné cviky nejprve provádět ve stoje, ve vzduchu, nebo na svislé podložce na velký 

formát. Potom provedení postupně zmenšujeme na menší formát a převádíme na 

vodorovnou plochu. Plynulému provedení napomáhá, je-li pohyb doplněn vhodnou 

říkankou. Cvik pak provádíme v rytmu říkanky, čímž také odvádíme pozornost od přílišné 

snahy o přesnost pohybu a provedeného cviku. (Např. říkanky ke cvikům v pracovním sešitě 

„Moje první psaní,“ „Nová škola Brno“.) 

 Zvláštní pozornost věnujeme levákům, aby i oni měli možnost si právně osvojit 

návyky a dokázali zvládnout všechna grafomotorická cvičení názory na leváctví jako znak 

méněcennosti, nebo dokonce znak degenerativní, jsou dnes již naštěstí dávno minulostí. 

Leváctví je stejně hodnotný znak jako praváctví. 

 Dispozice k různým poruchám vytváří nikoliv samo leváctví, ale jeho potlačování 

a přecvičování. Čím silnější je levák, tím horší jsou následky přecvičování. Násilné 

přecvičování může vést u dětí k jejich motorickému neklidu, ke změnám v chování 

(plačtivost, bázlivost, agresivnost…), k potížím při psaní pravou rukou (neurovnanost, 

nečitelnost…), k neurózám, ke koktavosti, k odporu ke škole, k zhoršení prospěchu, k 
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výkyvům pozornosti, dyslexii a dysgrafii, neobratnosti, tikům, výpadkům duševní 

přítomnosti aj. 

 U leváků se mohou vyskytnout některé projevy ve čtení, psaní, počítání. Je však třeba 

pečlivě vyhodnotit, zda jde o poruchy specifické pro levorukost, nebo jde o poruchy 

vývojové. Ty jsou jak u praváků, tak u leváků. U leváků se v souvislosti s leváctvím mohou 

projevit poruchy, které však mají specifické rysy. Při čtení to bývají např. směrové zvraty 

a sklon k zrcadlovému čtení, podobně jako u psaní. Rozhodně větší potíže mají přecvičovaní 

leváci. 

 S rozvíjením přirozené laterality se u dítěte podporuje rozvoj jeho řeči, rozvoj 

abstraktního myšlení, tím i jeho vztah k vědě, umění, vytváření morálních hodnot. Když u 

praváka podporujeme aktivitu jeho pravé ruky, podporujeme tak rozvoj jeho nejvyšších 

kvalit. Totéž platí pro leváka s podporou jeho levé ruky. Když však u leváka potlačujeme 

rozvoj jeho levé ruky, potlačujeme tím i rozvoj jeho nejvyšších kvalit. 

 

I pro výchovu leváků platí obecné zásady: 

- respektování individuálních vlastností dítěte, tedy i jeho leváctví; 

- individuální výchovný přístup k dítěti; 

- respektování věkových zvláštností dítěte. 

 

 V těsně předškolním období už má většina děti vyhraněnou lateralitu. Jsou však děti, 

které ji ještě zcela vyhraněnou nemají, potom je potřeba si všímat, např. kterou rukou se 

hlásí, kterou rukou nejčastěji bere do ruky lžíci, psací náčiní, kterou rukou uchopuje hračky, 

drobné předměty, obzvláště, je-li potřeba jemné koordinace. Spolehlivě nám lateralitu dítěte 

vyšetří a vyhodnotí v příslušném odborném poradenském zařízení. 

 Máme-li levoruké dítě v MŠ, v ZŠ musíme dodržovat zásadu respektování jeho 

individuálních vlastností a pomáháme mu vytvářet správné návyky. Např.: při práci 

s drobným materiálem, které dítě bere do ruky, musí tento materiál ležet na levé straně 

pracovní plochy, obdobně jako u praváka leží na pravé straně. Při práci s barvami leží tyto 

pomůcky také po levé ruce leváka a blíže levé ruky je také nádobka s vodou. Při uchopování 

psacího náčiní říkáme pokyny také pro leváky a ukazujeme správné držení v levé ruce. 

Nepředpokládáme, že si to dítě dokáže tzv. zrcadlově převést na své podmínky samo. 

V lavici musí sedět levák na její levé straně, sedí-li s pravákem. 

Správný úchop psacího náčiní, náklon psací plochy, správné sezení, to vše je stejné jako 

u praváků, jen zrcadlově otočené. 

 

Nejčastější chyby u leváků: 

- zvedá levé rameno, vysunuje levý loket vpřed, čímž si křiví páteř; 

- pokládá sešit do střední čáry, nebo dokonce doprava bez žádoucího sklonu, čímž sedí při 

psaní zkřiveně a má tendenci psát shora; 

- drží náčiní tak, že hrot směřuje ne dopředu, ale doprava, čímž stáčí hřbet ruky doleva a 

vytáčí dlaň vzhůru, ruka se dokonce v zápěstí ohýbá a zápěstní kloub se tak nemůže účastnit 

jemných psacích pohybů, píše-li žák ze strany nebo shora, rozmazává si psaný text, stíní si, 

psací pohyby jsou pomalé a únavné. 

 

 Při vlastním nácviku psaní pak postupujeme stejně jako u praváků, přes přípravné 

období rozvoje grafomotoriky k přípravným, cvikům, prvkům písma a prvním písmenům. 

Setkat se můžeme i se specifickými chybami při psaní, to jsou např. zrcadlové tvary, 

zrcadlové písmo, směrové zvraty. Ty se dají poměrně snadno zvládnout a nejsou překážkou 

dalšího nácviku levorukého psaní. 
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 Úkolem učitele je vést správnou techniku psaní a důsledně předcházet nesprávným 

návykům. Učitel věnuje levorukému dítěti tolik pozornosti, kolik je třeba. Ne víc, protože 

nejde o vadu ani zvláštnost, ani ne méně než ostatním žákům, protože levoruké dítě potřebuje 

správné vedení s individuálním přístupem. 

 

10.5.4 Předmatematické představy 

 Matematické myšlení vychází ze znalosti matematických pojmů (definice, věta, 

množina, rovnost…), matematických teorií (řešení rovnic, matematická logika, 

geometrie…), matematické terminologie, frazeologie a znalostí matematické symboliky. 

Dítě v MŠ, PT nemůže vycházet při rozvoji svého matematického myšlení ze znalostí 

takovýchto pojmů, terminologie či symboliky. Dítě do tohoto světa teprve vstupuje. Naším 

cílem je mu cestu k rozvoji matematického myšlení ukázat a různými aktivitami a činnostmi 

je podporovat. 

 Základem vzdělávacího procesu v oblasti rozvoje matematického myšlení je proces 

vytváření pojmů a jejich třídění. 

 

Vytváření pojmů 

 S pojmy se děti seznamují postupně a jsou jim tím jasnější, čím lépe poznávají jejich 

obsah a rozsah. První seznámení s pojmem bývá obecné, spojené s konkrétním předmětem, 

situací. Teprve později postupně přijímá dítě další vlastnosti a informace a tím si upřesňuje 

obsah a rozsah onoho pojmu. Obsah je určován definicí pojmu, rozsah nám určuje třídění. 

Chybou je, jestliže se snažíme pojem dítěti přesně popsat. V počáteční fázi poznávání to není 

nutné. Nabízíme však dítěti, aby mohlo co nejvíce při pozorování využívat své smysly a tím 

vlastní zkušeností obsah a rozsah pojmu upřesňovat. Dítě využívá v největší míře zraku, 

hmatu, ale vnímá i sluchové podněty a zejména malé děti i ochutnávají, mají tendenci dávat 

vše do pusy. Při vytváření pojmů zejména u dětí je vlastní zkušenost velice důležitá.  

 

Třídění pojmů 

Při třídění provádíme rozklad rozsahu pojmu podle vedlejších vlastností. 

Nejznámější třídění, které děti užívají je dle určitých kritérií a tvoření skupin (podle druhu, 

barvy, velikosti, tvaru apod.). 

 

Orientace v prostoru, prostorové vztahy 

- orientace v prostoru – pohyb v prostoru bez pokynů i s pokyny 

– vztahy vpředu/vzadu, vlevo/vpravo…; 

- orientace na ploše – umisťování předmětů, určení pozice předmětu, vztahy nahoře/dole, 

vlevo/vpravo, před/za… 

 

Orientace v čase, časové vztahy 

- orientace v denním režimu dětí – porozumění pojmům ráno, dopoledne, odpoledne, večer, 

noc; 

- orientace v rozsahu několika dnů – vnímání porozumění časovým údajům teď, dnes, zítra, 

včera… 

 

Práce se soubory: 

-vytváření souborů – práce s různými předměty, stavebnicemi, obrázky, pozorování, 

smyslové činnosti a hry s nimi; 

- třídění souborů – třídění podle různých kritérií, zvláště podle vlastností, vytváření námětů 

pro třídění; 
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- porovnávání souborů podle počtu prvků přiřazováním – práce s konkrétními věcmi, 

porozumění vztahům více/méně/stejně; 

- určování počtu prvků v souboru – vytváření představy přirozeného čísla v oboru 1–5 (6), 

užívání čísla k vyjádření počtu; 

- orientace v řadě – číselná řada do 6, max. do 10 (podle schopností dětí), porozumění 

vztahům první/poslední, před/za, mezi…, užívání čísla k vyjádření pořadí; 

- příprava na základní početní výkony – činnostní vytváření elementárních úloh ze života, 

jejich řešení s názorem. 

 

Poznávání geometrických tvarů a těles 

- třídění tvarů – uvědomování si jejich vlastností, osvojování si pojmů – čtverec, obdélník, 

trojúhelník, kruh; 

- třídění těles – jejich vlastnosti a seznamování se s pojmy – krychle, kvádr, válec, koule 

- manipulační, konstruktivní činnosti – práce se soubory tvarů, těles, stavebnicemi…; 

- kreslení geometrických tvarů – obkreslování, samostatné kreslení tvarů, kreslení tvarů 

ve čtvercové síti; 

- kreslení čar různými směry – obtahování čar ve čtvercové síti, kreslení čar spojováním 

bodů, samostatné kreslení čar. 

 

Rozvoj logického myšlení 

- určování pravdivosti a nepravdivosti výroků v nejelementárnějších podobách; 

- hledání logické závislosti v souboru prvků – který prvek do řady patří/nepatří; 

- hledání logické závislosti v řadě prvků – logické pokračování v řadě; 

- hledání řešení problémových úloh; 

- podpora rozvoje logického myšlení – deskové hry, hlavolamy, bludiště. 

 

10.5.5 Emoce, city, vůle 

 Citová a emocionální výchova je velmi důležitá oblast rozvoje osobnosti dítěte. 

Emoce jsou psychické stavy, které vyplývají ze subjektivního prožívání vztahu k někomu 

nebo k něčemu. Mohou se projevovat fyziologickými změnami (změna rychlosti dýchání, 

srdečního tepu…), motorickými projevy (nápadná mimika, gestikulace…), změnami 

pohotovosti, soustředění aj. Emoce jsou vývojově starší než rozumové jednání, proto jsou 

jejich projevy silnější a hůře ovlivnitelné (radost, pláč, smích, hněv…). Dlouhodobé 

působení určité emoce může vést ke změnám zdravotního stavu. Cit je poněkud užší pojem 

než emoce. Označuje konkrétní pocitový zážitek. Vůle ve smyslu úmyslu je chtění, záměr, 

úmysl, snaha o dosažení nějakého cíle, zájem o jeho dosažení. Vůle ve smyslu vlastnosti je 

schopnost jednat podle vlastního úmyslu, podle vlastní vůle, schopnost se rozhodnout. 

 

Hlavní skupiny emocí 

- hněv – rozhořčenost, nesnášenlivost, násilnictví, zuřivost, podrážděnost…;  

- smutek – žal, melancholie, sebelítost, osamělost, sklíčenost, deprese…; 

- smutek – starost, úzkost, obavy, nervozita, znepokojení, leknutí, pochybnost, ohrožení, 

zděšení, hrůza, panika, fobie…; 

- radost – štěstí, uvolnění, rozkoš, euforie, extáze…; 

- láska – přijímaní druhých, přátelskost, důvěra, laskavost, oddanost, zbožňování až 

zaslepenost…; 

- překvapení – šok, údiv, úžas, podiv…; 

- odpor – opovrhování, pohrdání, hrůza, averze, nechuť, hnus…; 

- hanba – rozpaky, pocit viny, výčitky svědomí, poníženost, pokora, lítost… 



 

73 

 

 

 Kombinací těchto základních emocí a citů dostáváme komplexnější citové stavy 

a procesy. Mnohé z toho, co děláme, závisí na našem citovém prožívání. Jestliže dítě zažívá 

opakovaně emocionálně silné situace a reaguje na ně určitým způsobem, je velice 

pravděpodobné, že na ně bude takto reagovat i v dospělosti. Emoce, city a pocity patří jak 

k úspěchu, tak i k neúspěchu. Úspěch pociťujeme jako štěstí, radost, hrdost… Neúspěch 

vyvolává pocit viny, hanby, zoufalství, nenávisti… Řadě dětí vyrovnávání se s neúspěchem 

velice komplikuje život ve škole i mimo ni.  Následkem mohou být u dětí například projevy 

agresivity, depresí. 

 

 V této souvislosti se můžeme setkat s dvěma protichůdnými pojmy – emocionální 

negramotnost a emocionální inteligence. 

 Emocionální negramotnost je emoční nezpůsobilost, neschopnost ovládat své 

emoce, navazovat vztahy s jinými lidmi, řešit zátěžové či emočně vypjaté situace. 

V rodinách i ve školách se klade větší důraz na to, zda je úkol napsán hezky než na to, jak 

se děti k sobě chovají, zda si neubližují, zda se respektují. Ve školách pak narůstá násilí, 

šikanování, psychická onemocnění, užívání drog, pití alkoholu apod. Děti se uzavírají do 

sebe, nekomunikují se svým okolím, jsou pasivní, bez energie, nešťastné. Vzniká u nich 

úzkost, deprese, strach, obavy, smutek, nervozita, deprivace, pocit, že je nikdo nemá rád. 

Stoupá jejich agresivita, lži, hádky, zlost, ničení majetku. Snaží se tak na sebe upoutat 

pozornost. Emocionální inteligence je emoční způsobilost, schopnost člověka navazovat 

a vytvářet kvalitní vztahy a spojení, ovládat své emoce, motivovat sebe sama, nevzdávat se, 

zabránit úzkosti, nervozitě, schopnost vcítit se do situace druhého člověka apod. Odolnost 

proti zátěžovým situacím je u každého z nás jiná. Intenzita psychického tlaku, který můžeme 

snést, je pak rozdílná. Řešení různých životních situací záleží tedy na míře emocionální 

inteligence. 

 

Pro zvyšování emocionální inteligence je potřeba od dětství rozvíjet tyto základní 

schopnosti: 

- znalost vlastních emocí – sebeuvědomování; 

- ovládání emocí – sebeovládání; 

- schopnost motivovat sebe sama – sebemotivace; 

- vnímavost k emocím jiných – empatie; 

- umění mezilidských vztahů – angažovanost. 

 

 K splnění úkolů v této VO slouží zařazování různých her, aktivit, činností, které 

pomáhají dětem, aby si uvědomovaly, co jsou emoce, dokázaly je rozlišovat, pojmenovávat, 

hodnotit, ale také vyjádřit např. kresbou, volbou barev, obrázků vhodných k dané situaci. 

Významné jsou také empatické hry, které napomáhají vcítit se do situace jiného člověka, se 

kterou se děti nesetkaly, nebo ji nepoznaly (např. život lidí s různým tělesným 

postižením…), hry k uvolnění napětí a stresu, hry k podpoře motivace aj. 

 

 

 

 

 

 

 



 

74 

 

10.5.6 Náměty her 

a) Hry na seznámení a zapamatování jmen 

 

Hana volá Janu. 

 Všichni hráči sedí v kruhu, začínající, např. Hanka říká: „Hana volá…“ a jmenuje 

toho, kdo sedí po její levici (jindy pravici), např. Janu; pokud sedí po levici Hanky opravdu 

Jana, hra pokračuje a Jana říká: „Jana volá…“ a jmenuje opět toho, kdo sedí po její levici, 

např. Lukáše; je-li tam Lukáš, hra pokračuje, sedí-li tam ale někdo jiný, protože Jana 

zapomněla jméno např. Davida, řekne David: „Lukáš není doma, ale je doma David. A David 

volá…“ a jmenuje opět toho, kdo sedí po jeho levici. Hra je dobrá na procvičení znalosti 

jmen ve skupině (třídě), cvičíme paměť, pozornost, soustředěnost. Obejde-li hra jedno kolo, 

můžeme zkusit znovu ještě jedno kolo, nebo řekneme: „Škatulata, škatulata…“ Děti si 

vymění místa a hru můžeme opakovat. Obzvláště zpočátku, kdy se skupina nezná, je dobré 

hru zařazovat poměrně často. Hru lze obměňovat, aby plnila svůj cíl (cvičení postřehu, 

pozornosti, paměti, soustředění) např. tak, že se děti volají ještě podle dalšího kritéria 

(příjmení, oblíbená činnost, jídlo, zvíře…). 

 

Kdo vedle mě sedí? 

 Sedíme v kruhu, začínající říká, kdo sedí po jeho levici a kdo po pravici. Pak buď 

pokračujeme po kruhu, nebo když dítě řekne správně své oba sousedy, volá jméno toho, kdo 

bude pokračovat. Opět jde o cvičení paměti a pravolevé orientace. 

 

Koho bych chtěl vedle sebe? 

 Sedíme v kruhu, jedno místo je volné. Dohodneme pravidlo, že volá ten, kdo má 

místo po levé (pravé) ruce a jmenuje toho ze skupiny, koho by chtěl mít vedle sebe. Vyvolaný 

se přesune vedle něj a uvolňuje tak své místo, volat k sobě si pak může zase ten, kdo má 

volno po levé (pravé) ruce. Hra nejen podporuje zapamatování jmen, pravolevou orientaci, 

ale ukazuje nám, jak se vytvářejí vztahy ve skupině. Samozřejmě je potřeba vlastní účastí ve 

hře, zapojovat ty jedince, kteří se ještě výrazně neprojevili a nejsou ve skupině často nebo 

vůbec voláni. 

 

Komu dám obrázek? 

 Rozdáme obrázky, jejichž počáteční písmena jsou počátečními písmeny jmen 

účastníků hry. Každý si rozmyslí, jak obrázek pojmenuje, co na něm je a komu by ho tedy 

podle počátečního písmene dal. Např.: „Mám domeček a dám ho Daně.“ Hru můžeme hrát 

v době, kdy cvičíme fonematický sluch – postřehování první hlásky. Tím, že použijeme 

obrázky, nejsme omezeni znalostí probraných písmen. Zároveň učíme žáky, aby se snažili 

rozpoznat, kdy mohou začít mluvit, aby se navzájem poslouchali a hodnotili, zda dávají 

obrázek správné osobě. S obrázky se pak dá dále pracovat. Lze je třídit podle různých 

hledisek, jde o nich vyprávět, tvořit věty, apod. 

 

Tleskaná 

 Sedíme v kruhu, dohodneme se, jak budeme volat své spolužáky – jmény 

dvouslabičnými či tříslabičnými – např.: Hana, Ála, Libor…nebo Hanička, Alenka, 

Liborek…, pak vytleskáváme jména v rytmu (snažíme se rytmus nepřerušit) tak, že 

začínající říká své jméno a pak jméno někoho ze skupiny (Ha-na, Li-bor), všichni zopakují 

s Liborem jeho jméno, dále tleskají v rytmu a poslouchají, koho Libor jmenuje 

s jmenovaným, všichni jeho jméno zopakují, tleskají dál v rytmu a poslouchají, kdo bude 

jmenován dál. Snažíme se, aby rytmus nebyl přerušen a hra plynule probíhala. Jde o cvičení 

postřehu, pozornosti, rozvoje rytmu spojeného se slovem. Zase bychom měli tvořit obměny 
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této hry. Např.: děti si rozmyslí, které slovo si zvolí, ale musí dodržet daný počet slabik, 

potom je hra obdobná, jde po kruhu, děti musí poslouchat, které slovo dotyčný řekl, které 

tedy budou opakovat, musí zároveň myslet na to své připravené slovo, aby se hra nepřerušila. 

Jindy mohou být zvolenými slovy např. jen zvířata, květiny apod. Opět se vzniklou zásobou 

slov lze následně pracovat, hovořit o nich, třídit je. 

 

Povídej si se mnou! 

 Dvojice, která se vytvořila nějakým z výše uvedených způsobů (viz Některé náměty 

pro rozdělení do skupin), má o sobě zjistit předem dojednané skutečnosti. Např.: má-li 

sourozence, co rád jí, co dělá ve volném čase…apod. Potom představí skupině jeden 

z dvojice toho druhého. Cílem hry je zjistit o kamarádech nové skutečnosti, zapamatovat si 

je a následně je umět ostatním krátce prezentovat. Následně pak mohou klást děti otázky 

druhým. Např.: „Má Anička sestru? Jí Ondra rád špagety? Chodí Janička na 

gymnastiku?“ Zvyšujeme tak pozornost žáků při práci, učíme je správně formulovat otázky 

a rozšiřujeme tak jejich obzor o sobě i svých kamarádech. 

 

Komu hodím míček? 

 Děti si navzájem hází míček (klubíčko, plyšovou hračku…). Pokaždé musí říct jméno 

toho, komu míček hodí. Tempo postupně zrychlujeme. Obměnou může být pravidlo, že by 

každý měl děti, kterým míček hází, střídat, aby se i jména střídala. 

 

Vstupte do kruhu! 

 Děti stojí kolem vyznačeného kruhu. Vstupují do něj podle zadávaných kritérií. 

Kritéria stanovuje zpočátku učitel, ale později děti samy, podle toho, co je zajímá. Např.: 

„Do kruhu vstoupí ten, kdo má rád zmrzlinu.“ (Kdo má doma domácí zvířátko, kdo byl o 

prázdninách na táboře, kdo má bratra, kdo umí plavat, kdo rád zpívá, atd.) 

 

b) Smyslové hry 

 

- Hmat – co jsem dostal, popis věci, kterou drží dítě v ruce, ale nevidí ji (má zavázané oči, 

osahává předmět např. v krabici, do které jdou vsunout jen ruce…) 

             – co je v pytlíčku, hádání 

- Čich, chuť – poznávání podle vůně, chuti 

- Zrak – viz Náměty pro rozvoj zrakového postřehování a zrakové paměti 

- Sluch – viz Náměty pro rozvoj fonematického sluchu a sluchové paměti 

 

c) Hry na rozvoj řeči a komunikace 

 

 Hry na rozvoj řeči a komunikace rozvíjejí další stránky osobnosti. Je ale potřeba 

pečlivě zvažovat zvolené téma i obtížnost. Je třeba vycházet z věku dětí, jejich zkušeností 

a schopností. U mladších dětí přizpůsobíme obsah, rozsah, podobu cvičení. 

 

Rozhovor v kruhu 

 K rozhovoru můžeme použít nějaký vhodný předmět (kamínek, míček, plyšovou 

hračku…), který drží ten, který právě mluví. Pak předává věc někomu dalšímu, buď volí 

někoho z ostatních, nebo posílá předmět po kruhu, nebo vybírá toho, kdo by chtěl také 

mluvit. Učitel rozhodne téma rozhovoru, nebo si ho zvolí děti samy. (Např. jak jsme trávili 

víkend, prázdniny, školu v přírodě, chceme seznámit s naší třídou nového děti, řešíme 

některé projevy chování apod.) Tato hra učí, jak se chovat při rozhovoru, jak se ho účastnit. 
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Rodina 

 Cvičení vychází z prostředí, které děti důvěrně znají. Děti pracují ve skupinkách, 

jednotlivci představují jednotlivé členy rodiny. Navodíme atmosféru např. nedělní rodinné 

pohody. Dospělí vychutnávají kávu, děti posedávají kolem, všichni nezávazně debatují, když 

tu… Nyní děti zapojují svou fantazii, přicházejí s dalšími návrhy na pokračování. Např.: 

zvedá se silný vítr…, zazní radostný výkřik…, je slyšet kvílení brzd…, zazvoní telefon…, 

někdo zvoní… 

Nejdříve volíme jen jednu z možností, kterou skupiny po svém nějak zdramatizují, později 

skupiny volí různé způsoby. Členové rodiny reagují na nově vzniklou situaci, každý chce 

nějak přispět na její řešení. Děti se učí nenásilnou formou sociální komunikaci. Cvičení by 

nemělo být příliš dlouhé, stačí několik minut. Toto cvičení lze využít při nácviku 

vypravování. 

 

Situace ze života 

 Nejdříve si vyprávíme o různých situacích z každodenního života, pojmenováváme 

je a učitel je může zapisovat. Např. u lékaře, na návštěvě u babičky, v obchodě, ve školní 

jídelně, v divadle, na oslavě narozenin, ráno v šatně, ve vlaku… Potom rozdělíme děti do 

dvojic. Jedna dvojice si vylosuje některé téma a po krátké přípravě mohou děti zkusit vést 

dialog v dané situaci. Zpočátku můžeme dětem pomáhat tak, že jeden z dvojice je učitel, či 

některý z šikovných dětí, že si např. o situaci s dětmi pohovoříme apod. Děti opět rozvíjejí 

řeč, schopnost vést dialog, zároveň mohou využít své vlastní životní zkušenosti. Obměnou 

může být navození tématu a děti vzpomínají na své zážitky (zajímavé, legrační, napínavé…) 

v určitých situacích. 

 

Stokoruna 

 Po třídě koluje stokorunová bankovka. Jeden z žáků ji jako by náhodou našel cestou 

do školy. Vyslovíme otázku: „Jakým způsobem byste s touto stokorunou naložili, kdyby byla 

vaše.“ Lze si zahrát i na reportéry či tazatele agentury pro výzkum veřejného mínění. 

Odpovědi můžeme pro větší autentičnost zaznamenávat na diktafon a pak je dětem pouštět. 

Učíme děti vyjadřování a také schopnosti nést zodpovědnost za svá slova. Napomáháme 

žákům v sebepoznání, v identifikaci vztahů ke svému okolí, ke svým blízkým. 

 

Obhajoba 

 Schopnost obhájit své tvrzení je jedna z mezilidských dovedností. Tato činnost dává 

šanci vyzkoušet si své pocity i pocity a postoje druhých. Měla by učit žáky jasně formulovat 

tvrzení i vážit si odpovědi, poskytuje základ asertivního chování. Obhajovat můžeme sami 

sebe, např. jsem-li křivě nařčen ze lži, krádeže, opisování, anebo se pokoušíme obhajovat 

svůj nápad, postoj, známku, čin, požadavek, chování. Oponentem může být druhé dítě nebo 

skupina či celá třída. 

 

Dramatizace 

 Dramatizace navozených situací, příběhů, pohádek je také častou a velice podnětnou 

aktivitou, která by měla být do výuky pravidelně zařazována. Využívá se při ní dramatické 

inspirace a schopnosti člověka jednat v navozených situacích obdobně jako ve skutečných. 

Děti při nich znovuprožívají nebo zažívají situace, se kterými se setkaly nebo mohou setkat, 

přijímají různé role, lépe projevují city, myšlenky, názory.  

 Metody dramatické výchovy podporují hledání společných hodnot, vzájemné 

porozumění a spolupráci. Aktivit s prvky dramatizace je mnoho. Počínaje improvizací 

(projev bez přípravy), přes interpretaci (výklad nebo předvedení nějakého díla), simulaci 

(vpravení sebe sama do určité fiktivní situace), hru v roli (převzetí role někoho jiného), až 
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např. k charakterizaci (přebírání cizí sociální role s charakteristickými rysy). Patří sem také 

pantomima, pohybové improvizace apod. 

 

Pantomima 

 Velmi oblíbená hra, která nabízí celou řadu variant. Děti mohou předvádět povolání, 

příběh, situaci, postavu z knížky, píseň, počasí, náladu… Pro zvýšení zajímavosti 

prohloubíme komentářem toho, co je jim předváděno z pozice různých sociálních rolí 

(maminka, lékař, spolužák, řidič…), nebo z pozice charakterových vlastností (pesimista x 

optimista). Pantomimu lze zařadit do různých částí vyučovacích jednotek. Podporujeme 

rozvoj slovní zásoby. 

 

Tajemství předmětů 

 Děti vloží předměty do krabice. Později jednotlivé kusy popisují a ostatní se snaží 

uhodnout, který předmět je popisován. (Je dobré situaci vhodně motivovat např. objevením 

tajemného pokladu atp.) Dobrý popis je ten, který okamžitě nevede k uhodnutí, o který 

předmět se jedná, ale děti musí poslouchat déle a dovtípit se až po několika větách. Cvičení 

slouží opět k rozvoji vyjadřovacích schopností. 

 

Otázky pro nás 

 Učitel má připravené na lístečcích jednoduché otázky, např. „S čím si rád hraješ? 

Kterou pohádku máš rád? Které jídlo je tvé oblíbené?“ apod. Děti si je losují a snaží se na 

ně odpovídat. Učíme děti, aby odpovídaly, pokud možno celou větou, rozvíjíme tak jejich 

schopnost odpovídat vhodně na otázky. Menším dětem otázky čte učitel, nebo dítě, které již 

číst umí. 

 

Křeslo pro hosta 

 Hra podobná pořadu, který se kdysi objevoval na televizních obrazovkách. Někdo 

z dětí, učitel, či pozvaný host se usadí na vhodné místo a ostatní mají možnost se ho ptát. 

Témata otázek nijak neomezujeme. Rozvíjíme tak schopnost klást vhodné otázky 

(o vhodnosti či nevhodnosti některých témat můžeme pohovořit při jiné hře), učíme děti, aby 

vyslechly odpověď, aby si pamatovaly, na co se již hosta ptal někdo jiný, aby se otázky 

neopakovaly.  

 Host, pokud je to dítě, rozvíjí schopnost reagovat hbitě na zadanou otázku a vhodně 

na ni odpovídat. Hru můžeme později obměnit tím, že na konci se může někdo z dotazujících 

se (nebo vytvořená skupina) shrnout zajímavosti, které jsme se o hostu dozvěděli, či sám 

host může položit dětem několik otázek, ve kterých se ptá na skutečnosti, které v rozhovoru 

prozradil. 

 

Jak to vidí jiní 

 Úkolem dětí je vyprávět pohádku tak, jak ji vidí jednotlivé její postavy. Ne všechny 

totiž mohou vědět vše. Karkulka např. neví, co dělá vlk, mezitím, co ona jde k babičce. 

Ježibaba zase neví, kde se na její střeše vzaly děti, co jí olupují perník. 

 

Asociační hra 

 Co mě napadá při vyslovení nějakého slova. Postupujeme v kruhu a reagujeme na 

slovo toho před námi (např.: sluníčko – teplo – léto – tábor – kamarádi…). Pak zkusíme 

postupovat zpět (na co jsem reagoval). Cvičíme pozornost, paměť. Co mě napadá při 

vyslovení některé barvy – všichni reagují na jedno slovo, např. žlutá (slunce, kuřátko, 

pampeliška…) 
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Řetězovky 

 Sedíme v kruhu a hrajeme hry typu „Když pojedu na výlet, vezmu si…“ Obsah 

volených slov můžeme úžeji specifikovat (slova na hlásku m, dvouslabičná slova, zvířata, 

hračky…). Jde o dobré cvičení postřehu, paměti, rozvoj slovní zásoby, uplatnění naučeného 

prvku. Po skončení hry můžeme ještě přidat otázky, např.: Vzal si Jirka žraloka? Kdo měl 

míč? 

 

d) Hry k podpoře aktivního vyučování 

 

 Mají-li se děti skutečně něco dobře naučit, pomůže jim, pokud to nejen uvidí, uslyší, 

ale budou také některé problémy domýšlet, ptát se na nejasnosti a diskutovat s ostatními. 

 

e) Hry k rozvoji emocionality 

 

Projevování citů 

Děti ukazují, předvádějí, jak vyjadřují různé pocity – radost, smutek, strach, zlost, štěstí… 

City mohou vyjadřovat verbálně, nonverbálně, hraním rolí, kresbou apod. Děti mohou 

zkoušet vyjadřovat své pocity např. z hudby, kterou slyší opět různými způsoby. Ukázky 

hudby mají různé tempo, hudební nástroje, nálady. 

 

Uvědomování si sebe sama a jiných kolem nás 

 Děti sedí v kruhu a postupně každý říká o sobě pozitivní informaci, např.: „Nechci 

se chválit, ale…jsem poslušný, umím prostřít stůl k obědu, pomáhám doma…“ 

 Obměnou je, že děti říkají pozitivní hodnocení o ostatních dětech. Každý něco 

dokáže, v něčem je dobrý. Např.: „Chci pochválit Peťu, protože mi dnes půjčil pastelky. Chci 

pochválit Aničku, protože pomohla dnes Lucce najít její hračku…“ 

 Děti sedí v kruhu a postupně se snaží doplnit větu, např.: „Jsem rád, když… Jsem 

smutný, když… Nejvíc mě rozzlobí, když…“ 

 

 

Pojmenovávání emocí 

 Karty s obličeji, které vyjadřují různé pocity a nálady. Hráč si vylosuje kartu a snaží 

se pojmenovat, kterou emoci znázorňuje. Např. „Chlapec je smutný, naštvaný, veselý…“ 

 

 

Rozvoj empatie 

- Chtěl bych být… – děti kreslí, vyprávějí, čím a proč by chtěly být. Např. „Chtěl 

bych být jablíčkem, protože je kulaté a sladké.“ 

- Pantomima – děti se snaží nějak vyjádřit pohybem, mimikou např. prasátko ve 

škole, kočičku na procházce, slepici na lodi, černošské dítě na sněhu… 

- Doprovod nevidomého – jeden z dvojice hráčů má zavázané oči, druhý ho 

doprovází po místnosti, v terénu apod., může ho také navigovat, jak má projít vyznačenou 

dráhu (obměnou je pozpátku). 

-  Odhad vzdálenosti – hráči mají zavázané oči. Na náš pokyn mají dojít k předem 

stanovenému cíli a zastavit. Pak sundáme šátek a sledujeme, jak hráč dokázal vzdálenost 

bez pomoci zraku odhadnout. 

- Co jsem říkal – děti zkoušejí odezírat, co s výraznou artikulací „říkáme“. 

- Zkus to – zkoušíme některou známou činnost vykonat jen jednou rukou, bez rukou, 

zkoušíme něco namalovat prsty rukou, štětcem v ústech apod. 
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 Všechny empatické hry významně pomáhají vytvářet schopnost dětí vcítit se do 

druhého, schopnost vcítit se a pochopit vrstevníky či jiné osoby s určitým postižením, 

utvářejí jejich sociální cítění. 

 

f) Hry k rozvoji tvořivosti 

 Tvořivost je nejvyšší poznávací i mimo poznávací funkcí. Snahou každého tvořivého 

člověka je vytvářet něco nového, prospěšného ve všech oblastech lidského života. Tvořivá 

činnost přináší nové, hodnotné a užitečné nápady, výtvory, myšlenky, řešení. 

Základem rozvoje tvořivého myšlení jsou u dětí úkoly, aktivity, činnosti, při kterých děti 

mohou použít fantazii, představivost, podávat různé nápady, náměty či nabízet různá řešení. 

Tyto úkoly začínají obvykle slovy: vytvoř, vymysli, zamysli se, najdi co nejvíce řešení, hledej 

souvislosti, zlepši, uprav, změň, navrhni, uvědom si… Zasahují do všech oblastí poznávání 

a tím také do všech oblastí výchovy a vzdělávání. 

 Některé z těchto úkolů už jsou uvedeny v jiných oblastech, který jsme se věnovali 

(např. v oblasti jazykové výchovy smyslové hry k rozvoji zrakového vnímání a pozorování 

změn, detailů apod., nebo v oblasti vytváření matematického myšlení aktivity k podpoře 

hledání řešení, rozvoji logického myšlení apod.). 

 Patří sem také všechny kartové, deskové hry, hry s logickým podtextem, hlavolamy, 

hry s písmeny a se slovy, čísly a tvary, křížovky, rébusy, úlohy, které nutí přemýšlet, nutí 

zapojit představivost a fantazii. Jejich zařazování není omezeno věkem, ale obtížností úkolů. 

Úspěšně vyřešené jednoduché úkoly či zvládnuté činnosti jsou předpokladem k tomu, aby 

jedinec zvládal úkoly postupně obtížnější, protože jeho myšlení se v tomto směru postupně 

rozvíjí a zlepšuje. Také opakování těch úloh, které se řeší stejným způsobem, zvyšuje 

úspěšnost a pocit uspokojení. Zároveň je úspěšnost motivací pro další práci. 

 Dále sem zařazujeme aktivity, které podporují fantazii, např. při domýšlení situace, 

příběhu, okolností, pozorování nějakého obrázku, tvaru, neznámého předmětu, dokreslování 

nedokončeného obrázku apod., hudební, výtvarná či tělesně pohybová vyjádření pocitů, 

nálad apod. 

 Dobrou přípravou je nejdříve zařazování aktivit, které celkové vnímání a pozorování 

rozvíjejí, např. hra „Dobře pozoruj!“ abychom rozptýlené vnímání dětí naučili zaměřovat 

určitými směry, a postupně přidáváme další činnosti. 

 

 

Dobře pozoruj! 

 Vnímání, pozorování, postřeh při vycházkách, výletech, návštěvách výstav, 

exkurzích apod. rozvíjíme tím, že zadáváme dětem úkoly buď před vlastní akcí, při ní nebo 

po ní. Nutíme tak děti zaměřit své vnímání určitým směrem, nebo soustředěně pozorovat. 

Obměnou je zaměření na pozorování jen určité situace nebo konkrétní věci. Do pozorování 

a vnímání zapojujeme, pokud možno všechny smysly. Zaměřovat se můžeme na vůně, barvy, 

tvarovou rozličnost, ale i funkčnost, smysluplnost či pocity. Zkušenosti z takovýchto 

činností a aktivit lze zpracovávat různými formami. Např. rozhovorem, tvorbou 

myšlenkových map, výtvarným či hudebním vyjádřením, výrobkem, verši apod. Záleží na 

tom, co jsme pozorovali, jak děti na pozorované zareagovaly a na učiteli, pro jakou formu 

vyjádření se rozhodne, pokud nedá dětem na výběr. 
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11 EVALUACE MATEŘSKÉ ŠKOLY A HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ 

VZDĚLÁVÁNÍ 

Dvouúrovňové kurikulum vyžaduje od škol realizaci předškolního vzdělávání nejen 

v souladu s RVP PV, ale i s podmínkami naší mateřské školy. Pro rozvoj MŠ systematicky 

hodnotíme jednotlivé oblasti, které mají přímou souvislost s předškolním vzděláváním. 

K tomu slouží vnitřní evaluace neboli autoevaluace, která je procesem vlastního průběžného 

vyhodnocování vzdělávacích činností, podmínek i organizace, realizovaným uvnitř mateřské 

školy. Autoevaluace poskytuje škole zpětnou vazbu ke korekci vlastní činnosti a současně 

slouží jako východisko pro další práci. 

Autoevaluace je nezbytnou a samozřejmou součástí práce každé mateřské školy. 

Vytváříme proto vlastní systém autoevaluace. Pravidla hodnocení, podle kterých budeme 

postupovat. 

Stanovujeme si: 

• předmět evaluace (na které konkrétní jevy se zaměřujeme); 

• metody a techniky evaluace (formy, způsob vyhodnocování); 

• časový plán (konkrétní termíny či frekvence hodnocení); 

• odpovědnost učitelů a dalších pracovníků (kdo bude za co zodpovědný). 

Autoevaluační systém může být postupně aktualizován, upravovat a měnit tak, aby byl 

skutečně vyhovující a funkční. 

Autoevaluace probíhá na úrovni školy či na úrovni třídy. Provádí ji ředitelka školy, 

pedagogický sbor i každý jednotlivý učitel. Ředitelka může vyhodnocovat nejen práci 

druhých, ale také svoji vlastní. Konkrétní kritéria pro vyhodnocování všech oblastí, které 

jsou předmětem evaluace, jsou odvozena z požadavků na předškolní vzdělávání vyjádřených 

v RVP PV. Na základě jednotlivých zjištění a poznatků hodnotí ředitelka vzdělávací 

výsledky, jednotlivé zaměstnance i mateřskou školu jako celek a přijímá konkrétní opatření. 

Autoevaluace se týká mnoha různých oblastí souvisejících se vzdělávacím procesem 

školy. Mateřská škola hodnotí svou práci systematicky, komplexně a pravidelně, podle 

předem připraveného plánu. 

Z hlediska komplexnosti sledujeme: 

• soulad ŠVP (TVP) s RVP PV; 

• plnění cílů ŠVP (TVP); 

• způsob zpracování a realizace obsahu vzdělávání (zpracování a realizace 

integrovaných bloků); 

• práci učitelů (včetně jejich sebereflexe); 

• výsledky vzdělávání (pedagogická diagnostika); 

• kvalitu podmínek vzdělávání v kontextu RVP PV. 

 Do hodnocení podmínek vzdělávání jsou zapojeni všichni zaměstnanci školy, rodiče 

i partneři školy. Konkrétní kritéria pro hodnocení všech oblastí, která jsou předmětem 

autoevaluace, jsou v souladu s principy předškolního vzdělávání danými RVP PV. Systém 

autoevaluace tvoří povinnou součást pedagogické dokumentace třídy a školy. 

Důležitou oblastí autoevaluace je posuzování výsledků vzdělávání, které učitel 

průběžně a systematicky provádí za využití metod a nástrojů pedagogické diagnostiky. 
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Pedagogická diagnostika je součástí pedagogické evaluace. Prostřednictvím pedagogické 

diagnostiky učitelé získávají důležité informace o pokrocích dítěte. Nejedná se o hodnocení 

jednorázové, ale průběžné.  

V předškolním vzdělávání jsou pro učitele důležitým ukazatelem klíčové 

kompetence rozpracované do podoby očekávaných výstupů. V předškolním vzdělávání se 

hodnocení vzdělávacích výsledků dítěte nezaměřuje na výkony ve vztahu k dané normě, ani 

na srovnávání jednotlivých dětí a jejich výkonů mezi sebou. Individualizace vzdělávání 

vyžaduje sledování rozvoje a osobní vzdělávací pokroky u každého dítěte, a ty 

dokumentujeme. K tomu nám pomáhá každodenní, dlouhodobé a systematické sledování. 

Neméně důležité je u dítěte včas zachytit případné problémy a vyvodit odborně podložené 

závěry pro jejich eliminaci a další rozvoj dítěte. Podle potřeby je nezbytné intervenovat 

odbornou pomoc.  

Naše mateřská škola a každý jednotlivý učitel si vytváří svůj systém sledování, 

hodnocení a způsob záznamů pokroků dítěte. Tento systém je přehledný, smysluplný a 

účelný. Písemné záznamy, případně další doklady vypovídající o dítěti a jeho pokrocích jsou 

důvěrné a přístupné pouze učitelům mateřské školy, ČŠI, popř. rodičům. Učitel je využívá 

při každodenní práci, při tvorbě PLPP nebo IVP, pro komunikaci a spolupráci s rodiči. 

Hodnocení výsledků vzdělávání je vždy za úzké spolupráci všech učitelů. 

Na základě zjištěných poznatků ředitel školy a učitelé nejen navrhují a provádějí 

potřebné úpravy vzdělávacích podmínek, ale také projektují vlastní pedagogickou činnost 

zaměřenou na rozvoj klíčových kompetencí dítěte. 

11.1 Autoevaluace 

Cílem evaluace (včetně hodnocení) je ověřovat a zlepšovat kvalitu veškeré činnosti, včetně 

podmínek školy. 

 

Předměty: 

                -   hodnotíme ve vztahu k dítěti kvalitu individuálního rozvoje a učení, 

          -   hodnotíme ve vztahu k pedagogům hodnocení kvality jejich práce, 

          -   hodnotíme ve vztahu k sobě sebehodnocení kvality pedagogické práce 

             (pedagogové/ řídící práce /ředitelka školy), 

          -   hodnotíme průběžně, neustále, vyhodnocujeme dle potřeby, 

          -   evaluujeme, sledujeme, zaznamenáváme a vyhodnocujeme veškerou činnost        

    školy, všechny záměry, cíle ŠVP i TVP, dílčí programy, projekty, včetně   

postupů, forem a metod, kterými škola plánované cíle naplňuje, 

          -   evaluujeme průběžně vždy, když chceme zjistit, jak se cíle daří naplňovat 

              (většinou čtvrtletně, pololetně a na závěr školního roku), 

          -   kritéria pro hodnocení si v rámci třídy pedagogové odvozují z RVP sami,  

 v rámci školy je odvozuje ředitelka školy také z RVP. 

 

 

Hodnocení a evaluace pedagogy: 

Pedagog nehodnotí, jestli všechny děti všechno zvládly, ale hodnotí především svoji 

práci, zvolené metody, formy, prostředky s ohledem na reakci dětí, na to, jestli děti 

zvolenými činnostmi zaujal, jestli pro ně byla činnost přínosem apod. Následně na to 

evaluuje celý vzdělávací proces své třídy (porovnává TVP s ŠVP) vzhledem ke stanoveným 

cílům daným ŠVP. 

Velmi důležité je také individuální hodnocení dětí. Orientační kritéria toho, co by 

mělo dítě vzhledem k věku /před zahájením školní docházky/průměrně zvládnout, 
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nalezneme v kapitolách „Očekávané kompetence“ v RVP nebo v ŠVP v kapitole 

Kompetence pod různými čísly. 

Individuální hodnocení = pedagogická diagnostika, u dětí se speciálními 

vzdělávacími potřebami speciálně pedagogická diagnostika/ musí vždy respektovat 

možnosti dítěte (zdravotní stav, rodinné prostředí apod.). Nejde zde tolik o to, aby učitelky 

hodnotily a srovnávaly dítě s „normou“, ale o to, aby zmapovaly, co dítěti jde, v čem je 

úspěšné, popř. odhalily talent, ale především aby zjistily, co činí dítěti problémy, kde 

„vázne“, v čem jsou nedostatky a z toho všeho pak vyvodily důsledky pro svoji práci s tím 

konkrétním dítětem. Individuální hodnocení dítěte musí vždy vycházet ze znalosti 

výchozího vývojového stupně dítěte a vzhledem k tomuto stupni pak má být také hodnocen 

pokrok dítěte.                                       

Průběžně (vždy dle potřeby dítěte) se zaznamenává každý osobní pokrok dítěte 

vzhledem k výchozímu stavu. Záznam může mít různou podobu i různý rozsah. Důležitá je 

především účelnost. Proto by měly být tyto záznamy pracovním dokumentem, který se stále 

doplňuje, mění. Je to důvěrný dokument, který slouží pedagogům k optimalizaci rozvoje 

dítěte a jako podklad pro informace rodičům. 

 

Metody hodnocení a evaluace: 

 

- pozorování, opakované pozorování; 

- rozhovor s dítětem, rozhovor s rodiči, konzultace s ostatními odborníky; 

- diskuse; 

- rozbor herních aktivit dítěte; 

- rozbor procesu učení (vhodné využití didaktických her a testů); 

- rozbor jazykových projevů (úroveň komunikace); 

- rozbor, analýza prací – výtvorů dítěte (např. kresby, pracovních výrobků apod.); 

- rozbor osobní dokumentace dítěte; 

- anamnézy (rodinná i osobní); 

- sociometrické metody (rozbor chování a jednání ve skupině, vztahy, postavení 

dítěte ve skupině apod.); 

- analýza vlastní pedagogické aktivity; 

 

Prostředky evaluace: 

 

-   průběžné vyhodnocování zpracování TVP a jejich funkčnosti, porovnávání s požadavky 

ŠVP, optimalizace (písemné záznamy o diskusích k TVP, kontrolách ředitele a úpravách, 

jednání v praxi i na poradách – průběžně); 

- průběžné sledování a hodnocení respektování podmínek (materiálních, hygienických, 

personálních, podmínek vhodné psychohygieny, organizace a provozu školy a podmínek 

k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí);  

- zápisy do knihy oprav, do zpráv BOZP, do hospitačních zápisů 

- sledování a hodnocení kvality práce provozních zaměstnanců (zápisy do sešitu kontrol 

provozních pracovnic) 

- sledování a hodnocení kvality práce pedagogických zaměstnanců školy kontrolní 

a hospitační činnost (zápisy do archů „Záznam z hospitací“) 

- individuální pedagogická a speciální pedagogická diagnostika 

- závěrečné (pololetní a roční) zhodnocení vzdělávacího procesu v MŠ  

- porovnání průběhu a výsledků vzdělávání se vzdělávacími cíli ŠVP a cíli RVP 

- sledování a hodnocení spolupráce školy s ostatními institucemi a odborníky 
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- kontroly dodržování vnitřních norem školy, pracovního a organizačního řádu školy a plnění 

pracovní náplně 

- kontroly vedení třídní a jiné svěřené dokumentace 

 

Metody hodnocení a evaluace pedagogů: 

 

- rozhovory, konzultace; 

- diskuse; 

- hospitace, rozbor; 

- pozorování; 

- analýza třídní a školní dokumentace; 

- analýza programů, projektů; 

- kontrola; 

- dotazník; 

       -   porovnávání výsledků s plánovanými cíli. 

 

Časový plán 

- evaluace integrovaného bloku-jednotlivých podtémat.................   1x týdně 

- evaluace třídními učitelkami........................................................... průběžně 

- evaluace projektu.............................................................................1x ročně 

- evaluační konzultace pedagogů…....................................................průběžně 

- záznamy do diagnostických tabulek................................................3x ročně 

- záznamový arch pro hospitaci.........................................................průběžně 

- dotazník pro rodiče..........................................................................dle uvážení 

 

11.2 Pedagogická evaluace: 

CÍL: Ověření kvality třídních programů a jejich porovnání se Školním programem 

 
Využívání prožitkového a interaktivního učení 

 

Zdroje pro hodnocení: 

- Spontánní reakce dětí, postoje, chování, verbální projevy, 

- analýza dětských prací, výsledky hry, výsledky pracovních a estetických činností, 

- hodnocení a spokojenost rodičů, 

- hodnocení ČŠI, 

- vyhodnocení dat a informací ředitelkou na poradách; 

- týdenní vyhodnocování tematických bloků a projektů učitelkami (viz hodnotící list). 

 

Dvakrát ročně je zpracováváno komplexní hodnocení výchovně vzdělávací práce v MŠ. 

Zodpovídají: ředitelka a všechny učitelky 
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CÍL: Hodnocení individuálních výsledků dětí 

 

Postup: 

 

1. Písemné stanovení datovaného výchozího stavu dítěte (stupeň vývoje stávajících 

schopností, možností a dovedností konkrétního dítěte, viz Diagnostika-hodnotící 

tabulky) 

2. Provedení záznamu vždy na začátku prvního a druhého pololetí a na konci školního 

roku nebo tehdy, jedná-li se o vývojový posun – zdokonalení, ale i výraznou 

stagnaci (viz Diagnostika – hodnotící tabulky) 

3. Zpětná vazba – stanovení, zda postupujeme správně a jak pokračovat. 

Zodpovídají: všechny učitelky 

 U vzdělávání dětí mladších tří let vychází zcela z individuálních potřeb dítěte, 

pedagoga, vedení školy, zákonného zástupce. Uplatňujeme zásadu důležitosti otevřené 

komunikace, vzájemné konzultace, pozorování. Při vzdělávání dítěte je vždy důležitá 

vzájemná komunikace a spolupráce všech, kteří se podílí na výchově a vzdělání dítěte. 
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12 PŘÍLOHY 

12.1 Příloha č. 1 

Konkretizované očekávané výstupy 

Konkretizované očekávané výstupy rozpracovávají a zpřesňují jednotlivé očekávané 

výstupy v rámci vzdělávacích oblastí v RVP PV. Mají napomoci pedagogům při naplňování 

vzdělávacích cílů stanovených v RVP a upřesňují požadavky na jednotlivé očekávané 

výstupy v podobě činností a příležitostí tak, aby bylo zcela jasné, co by mělo dítě zpravidla 

na konci předškolního vzdělávání dokázat. 

   

 

12.2 Příloha č.2 

Ochrana člověka za mimořádných situací 

 

12.3 Příloha č.3 

Angličtina hrou 


