LIDSKE TELO

Pohybova hra: Dotkne se zemé — jedna se o jednoduchou hru, pfi které déti tanci na pisni¢ku
(jakoukoli). Jakmile pausnete pisnicku feknete ¢ast téla, které se déti musi dotknout zemé. U
sourozencl Ize hru obmeénit tak, Ze se déti nebudou dotykat zemé, ale svého sourozence
fecenou Casti téla.

Pisni¢ka: Hlava, ramena, kolena, palce..

https://www.youtube.com/watch?v=j 4ghWNpllQ.

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY (s dalSim pohybem)

Basnicky:
Prsty — muzes$ i pocitat @

Prvni zleva — palecek:
osameély chlapecek.

Ukazovacek — jak svicka:
ukazuje do nebicka.

Prostrednicek vprostredku se
tlaci, tisni v jednom kuse.

Prstenicek — Ctvrty v radeé:
ma rad vSech pét pohromadé.

Maly malicek pak zprava
na ostatni pozor dava...

Myti rukou:

https://www.youtube.com/watch?v=W700-7Uep4Y


https://www.youtube.com/watch?v=j_4qhWNpIJQ
https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

Pojmenuj ¢asti obliceje, vytleskej podle slabik. Jak fekneme ¢astem obliceje zdrobnéle?

Povidani o smyslech: Co mizZeme citit, slySet, vidét, ohmatat — povrchy (hladké, drsné...),
ochutnat. Co je napfriklad kyselé apod.




Dokresli oblicej:



Znas nékteré casti lidského téla ¢i organy? — miazes nazvy vytleskat a urcit pocatecni pismeno slova.
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OVOCE I ZELENINA J50U MOC Z0RAVE. MATE VITARINY, KTERE NAM POMAHAJL, ABYCHOM NEBYLT NEMOCNL
MELL BICHOM KAZDY DEN KOUSEK ZELENINY T OVOCE SNIST.
EAKROUZXU) ZELENINU ZELENE A OVOCE (ERVENE. JE TUNECO, CONEFATRE MEZI OVOCE ANI ZELENINW?




Tvoreni:
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1. Nakresli mamu, tatu, sebe nebo své sourozence ¢i kamarady.

2. Kostik

3. Otesanek

Détem precteme pohadku Otesanek, napr. od K.J. Erbena

Na velky bily papir dité nebo maminka nakresli jeho postavu s velkym brichem
Z letakd vystrihame nejrizné;jsi potraviny

Postavu vybarvime, domalujeme ji oblicej

Do bricha lepime vystfihané obrazky z letak




4. Pan doktor
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